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BaXxHble pekomeHaauumn

BHUMaTENbHO NpouYnTaiTe v creayiTe MHCTPYKUMSM Mo aKCryaTaummn. [lepxuTe nx nog pykow npu
NOCNeAyoLWMX MPUFOTOBIEHUSX MULLM.

MHCTpyKUuMKM no 6e3onacHoOCTU

kcnnyarauua

JlaHHOE yCTPOICTBO COOTBETCTBYET NpaBuiamM 6€30MacHOCTN N MHCTPYKLMSM,
[EeNCTBUTENbHBIM HA BPEMSI U3rOTOBNEHNS.

Y6eamtech, 4TO Hanps>XXeHne B 3/1IeKTPOCETN COOTBETCTBYET HAaMPSXKEHUIO,
yKa3aHHOMY Ha KOpryce YCTPONCTBA (MePEMEHHbIN TOK).

B cnyyae npumMeHeHus apyrux CTaHaapToB UM €CNW YCTPOMCTBO
3KCMIyaTUPYETCs HE B TOW CTpaHe, B KOTOPOI OHO 6bINo NprobpeTeHo,
NPOBEPbLTE ro Ha COOTBETCTBME B YNOJIHOMOYEHHOM CEPBMCHOM LiEHTPE.
YCTPONCTBO NpeaHas3Ha4eHo TObKO AJ1s ObITOBOro MCMOb30BaHus. B cnyyae
NPUMEHEHVs YCTPOICTBA As APYriX CneumasbHbIX Lenei, HenpaBuibHOro
NPUMEHEHVS1 NN HECOBMIOAEHVS MHCTPYKLMIA MO 3KCMnyaTaummy, U3roToBUTeb
He JOJIKEH HECTN OTBETCTBEHHOCTb, @ rapaHTUsi CTAaHOBUTCS HEMPUMEHUMOWA.

MoakniouyeHue K MCTOYHMUKY dJIeKTponnutTaHud

e He ucnonbayiite HencnpaBHble YCTPOMCTBO UM CETEBOM LUHYP, B C/ly4ae nageHus
YCTPONCTBA UM MPU SBHbIX MPU3HaKax NOBPEXAEHWUIA, Nav Npu ero
HeHaanexatlein pabote. B kaXa0M M3 NEPEUNCTIEHHDBIX BbILLIE CIy4aeB YCTPONCTBO
crnenyeT OTrnpaBuTb B YNOJIHOMOYEHHbI CEPBUCHLIN LEHTP. He nbiTanTtecs
CaMOCTOSITENBHO pa3obpaTb YyCTPOCTBO.

e [logknioyanTe yCTPOMCTBO TOJIbKO K 3a3E€MJIEHHONM PO3€ETKE.

e He ucnonbayiite yonuHutenu. Ecnu Bel 0TBEYaeTe 3a NOA0OHbLIE AENCTBYS,
NPUMEHSANTE TONBbKO NCNPaBHbIE YOAJIMHUTENV C 3a3eMJIeHHbIMUY BUKaMW,
COOTBETCTBYIOLLUME MOLLHOCTY ObITOBOr0 YCTPOWCTBA.

e Ecnu ceTeBoW LWHYP NOBPEXAEH, OH AOMXKEH ObITb 3aMEHEH U3rOoTOBUTENEM,
YNOSIHOMOYEHHbBIM CEPBUCHBIM LLIEHTPOM UAW APYrM KBannduumpoBaHHbIM
CneunanncTom.

e He ocTaBnsiite ceTeBol LWHYP CBOOOAHO BUCSALLMM.

e [Ipy OTKJIIOYEHUM YCTPONCTBA OT CETU HE TAHUTE 3a LUHYP.

e [lopkntoyainTe yCTPOMCTBO TOJIbKO K 3a3EMJIEHHOM PO3ETKE.

e Bcerpa otcoeaunHsnTe yCTpOMCTBO Cpasdy Nocne NCnosib30BaHWs, NPy ero
nepemMeLLeHn, A0 Havana ero O4NCTKN MU TEXHUYECKOT0 06CNYXMBaHNS.

Mcnonb3yinTe nnockyio 1 cTabunbHylo TEPMOYCTOMYMNBYIO paboyyto
NOBEPXHOCTb, NoAasbLUe OT BOASAHbLIX OPbI3T.

He ocTaBnaiTe paboTaioLee ycTpoincTBo 6e3 npucmoTpa. [epxute noganblue
oT JeTen.

[Mpy CONPMKOCHOBEHUM C FropsYeri NOBEPXHOCTLIO YCTPONCTBA, ropsiyen BOAOW,
napom nnm eaon MOryT NOSIBUTLCS OXOTU.

He npukacanTecb K yCTPOMCTBY BO BPEMS reHepauum napa, ong CHATUs
KPbILIKW, KOHTENHepa A1 puca 1M napoBOoro KOTia NCNOoNb3yNTe TKaHb Un
crneumanbHble TEPMOCTONKNE NepyaTku.

He nepepgurarite yCTpONCTBO, KOr4a OHO 3anOIHEHO XMUAKOCTAMU 1N
ropsiien egomn.

He pasmelianTe yCTPOUCTBO PSAOM C UICTOYHMKOM TeNa Uav B ropsyen neyun
— 9TO MOXET NPUBECTU K CEPbE3HOMY MOBPEXAEHWIO.

Hwvkorga He norpyxanTe yCTPOMCTBO B BOAY!

He pasmeLuante yCTPOMNCTBO PSAOM CO CTEHKON NN KYXOHHbIM Lwkadom — nap,
reHepupyeMbli YCTPOMCTBOM, MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHMIO.
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MpeuMyLiecTBa NPUroToB/IeHUS eabl Ha Napy

Oo6po noxanoBaTb B MUP NAapOBapO4YHOIro
ob6opynoBaHua Tefal!

Ha napy coBcem He ClIoXHO NpUroToBuThL 60see 300PO0BYIO0 Y NUTATESIbHYIO ey U COXPaHWUTL MPU 3TOM ee
ecTecTBeHHble LBeT 1 3anax. Huxe mbl 60nee noapo6HO OCTAaHOBMMCS Ha MNOAJIMHHOM YHUBEPCASIbHOCTH
1 MpenmyLLLIecTBax NpUroToBeHNs efpl Ha napy.

Bawa napoBapka Tefal npurogHa pgns npuroToBsieHNUs
NI0ObIX 65104, C UCNONIb30BaHUEM YANBUTEJIbHO
0O0NbLUOIro KOJIN4YEeCTBA PeLenToB

# CBAJIAHCUPOBAHHOE NMUTAHUE

Mapoeapka VitaCuisine no3BonnT BaM NPUroTOBUTL BKYCHYIO 1 cHanaHCUPOBaHHYIO efly C MOMOLLbIO BCErO
O[LHOro NPOCTOro AencTans. C NOMOLLBIO MHAVBUAYaNbHbIX KOHTEAHEPOB M JI0TKA MOXHO OJHOBPEMEHHO
npuroToBuTh 611042 N3 OBOLLIEN, prca, GPYKTOB 1 AECEPTHI.

# BOJIbLUE BUATAMUHOB

HexHas, Ho 6bICTpa‘i| cucTtemMa npuroToeneHna enbl NO3BONAET COXPaHUTL 60onblle BATAMVHOB 1
nuTaTesibHbIX MUKPO3JIEMEHTOB.

<= MEHBLUE XXUPA

Map naoeansHO NOAXOOMT AN NPUrOTOBAEHUS PbIObl, LbIMIAT U HEXMPHOMO Msica. CneunanbHbI TIOTOK
01151 IPUrOTOBNEHUS NMO3BOJISIET COXPaHUTL HEO0BX0AMMOE KONMYecTBO xmpa Omega 3 B 60/1ee COUHbIX
BMAax pblb, HaNpUMep B TI0COCEBbIX, CapAMHax, Makpenu, hbopenu, Ceneake 1 CBeXeM TyHLE.

# BOJIbLUE ®PYKTOB 1 OBOLLEA

Mpouecc NpuUroToBneHns eapl Ha Napy NpocT 1 adpdekTreH. Map cnoco6CTBYET YBENNYEHNIO
KonmyecTsa GPYKTOB M OBOLLEN, NOTPebnsieMbIX 3a AeHb.

Tenepb Bbl FOTOBbI MPUrOTOBUTL OAHOBPEMEHHO O4EHb BKYCHOE U XOPOLLO cOanaHcnpoBaHHoe 611040.

HauuHanTe roToBuTbH €Ay Ha napy!

ONMUCAHME

1. Kpblika 8. MakcurmanbHbI BHYTPEHHUI YPOBEHb BOAbI
2.  1ByCTOpOHHSs ckoBOpoaa* 9.  BopasHoi1 KOHTENHEP
0. CTOPOHA [/151 MPUrOTOBJIEHUSI COYCOB MIIN 10. Harpesatowmii anemeHT
HanuUTKOB (COKOB) 11. BHewwHUIt 0aTYYK YPOBHS BOAbI
b. ctopoHa ans npurotoeneHns napom 12. Bnok nutaHus
3. KoHTenHep ona puca* 13. WHpmkaTop BKNOHEHWS / BbIKIIOYEHUS
4. Maposble KOT/bI 14. Tarimep ansa auanasoHa 60 MUHYT
5.  Camblit GObLLION KOHTEHEp 15. CeHcopHas naHesb Vitamin +
6. KoHTenHep gns coka (Bnaru) (Ans yBenn4eHns KonmyecTsa BUTaMUHOB)
7.  BHelwHee oTBEpCTME AN A0GaBNEHUs BOAbI 16. CeHcopHas naHesnb A1 COXPaHeHUs efibl
BO BPEMSI NMPUrOTOB/IEHNS bl Tennoi”

* B 3aBMCMMOCTM OT MOoZenu

o
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Akcnnyataumna obopyanoBaHua Vitacuisine

NMepen Hayanom paboTbI

o OunCTMTE KOHTENHEP A/ BOAbI BAaXHOW 1 MSATKOW TKaHbto - Prc. 1. He norpyxaiite

e BbIMOIiTE BCE CbeMHbIe HYacTun ryGKoi, CMOYEHHO B TEM0N BOAE C KOHTeliHep B BOAY BO
06aBNeHVIEM XMIKOr0 MOIOLLIEr0 CPeACTBa, NPOMOOWMUTE U TWaTensHo ~ BPEM$ €ro oumcTku.
BbICyLUMTE.

aanonHEHMe KOHTenHepa ang soabl
He ucrnonbayiite npunpaesl ®  Haneinte BoAy HENOCPEACTBEHHO B KOHTEMHED AJ151 BOAbI 40 LOCTUXEHUS!
vnu apyrve XuakocTy, MaKCUMasbHOrO ypoBHs - P1C.2.

OTNMHAIOLMECH OT BOABIE o  [MomecTUTE KOHTEMHED 419 COKa (Bnarn) Ha KOHTeMHep Ans BOAbl U

zg:::;:z;zmmem yKpenuTe ero.

MNepen BkioYeHeM e [lomMecTute cambili 60JIbLLION KOHTENHEP Ha NOTOK Ans coka - Prc. 3.
napogeapku y6eautech, uto ® 1PV K&XOA0M NPUMEHEHUV HANIMBANTE XONIOMHYIO CBEXYIO BOAY U ClieaunTe,
B KOHTeHepe ecTb BoAa. 4TOObI €€ YPOBEHb 0CTABAIC MAaKCUMaSIbHLIM

YcTaHoBKa napoBoro Kotna (KoTnoB)

e [lomecTnTe NPOAYKT B NAPOBOW KOTEN (KOT/bI). YT06bl HEe 06Xeubcs

e YCTaHOBUTE NapoBOi KOTEN (KOTJbl) B CaMblil 60JIbLLON KOHTENHEP U napoMm, BbIXOASLLUM U3
HaXMUTE Ha PYKOSITKY Tak, 4ToObl OHa Bowna B nas - Puc.4. KPbILWKU, NpocneauTe,
e 3aKpoiiTe KPbILLKY. 4YTOGbI OTBEPCTUS ANS

napa HaxoAuIUChL ¢
NPOTUBONOJIOXXHOM OT Bac
CTOPOHbI.

YcTaHOBKa OBOWHOW CKOBOpOAbI®

[ BOliHYyIO CKOBOpPOAY e Vcnonb3yiiTe CTOPOHY A ABOMHOW CKOBOPOAb! AN NPUIroTOBNEHNUS 6niof, ¢
(Toneko cTopoHy A) COYCOM WJIM O4eHb COYHbIX G0, UCMOJIb3YiNTe CTOPOHY B ans
MOXHO MCMOJIb30BAaThL NPUrOTOBIEHUS MEHee CouHbIX Btog, - Prc.5.

Ges camoro Gonkioro MomecTuTe CKOBOPOAY B KOHTENHEp ¢ Hanbonblmm o6bemom - Pnc.6
KoHTeiiHepa. MomecTuTe pony p .6.

ee HenocpeacTEeHHO B ®  3aKPOVTE KPbILLKY.
KOHTEeWHep ANg coka
(Bnarm) - Puc.7.

MpurotosneHue puca

B napoBapke MOXHO roTOBUTb PUC.

e [lonoxuTe puUc 1 HanerTe Boady B KOHTENHep ans puca (cm tabnanuy co
BpEMeHeM Npurotosexus 6moa) - Prc.8.

e [lomecTuTe KOHTEHep OJ19 pyca B NapoBOii KOTEN UK B caMblil 60/bLLION
KOHTElHep.

MpurotoBneHue eabl 63 KOTNIOB

Mpu npuroToBneHnn 60nbLLIMX 0OBEMOB €Abl MOXHO 060MTUCH 63 NapoBbIX
KOT/OB.

e OTcoeauHUTE KOTJIbI.

e [lomecTuTe eny B camblil 6OSbLION KOHTENHEP.

e T[locTaBbTe caMmblii 60JbLION KOHTEMHED HA KOHTENHEP As coka (Bnaru)
-Pnc.9.

o MomecTuTe CBEPXY CKOBOPOAY M KPbilwKy - P1C. 10 nam Tonbko KpbILLKy
-Puc.11.

ll * B 3aBUCUMOCTM OT MOJEnn
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MpurotoeneHue 6non,

BbiGepuTte Bpems NnpuroToBsieHusa oniopn,

e [loaknoynTe yCTPONCTBO K CETU.

e YcTaHoBUTE Ta|7|Mep Ha BpeM4d, pekoMeHO0BaHHOe AJ1d MpuUroTtoeneHns

6nog - Pnc.12.

e MHankaTop BKIOYEHUS / BbIK/OYEHMS 1 ceHcopHas naHens VITAMIN+

He npukacaiitecb k
YCTPOWMCTBY UNU K eae BO
BpeMS NMpUroToBJieHns -
OHU OYeHb ropsiyme.

AKTUBU3MPYIOTCA N HAYMHAETCH NPOLECC NPUroToBNEHUS eabl Ha napy.

Bbl MOXeTe BPpY4HYIO
OCTaHOBUTb NporpamMmmy
VITAMIN+, HaxaB Ha
BKJIIOYEHHYIO CEHCOPHYIO
naHenb. Bo Bpems
NPUroTOBJNIEHUS He
npukacainTecb K KOTnam
6e3 cneuunanbHbIX
TEePMOCTOMNKNX Nep4yaTok.

Bo Bpems npurotoBsieHus o6nion

CeHcopHasa naHenb VITAMIN +

JononHuTtensHasa onuuvs: Balla naposapka MMeeT AOMNOSHUTENbHYIO
CeHcopHyio naHenb "VITAMIN+", cokpalatoLLyo BpemMs NpuroToBieHns
efbl, HTO NO3BONSIET COXPAHNUTL BOJIbLLIEE KONMYECTBO BUTAMUHOB.
CeHcopHas naHenb NOAKI0YaeTCs aBToMaTMYeCckn B Havasne npowecca
npuroToBsieHus easl - Prc.13. B pesynbTarte yBesmMyeHns KonmyecTsa napa
NPOLLECC NPUIrOTOBNIEHNSA HA4YMHAETCS CKOpee.

CeHcopHas naHens VITAMIN+ oTknto4aeTcs aBToMaTUYeCcKu, Kak TOJIbKO
napa CTaHOBUTCS AOCTATOYHO A1 NPUroTOBEHNS Bnoaa.

Ecnu Bbl OTKPOETE KPbILLKY (HanpumMep, 4Tobbl 406aBUTb NPOAYKTHI), Bbl
MOXeTe eLle pa3d HaxaTb Ha ceHCcopHyto naHens VITAMIN + gns 6bicTporo
BO3BpaTa K MaeasibHOM TeMnepaTtype BHyTpu naposapku - Prc. 14.

o [lpoBepsiiiTe ypoBEHL BOALI B NapoOBapke BO BpeMs NpUroToBieHus 6o ¢ Mapoeapka nepectaHeT

MOMOLLbIO BHELLHEr0 MHAMKATOPA YPOBHS BOAbI.
o TMpu HEOBXOAMMOCTU MeaNeHHO L06aBbTE XONOAHON BOAb! Yepes
Hapy>XHbI noTok - Prc.15.

pa6oTtaTb, KOorga Boga B
COOTBETCTBYIOLLEM
KOHTeliHepe 3aKOHYUTCS.

o ECNN Bbl XOTUTE BbIKIIIOYMTb YCTPOICTBO PaHbLLE YCTAHOBIEHHOIO
BPEMEHW, yCTaHOBUTE Taimep B nonoxexue O - Puc. 16.

Cnepute, 4TOObI B
npouecce coxpaHeHus
o6noaa Tensnbiv B

L]
KOHTeWHepe Bcerga Obina

BoAaA.

Kak pocTtaTtb 6511040 U3 NnapoBapku

o [loAHVMMUTE KPLILLKY 32 PYKOSITKY.

o [locTaBbTe CKOBOPOAY Ha MEPEBEPHYTYIO KpbillKy - Pr1c.18.
e Ypanute napoBble KOT/Ibl C MOMOLLLIO pyKosATok - Prc.19.

e JlocTtaHbTe 65100 13 naposapku - Prc.20.

* B 3aBMCMMOCTM OT MOJenu

CoxpaHeHue 6mopa Tennbim”

B KoHLe npuroToBneHus 6o4a pasaaeTcs CurHas, o3HadaoLwmin, 4To ega
rotosa.

dDyHKUMA coxpaHeHns 6to0aa TeNNbIM NOAKIoYaeTCA aBTOMaTUYECKM
-Punc.17.

YCTPOICTBO NO3BONSET COXPaHUTb 611040 TenbiM A0 60 MUHYT.

HaxmMunTte Ha CeHCOpPHYI0 NaHesNlb CoxpaHeHus 6aa TenbiM, eCiiv Bbl
XOTUTE OCTaHOBUTL MapOBapKy.

Bo BpemMsi NpUroToBneHns
eAbl He NpuUKacanTechb K
KoTnam 6e3
TepPMOCTOMKUX Nep4aTok.
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Ta6nuua BpemMmeH npurotoBsieHus 6nion,

Bpems npuroToBneHus 6110 ycTaHaBIMBaeTcs NPUGIM3UTENBHO N MOXET Bo Bpemsi npurotoBneHus
BapbUpPOBaTHCS B 3aBUCUMOCTUN OT 0ObeMa efibl, PACCTOSHUS MeXAy €Abl He NpukacanTechb K

o KoTnam 6e3
npoayKTaMu, Konm4ecTsa NPOAYKTOB, MHAMBUAYaSbHbIX MPeANoYTEHNA 1 .
poay ’ poay » MHAVMBIAY pea TEPMOCTOIKMX NepyaTok.
Hanps>KeHWs B CETU.

Msco - Kypbli

Bpemsa
MpoaykT Tvin Kon-Bo NPUFOTORNCHUS PekomeHnpauumn
Ipynka Hapeaatia 500 15
r MVH.
UbinnerKa cTonéukamm
(Ges kocTen) Uenvkom | 4501 17 MUH.
KypuHble HOXku | CBexue 4 36 MUH.
Ockanon ns
MHOSHKN Ceexuve 600 24 MUH.
CsuHoe dune Ceexee 700r 38 MUH. TonwwmHa 1 cm
BapaHbs
oTOMBHAS Ceexas 500r 14 MUH.
Cappenbkn Ceexue 10 6 - 8 MUH.
Pbi6a - MoOpenpoayKThbl
Bpemsa
MpoaykT Tun Kon-Bo NPMrOTOBNEHNS PekomeHpaunn

ToHKOE pPBIGHOE Ceexue 4501 10 MUH.
bune 3amMopox. 450 r 18 MuH.
Tonctoe pbiGHOE
dune nm Ceexee 4001 15 MUH.
CTenkmn
Llenas pbiba Ceexasn 600 r 25 MUH.
Muanmn Ceexue 1«xr 15 - 20 MUH.
KpeBeTku Ceexue 200r 5 MUH.
Yctpuupl Ceexne 100r 5 MUH.
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Osown

Bpemsa

MpoanykT Tun Kon-Bo NPUroTOBNEHMS PekomeHpauun
ApTULLIOKM Ceexuve 3 43 MVH.
Cnapxa Ceexas 600 17 MUH.
Ceexas 400 18 MUH. PaspeneHa Ha ronoBku

Bpokkonu

3amopox.| 400r 12 MUH.
Cenbaepeit Ceexnii 350 22 MVH. B kybukax nnm gosnbkax
pnbbI Ceexuve 500r 12 MyH. Hebonbluve LenmkoBblie UM YeTBEPTUHKI
LiBeTHas kanycTa| Cexas 1 KoyaH 19 MUH. PaspeneHa Ha ronoBku
Kanycta
(kpacHas, Ceexas 6001 22 MVH. HapesaHa nomtukamu
3eneHas)
LlykunHn Ceexuii 600 12 MUH.

o Cnerka nog6pacbiBainTe BO Bpemsi

T Ceexui 300r 13 MUH. MPUFOTOBNEHMS!

3amopox.| 300r 15 MUH.
ToHKas 3e7eHas Ceexwve 500r 30 MUH.
Pacone 3amopox.| 500r 25 MUH.
MopkoBb Ceexas 500r 15 MUH. TOHKO Hape3aHHast
Kykypy3sa B
noyaTkax Ceexas 500r 40 MVH.
Bo6bl Ceexve 500r 15 MUH.
Mo6ern Ceexwne 500r 30 MUH. TOHKO Hape3aHHble
Cnapkuii nepel, | Ceexui 300r 15 MUH.

Caexwuii 4001 20 MUH.

[opox

3amopox.| 400r 20 MUH.
Monopon
kapTodens Ceexui 600 r 40 - 45 MuH.
(uenunkom)
KapTtodens Caexwuii 600 r 20 MYH. HapesaHHbiii nomTrkamu nnm Kkybukamm

o
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Puc — makapoHbI - Kawum

MpoaykT Kon-so | KO71-80 Bpems PekomeHaauumn
poay BOAbl |[MPUrOTOBJIEHUNA Aauy
Benbii puc
AmepurKaHCKuni
[MHHO3EPHN- 150r 300 mn 30 - 35 MUH.
CTbI pyc
Benbii puc
«BacMaT» 150 300 mn 30 - 35 MuH.
Benbii puc
6bICTPOro 150r 300 mn 28 - 33 MUH.
NPUroToBNEHNS
LlenbHbln
(HEOUMLLEHHDbIN 150r 300 mn 33 - 38 MUH.
pvc)
Mepen npuroToBneHnem nogepxats 5
Kyckyc 200r 350 mn 23 MVH. MUHYT B KUNALLGHA BOAE
MakapOHbl R [oTOBUTBL B KUMSLLEN BoAe, cnerka
(cnareTTn) 200r 400 mn 20 - 25 MiH. rnomeLunBaTb BO BPEMSA MPUrOTOBIIEHNS
DpyKTbI
MpoaykT Tun Kon-Bo Bpems PekomeHpauun
poay NPUroToBJIEHUN nauy
BaHaHb! Ceexue 3 10 MUH. Lienbie
Abnokn Ceexwne 4 12 MUH. YeTBEPTUHKN
Mpywn Ceexwne 5 20 MUH. Llenble nnn NnonoBuHKM

Apyrue npoaykrbl

Bpemsa
MpoaykT Tun Kon-Bo NPMrOTOBNOHMS PekomeHpauun
CBapeHHbI
€ BKPYTYIO 6 12 MUH.
Anua
CBapeHHbI 6 8 MUH.
€ BCMATKY
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Yucrtka n TexHmyeckoe oobcnyxmeaHme

Yucrtka yctponcrtea

He norpyxaiite e OTCcoeamHsATE YCTPONCTBO OT CETU NOCHE KaXA0ro MCMNONb30BaHUS.
KOHTENHep Ana BoAkl /o [lepef KaXO0W YACTKON AaiTE eMy MOSHOCTBLIO OCTbITh.
220:0';'12:‘::"’;::°“V' e [lepen Tem, kak 0CBOOOAMTL KOHTENHEPDI AN COKa U A5 BOAbI,
aBpasanBHbie YMCTALME ybeoutecs, quo YCTPONCTBO MOJIHOCTBIO OCTbINO. BbITpUTE KOHTENHED AN
cpencrea. BOJbl BNIQXHOM TKaHbIO.

e BbIMOliTe BCE CbEMHbIE HYaCTW ryOKOI, CMOYEHHO B TEM/OM BOAE C

006aBNEHNEM MOIOLLEN XMAKOCTU, NPOMNOOLWNTE U TLLATENIbHO BbITPUTE.

YaaneHuve TBepAbiX OTIOXXEHUN U3 NnapoBapKu

e [lna onTumasnbHo paboThbl yCTPONCTBA yaansaiiTe TBepAble OTII0XEHMS Y106bI M36EeXaTh
nocne NpuénnMsanTenbHO 8 NCNob30BaHUN. HENPUSATHbIX 3aNaxoB.,
e BbIHbTE KOHTENHEP ANs coka (Bnaru). yAanavute Teepable

OTJIOXXEHUS N3 NapoBapKu
TONbKO, KOrAa oHa
MOJIHOCTBIO OCTbINa.

e HanonHuTe eMKOCTb HarpeBaloLLEero aneMeHTa 3 CTONOBbLIMU NIOXKaMU
CTONI0OBOrO yKcyca.

e OcTaBbTe NapoBapky B TaKOM COCTOSIHUWN HA HOYb. He ucnone3ayiite apyrne
e HeckonbKo pa3 NponosioWMTE BHYTPEHHIOK YaCTb KOHTEMHEPa ANS BOAbI cpepcTBa ans
Tensnom BOAOWN. yhanehnus TBepabix
OTJ/IOXXEHUMA.

Okpyxaiow,asa cpeaa 3To camoe rnasHoe!

® Bawa napoBapka CoAepXMUT LEeHHbIE MaTepuasbl, KOTOPbIE MOXHO
BOCCTaHOBUTb UV NepepabdoTaThb.
[r— P OcTtaBbTe 0TpaboTaBLLyO NapoBapKy B MECTHOM MyHKTE CO0pa OTXOA0B.
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Baxxnuei pekomeHpauir

YBaXxHO npounTanTe i 4OOePXYNTECS IHCTPYKLIN 3 ekcrinyaTauii. TpumariTte ix nig, pykoto npu
HACTYMHUX rOTYBaHHSAX iXi.

IHCTPYKLIii 3 6e3neku

JaHnin npucTpiii Bignoeiaae npasmunam 6e3neku i iHCTPYKLUiSM, AINCHAM Ha
4ac BUrOTOB/EHHS.

lMepekoHanTecs, WO Hanpyra B eIeKTPOMepPEXi Bignosiaae Hanpysi,
3a3HayeHili Ha Kopnyci NPUCTPOIO (MepPeMiHHWI CTPYM).

Y BUNaaKy 3aCTOCYBaHHS iHLLMX CTaHAApPTIB ab0 AKLLO NPUCTPIi
eKcnyaTyeTbCsi He B Till KpaiHi, y sikiii BoHO 6yfio npuabdaHo, nepesipTe ioro
Ha BIAMNOBIAHICTb B YNIOBHOBaXXEHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.

MpuWCTpI NpU3HaYeHNA TiNbkK AN NOOYTOBOrO BUKOPUCTaHHS. Y BUNAaaKy
3aCTOCYBaHHSA NPUCTPOIO AN19 IHLWWX CnewujianbHUX Linen, HenpaBuibHOro
3acTOCyBaHHs abo HeJOTpPUMaHHS IHCTPYKL, 3 ekcryaTaLi, BUroToBfoBay
He NOBMHEH HECTU BiAMNOBIAANbHICTb, @ rapaHTia CTae HeNPUAATHOIO.

Mipknio4YeHHs A0 AXXepesa eNneKTPOXUBIIeHHSA

e He BMKOPWCTOBYITE HECNPaBHI NPUCTPI a0 MEPEXHUIA LUHYP, Y BUNAAKY NaajHHS
npUCTPoto ab0o NP SBHKX 03HAKaxX YLLKOOKEHb, 200 NP A0ro HEHANEXHIN poboTi. Y
KOXHIM 3 MepepaxoBaHuX BYLLIE BUNAAKIB NPUCTPI BAPTO BiANpasuTu B
YNOBHOBAXEHWIA CEPBICHMI LIEHTP. He HamaraiTecs caMoCTiiHO po3ibpaT NpUCTpIl .

o [ligknioyariTe NPUCTPIN Tiflbkn A0 3a3EMIEHOI PO3ETKU.

e He BMKOPMCTOBYITE NOAOBXYBaYiB. AKLLO BY BiANOBiAAETe 3a NOAiOHI A,
3aCTOCOBYWTE TiflbkM CNPaBHi NOAOBXYBaYi i3 3a3eMIeHNMN BUNKaMU, LLIO
BiANOBIAAI0TH NOTYXXHOCTI MOGYTOBOrO NPUCTPOIO.

o SKLLO MEPEXHUI LLHYP YLLIKOOXEHWIA, BiH MOBUHEH BYTY 3aMiHEHWI
BMIrOTOBJIOBAYEM, YNTOBHOBaXEHVM CEPBICHMM LLEEHTPOM ab0 iHLLINUM
kBanidikoBaHM daxiBLeM.

e He 3anuwarite MepexHuii LWHYpP BilbHO BUCSAHUM.

o [pu BiOKAIOYEHHI NPUCTPOIO Bi, MEPEXI HE TAMHITbL 3a LLHYP.

o [ligknioyarite NPUCTPIN TiNlbkM [0 3a3EMIEHOT PO3ETKM.

e 3aBXav Bif'eOHyTE NPUCTPIN Bigpasy nicns BUKOPUCTaHHS, Npu A0ro
nepeMiLLeHHi, 40 NoYaTKy Moro OYMLLLEHHS a0 TEXHIYHOro 06CTYroBYBaHHS.

ExkcnnyaTauis
BuikopucToByiiTe Nocky i cTabinbHy TEPMOCTiKy po604y MOBEPXHIO, NoAani Bif,
BOASIHWX OPU3KIB.

He 3anuwwaiite npautoioumnin npucTpii 6e3 gornsay. TpumaiiTe nopani Bifg, AiTei.
Mpw 3iTKHEHHI 3 rapsvoO0 NOBEPXHEID NPUCTPOIO, rapsHo0 BOAOK, Napoto abo
DKEI0 MOXYTb 3'ABUTUCS OMiKW.

He potopkantecs 40 NPUCTPOIO Nif 4ac reHepawii napu, Ans 3HATTS KPULLIKKA,
KOHTEVHepa ans pucy abo NapoBOro KOT/ia BUKOPUCTOBYIATE TKaHNHY ab0o
creujanbHi TEPMOCTIVKI PyKaBUYKU.

He nepecyBarite NpucTpiin, KONW BiH 3anOBHEHWI pianHaMK abo rapsivoio Xeto.
He po3amiwaiite npucTpii nopyu i3 mxepenom Ternna abo B rapsadii nevi - ue
MOXe NMPUBECTU 0 CEPNO3HOIO YLLKOIKEHHS.

Hikonwn He 3aHypioliTe NpuCTpili y Boay!

He po3amilaiiTe npucTpiit nopyy 3i CTiIHKOIO a0 KyxOHHOI0 Wwadoto - nap, Wo
reHepye NpuUCTPIi, MOXe NPUBECTU A0 YLLUKOOXKEHHS.
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NMepeBarun rotyBaHHS IXi Ha napi

JlackaBo NpoCUMO Yy CBIT
napoBapHoOro ycratkyBaHHa Tefal!

Ha napi 30BCiM He cknagHo NpPUroTyeaTy GinbLu 340POBY i XUBWUIIbHY XY | 36epert Npu LboMy it NpupoaHi
Konip i 3anax. Huxye M 6inblu AOKNAAHO 3YMVHUMOCS Ha CNPaBXHil yHIBEPCaNbHOCTI i nepeBarax
roTyBaHHs i Ha napi.

Bawa naposapka Tefal npuaatHa onga roryBaHHs
OyAb-9Kux 65104, 3 BUKOPUCTAHHAM BEJIUKOT KiSIbKOCTi
peuenTiB

4} 3BAJIAHCOBAHE XAPY4YBAHHS

Maposapka VitaCuisine L03BONNTbL BaM NPUroTyBaTy CMayHy i 36anaHcoBaHy ixy 3a [0MOMOrol BCbOro
OQJHi€el npocToi Aji. 3a 4ONOMOroto iHANBIAYaNbHUX KOHTEMHEPIB | 10TKa MOXHa OAHOYACHO NPUroTyBaTn
6noaa 3 oBoviB, pucy, GPYKTIB i AecepTu.

< BUIbLUE BITAMIHIB

HixHa, ane wBMaka cucteMa rotyBaHHs ixi 403Bosisie 36epertu Ginblue BiTaMiHiB i XUBUITbHUX
MiKpOENEeMEHTIB.

<> MEHLLE XXWUPY

Mapa ineansbHO NiAXoAuTb A1 FOTyBaHHA pubu, KypyaT i HeXMpHOro m'aca. CneujanbHuii NOTOK A
roTyBaHHs 1,03BOSISE 36eperTv HeobXxiaHa KinbkicTb xunpy Omega 3 y 6inbLl COKOBUTKX BUAax pmo,
HanpuvKnaz y nococeBunx, capanHax, Makpeni, dopeni, oceneaui i CBiXXOMY TyHL, .

%} BIJIbLLUE ®PYKTIB | OBOYIB

Mpouec rotyBaHHs ixi Ha napu NpocTuii i ebekTUBHMIA. Mapa cnpusie 36inbLUEHHIO KiNTbKOCTI GPYKTIB i
OBOMIB, CMOXNBAHMX 32 AEHb.

Tenep BY roToBi NPUIroTyBaTh 0AHOYACHO AyXe cMadvHe i nobpe 36anaHcoBaHe 61t000.

NMounHanTe roTtyBaTu ixky Ha napi!

onuc

1. Kpuiuka 8. MakcrManbHW BHYTPILLHIV piBEHb BOAM
2. [ BoCTOpOHHSA ckoBopoaa™ 9. BopasiHuiA koHTelHep
0. CTOPOHA [/19 FOTyBaHHS COyCiB a6o 10. EnemeHT, Wo Harpisae
HaroiB (CokiB) 11. 3oBHiwWHIN gaTYMK PiBHS BOAM
b. cTtopona anga rotysaHHs napoto 12. Bnok xapuyyBaHHS
3. KoHTenHep gna pucy” 13.  IHAMKATOP BKIIIOYEHHS / BUMUKAHHS
4. Naposi koTan 14. Taiimep gong giana3oHy 60 XBUnvH
5.  HaiiGinbLlumnii KoHTeNHep 15. CeHcopha naHens Vitamin + (ans
6. KoHTenHep ans coky (Bonoru) 36iNbLUEHHS KiNTIbKOCTi BiTAMIHIB)
7. 30BHiLWHI OTBIp AN A0AaBaHHSA BOAM Mig, 16. CencopHa naHenb ansa 36epexeHHst ixi
4Yac roTyBaHHS IXi Tenaow*
* B3aIeXHOCTI Big, moaeni 1 1

o
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EkcnnyaTauia yctarkyBaHHa Vitacuisine

Mepen noyaTkomMm poo6oTU

e OuncTUTE KOHTENHEep OJis BOAM BOJIOrOI0 | M'AKOI0 TKaHuHowo - Marn. 1. He saHyploiite

e BuMWMinTe BCi 3HIMHI YacTMHU ryGKOI0, 3MOYEHOI0 B Tenii Boai 3 KOHTeiiHep y BoAy niA 4ac

[10A@BaHHAM PiAKOrO MMIOYOro 3acoBy, MPONONOLLITL | PETENbHO BUCYLLiTh, YOTO OHMLUEHHS.

He BukopucroByiite e Hanwiite Boay 6e3nocepenHbo B KOHTEHEP AJ19 BOAW [0 AOCATHEHHS
npunpasu a6o iHwi MakcumMasnbHoro pisHs - Masn.2.
PlAvHM, Lo o ToMiCTVTE KOHTEVHEp A1 COKY (BOMIOTU) HA KOHTEMHEP As BOAM i

BiApPI3HAIOTLCSA Bip BOAUN Y
BiAnNoBiAHOMY
KOHTeWHepi.

3aKkpiniTb Moro.
o [lomicTuTe HaMBiNbLLIMA KOHTENHEP Ha NOTOK Ans coky - Marn.3.

3anoBHEHHSA KOHTelWHepa ana Boau

Mepep, BKNIOYEHHAM e [1pu KOXHIM 3aCTOCYBaHHI HanvBaTe XONOAHY CBiXy BOAY i cTexuTte, wob ii

naposapku piBEHb 3a/IMLLIABCS MAaKCUMalbHUM.
nepeKkoHanTecs, Lo B
KOHTeWHepi € Boaa.

YcTaHOBKa napoBoro Kotsa (KoTniB)

e [lomicTuTe NpoaykT y NapoBuii KOTEN (KOTNN). LLLo6 He o6GnekTucs

e YCTaHOBITb NAPOBUIA KOTEN (KOTNN) Y HABINbLUMI KOHTEMHED | HATUCHITL HA Napolo, L0 BUXOAMUTD i3

pyKosiTKY Tak, wo6 BoHa BBiliwa B nas - Man.4. KPULLKWU, NMPOCTEXTe,

* 3aKpuiTe Kpuuky. 3Haxopaunucs 3
NPOTUJIEXHOT Bif, Bac

CTOPOHMU .

MopgiiiHy ckoBOpoOAy e BukopucToBYyITE CTOPOHY A NOABINHOT CKOBOPOAM A5 FOTYBaHHSA 6107, i3
(Tinbkm cTopoHy A) coycoMm abo fiyxe COKOBUTUX Gliof, BUKOPUCTOBYINTE CTOPOHY B s
MOXHa BUKOPUCTOBYBaTU roTyBaHHA MEHLL COKOBUTYX Gtoa - Man. 5.

6e3 HaibinbLoro
KOHTeWHepa. MomicTiTe il
6e3nocepeaHbO B
KOHTEeWHep ANs COKy
(sonorwm) - Man.7.

MoMicTUTEe CKOBOPOAY B KOHTEMHEp 3 HanbinbLumnm obesirom - Man.6.
3akpuiiTe KpULLKY.

wo6 oTBOPM ANs napu

YcTaHoBKa noaBiitHOT ckoBopoau®

FotyBaHHSA pUucy

Y napoBsapLi MOXHa rotysatu puc.

e [loknagfiTe puC i HaNMNTE BOAY B KOHTEHEP A1k pucy (AMB. Tabnnuo 3
yacom rotysaHHs 6moa) - Man.6.

e [loMicTMTE KOHTENHEP A5 pUCy B NapoBUii KoTen abo B HanbBinbLwnin

KOHTelHep.
rOTyBaH HH Ki 6e3 KoThniB
Mpu roTyBaHHi BENMKNX 06CAriB i MoXHa 06iiTnca 6e3 napoBmx KOTAIB.
e Bin'egHanTte koTnu.
e [lOMICTITb >Xy B HANOBINbLINIA KOHTENHEP.
e [locTaBTe caMmuii BEIMKUIA KOHTEMHEP Ha KOHTEHEep AJ19 COKy (BOJSIOrn)
- Man.9.
o TomicTiTb 3Bepxy ckoBopoay i kpuiky - Masi.6 abo Tinbku KpuLKy
- Man.11.
1 2 *B3a/IeXHOCTI Bif, Mozeni

o
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FoTyBaHHS OnOA4,

BubGepiTb 4ac roryesaHHs oniop,

e [1igKno4iTe MPUCTPIN OO Mepexi .

He poTtopkaiirtecs no

e YcTaHoBUTE TaiMEp Ha Yac, PEKOMEHA0BAHWI AN rOTyBaHHS 6ntof, npucTpoto a6o Ao i nig,

- Man.12.

Yac rotyBaHHs - BOHU

e |HAMKATOP BKNIOYEHHS / BUMUKAHHSA | CEHCOpHa naHenb VITAMI+ Ayxe rapsui.
aKTUBI3YIOTbCS | MOYMHAETLCS NPOLLEC FOTYBaHHS XXi HA Napi.

Bu MoxeTe Bpy4Hy
3YNUHUTU NporpamMmy
VITAMIN+, HaTUCHYBLUU
Ha BKJ1IIOYEHY CEHCOPHY
naHesb.

Mig yac roryBaHHA He
[OTOpKanTecs Ao KoThiB
6e3 cneuianbHUX
TEePMOCTINKUX
PYKaBUYOK.

Mip wac rotyBaHHs 6nof,

CeHcopHa naHenb VITAMIN +

JopaTtkoBa onuis: Bala naposapka Mae [0[ATKOBY CEHCOPHY NaHenb
"VITAMIN+", L0 CKOPOYYE Yac roTyBaHHs ixi, Lo [o3BoNsSE 36epertn
BinbLUY KiNbKiCTb BiTaMiHIB.

CeHcopHa naHesnb NiaKIo4YaeTbCA aBTOMATUYHO Ha NOYaTKy NpoLecy
rotyBaHHs ixi - Man.13. Y pesynbrati 36inblIeHHs KilbKOCTi Napu npouec
rOTyBaHHS MOYNHAETLCS CKOPiLLE.

CeHcopHa naHens VITAMIN+ Bigknio4aeTbCa aBTOMATUYHO, K TiNlbku Napu
CTae JoCUTb A5 roTyBaHHS 6noaa.

FAKLLO BU BiAKPUETE KPULLKY (Hanpuknaz, wo6 Aoaati NpoayKT), BU MOXETE
e pa3 HaTUCHYTU Ha ceHCOopHY naHenb VITAMIN + gns wsnakoro
NoBEPHEHHS [0 iaeansbHOI TeMnepartypu ycepeamHi naposapku - Man. 14,

e [lepeBipsaiiTe piBeHb BOAM B NapoBapLi Nig, 4ac rotyBaHHs 610 3a MapoBapka nepectaHe
[0MOMOroI0 30BHILLHBOrO iHAVKATOPA PiBHA BOAW. npauioBaTtu, Konv Boga 'y

e [pu HeobxigHOCTI NOBINLHO AoAaliTe XONOAHOI BOAM Yepe3d 30BHiILLHIl

notok - Man.15.

BiANOBiAHOMY KOHTEHEPI
3aKiH4YMTbCS.

e FKLIO BM XO4ETE BUKIKOHYUTY NPUCTPIN PaHill yCTaHOBNEHOr o Yacy,
ycTaHosuTe TanmMep y nonoxexHa O - Mas. 16.

CrtexTe, o006 y npoueci
36epexxeHHs 6nopa
TenauMm y KOHTenHepi
3aBxau 6yna Boaa.

Ak pictaTtyn 67110040 3 NapOBapPKn

30epexeHHs onopa rennum”

HanpwukiHui rotyBaHHs 65110402 NyHae CUrHan, Lo O3Hayae, Lo ika rotosa.
dDyHKUig 36epexeHHs Grtoga Tenvm niakIto4yaeTbCa aBTOMaTUYHO
-Man.17.

MpucTpin no3sonse 36epertn 6040 Tenanm Ao 60 XBUANH.

HaTucHiTb Ha CEHCOpPHY naHesb 36epe)KeHHﬂ 6)1}0,[!,6 Tennmm, 9KLWoO BU
Xo4yeTe 3YNMHUTM NapoBapky.

o [ligHIMITb KPULLKY 3@ PYKOSATKY . Mia yac roTyBaHHs DXi He
e [locTaBTe CKOBOPOAY Ha NEPEBEPHEHY KPULLIKY - Man.18. AoTopKanTecs Ao KoTnie
e Bupganute naposi KOTAM 3a JONOMOrot pykoatok - Masn.19. 6e3 TepMoCTilikux

o [ictanbTe 6nton0 3 naposapku - Mas.20.

*B3aNIeXHOCTI B Moaeni

PYyKaBU4oK.

13

o
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Tabnuusa yacy rotyBaHHs 6niof,

Yac rotyBaHHs 61104, yCTAHOBAIOETHCA NPUBM3HO | MOXE BapiloBaTUCS B Mip 4ac rotyBaHHA iXi He
3anexHoCTi Big, 06cary iXi, BincTaHi MiX NpoaykTamMu, KiflbkOCTi NPOAYKTIB, gompxaﬁ'rec_s! AO KOThiB
B B B i €3 TePMOCTINKUX
iHOMBILYyanbHUX NepeBsar i Hanpyru B Mepexi. PYKABUYOK.
v
M’'saco - Kypu
Kinb- .
MpoaykT Tun . Yac rotyBaHHS PekomeHpau,ii
KicTb
IpyaunHka e 500 15
r XB.
Kypyatu (6e3 CTOBMMKAMI
Kict.) Linkom 450 17 xB.
Kypsdi Hixkn CBixi 4 36 xB.
Eckanon 3 A
HANYKN Caixuii 600 r 24 xB.
CBuHsive dine Csixe 700r 38 xB. ToBwwmHa 1 cm
BapaHsya )
BinGUEHa Caixa 500r 14 xB.
Capgaenbku Caixi 10 6 - 8 xB.
Puba - Mmopenpoayktu
MpopykT Tun [Kinb-kicTb| Yac rotyBaHHSA PekomeHpauii
T(_)HKe PUGHE Caixe 450 r 10 xB.
bine 3amopox. 450 r 18 xB.
ToBcTe pnbHe
dine abo Caixe 400r 15 xB.
CTenkn
Llina pnba Csixa 600 r 25 xB.
Migii Caixi 1«r 15 - 20 xB.
KpeseTku Caixi 200r 5 xB.
YeTpuui CBixi 100r 5 xB.

14
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OBoui
Kinb- -
MpopykT Tun . Yac rotyBaHHSA PexkomeHpauii
KiCTb
ApTuLLIOoKN Csixi 3 43 xB.
Cnapxa Ceixa 600 r 17 xB.
Csixa 400r 18 xB. PospineHa Ha roniskun
Bpokoni
3amopox.| 400r 12 xB.
Cenepa Caixa 350r 22 xB. Y kybukax abo yactoukax
Mpnbn Cixi 500r 12 xB. HeBenuki uini abo 4eTBEPTUHKM
KonbopoBa . . .
Kanycra Caixa 1 kayaH 19 xB. Po3apineHa Ha roniskun
Kanycta
(4epBoOHa, Caixa 600 r 22 xB. HapisaHa cknboykamm
3eneHa)
LLykiHi Caixi 600 r 12 xB.
Caixui 300r 13 xB. 3nerka nigknpariTe nig, Yac rotyBaHHs
LWnnHat
3amopox.| 300r 15 xB.
ToHka seneHa Caixa 500r 30 xB.
KBacons 3amopox.| 500r 25 xB.
Mopksa Caixa 500 r 15 xB. ToHKO Hapi3aHa
Kykypynsa B .
nouaTkax Caixa 500r 40 xB.
Bobun Caixi 500r 15 xB.
Mo6irn Caixi 500 r 30 xB. TOHKO Hapi3aHi
Conogakuii -
nepets Caixunii 300r 15 xB.
Caixuii 400 r 20 xB.
[opox
3amopox.| 400r 20 xB.
Monoaa
KapTonns Ceixa 600 r 40 - 45 xB.
(uinkom)
KapTonns Caixa 600 r 20 xB. HapizaHa cknboykamu abo kybukamm

o

15
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Puc - makapoHu - kaLui

MpoaykT Kinb-  Kine-kicThl 0 o rveanns PekomeHpaujii
poay KiCTb BOAU y Aau
Binuii puc
AmepurKaHCbKnin
[10BrO3EpHIIA 150 300 mn 30 - 35 xB.
puc
Binui puc
«Bbacmarti» 150 300 mn 30 - 35 xB.
Binnin pnc
LUBMOKOrO 150 r 300 mn 28 - 33 xB.
roTyBaHHs
LinbHui
(HeouMLLEHWI 150 r 300 mn 33 - 38 xB.
puc)
Mepepn rotyBaHHAM NOTPUMATN 5 XBUIUH Y
Kyckyc 200r 350 mn 23 xB. KUIAsHiR Bogl
MakapoHu _ [oTyBaTV B KMNASYi BOAI, 3nerka
(cnareTi) 200r 400 mn 20 - 25 xB. nomilyBaTK nif, 4ac rotyBaHHs
dpykTH
MpopykT Tun Kinb-kicTb| Yac roryBaHHs PekomeHpauii
BaHaHun CBixi 3 10 xB. Llini
A6nyka CBixi 4 12 xB. YeTBEPTUHKM
pywi Caixi 5 20 xB. Llini a6o nonoBUHKN
IHWIi npoaykTn
MpopykT Tun |Kinb-kicTb| Yac roTtyBaHHSA PekomeHpauir
3BapeHi
BKPYTO 6 12 xB.
Anuga
HekpyTo 6 8 xB.
3BapeHi

16
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YuwieHHa i TexHiYHe 06CcNnyroByBaHHs

He 3aHypioiite

YuweHHa NpucTpolo

e Big'egHynte NpucTpili Big, Mepexi Nicng KOXKHOMO BUKOPUCTaHHS.

KOHTeiHep Ans soam / o [epen KOXHUM YMLLEHHAM JainTe NOMY LiSIKOM OXOSIOHYTU.

GNIOK XapyyBaHHs y BoAy.
He BukopucroByiite
abpa3uneHi 3acobu gnsa

YULLEHHA.

e [epen TUM, SK 3BITLHUTU KOHTEVNHEPW NS COKY i AN BOOM,
nepekoHamTecs, WO NPUCTPIN LIIKOM OCTUIHYB . BUTPiTb KOHTEHep onsa
BOJM BOJIOr OO TKAHVHOIO.

e BuMuiiTE BCi 3HIMHI 4aCTVHM rybKoIo, 3MOYEHOI B TEMNIN BOA| 3
A04aBaHHAM MUIOYOT PIAVHU, NPONONOLWiTh | PETENBHO BUTPITb.

BupaneHHs TBepamux BigknaaeHb 3 NnapoBapku

e [1na onTmMasnbHOT po6OTY NPUCTPOIO BUAANANTE TBEPAi BiAKNAAEHHS MICAA  LLL0G YHUKHYTY
npubM3HO 8 BUKOPUCTaHB. HEeNnpUEMHUX 3anaxis,
e BuiiMiTb KOHTENHEP N5 COKY (BOOrn). Bupansaure Teepal

e HanoBHUTE EMHICTb eNeMeHTa , Lo Harpisae, 3 CTONOBUMUN NOXKaMM
CTONOBOIO OLTY.

BiAKNaAeHHs 3 napoBapkun
TiNIbKWU, KONN BOHA LiJIKOM

. . . OCTUrHyna.
e 3anvwite NapoBapKy B TAKOMY CTaHi Ha Hiy. He BUKOPUCTOBYATE iHLLI
e Kinbka pasis NpoNooLLiTh BHYTPILUHIO YaCTMHY KOHTEHepa AN BOAM 3acobu ans

TEnno BOAOI0. BUAANeHHs Teepanx

hid

BiAKNaaeHb.

HaBKonuwHe cepenosuLle Le camMe rosiosHe!

® Bawa napoBapka MiCTUTb KOLUTOBHI MaTepianu, ski MOXHa BigHOBUTN a0
nepepoobuTun.
2 3anuuwite Naposapky, Lo Biapobuna, y MicLLeBOMY NyHKTi 360py Biaxoais.

17



Notice Vitacuisine RU-UA-PL 28/11/06 17:% Page 18

18

Parowar 3 w 1.

Wazne zalecenia

Przeczytaj uwaznie instrukcje i starannie jej przestrzegai.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

W celu zapewnienia bezpieczehstwa uzytkownikom, urzadzenie zostato
wykonane zgodnie z normami i obowigzujacymi przepisami (Dyrektywa
Niskonapieciowa, Dyrektywa Kompatybilnosci Elektromagnetycznej,
Dyrektywa w sprawie wyrobbw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciq,
Dyrektywa Srodowiskowa, ...)

Sprawdz, czy napiecie w sieci odpowiada informacji podanej na urzadzeniu
(prad przemienny).

Zwazywszy na rbznorodno$é obowigzujacych norm, w przypadku, gdy
urzadzenie bedzie uzywane w kraju innym niz kraj zakupu, nalezy go
sprawdzi¢ w Autoryzowanym Punkcie Obstugi.

Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego.
Jakiekolwiek wykorzystanie go do celéw przemystowych, uzycie niewtasciwe
lub niezgodne z instrukcjg obstugi nie jest objete gwarancjq producenta ani
nie moze by¢ powodem pociqgniecia go do odpowiedzialnosci.

Podtaczenie

D

ziatanie

e Nie korzystaj z urzadzenia, jezeli kabel zasilajacy lub samo urzadzenie sq
uszkodzone, urzadzenie upadto i widoczne sq na nim uszkodzenia lub jego
dziatanie jest wadliwe. W takim wypadku urzadzenie nalezy przesta¢ do
najblizszego Autoryzowanego Punktu Obstugi.

e Urzadzenie podiaczaj zawsze do wtyczki z uziemieniem.

e Nie korzystaj z przedtuzaczy. W przypadku uzycia przediuzacza - na
odpowiedzialnos¢ uzytkownika - korzystaj z przediuzacza w dobrym stanie, z
uziemieniem i dostosowanego do mocy urzadzenia.

o Jezeli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, aby uniknaé niebezpieczenstwa,
nalezy go wymieni¢ u producenta, w Autoryzowanym Punkcie Obstugi lub w
serwisie o podobnych kwadlifikacjach. Nigdy nie demontuj urzadzenia
samodzielnie.

e Nie pozwdl, zeby przewdd zasilajacy zwisat poza krawedz blatu.

e Nie odtaczaj urzadzenia ciagnac za przewdd.

e Zawsze odtaczaj kabel zasilajocy: gdy juz nie korzystasz z urzadzenia, a
takze w celu przeniesienia go lub wyczyszczenia.

Powierzchnia pracy powinna by¢ stabilna, ptaska i nie narazona na zalanie
woda.

Nigdy nie pozostawiaj wiaczonego urzadzenia bez nadzoru. Przechowuj w
miejscu niedostepnym dla dzieci.

Kontakt z rozgrzana powierzchniq urzadzenia, goracq woda, parg lub
zywnosciq moze spowodowad oparzenia.

Nie dotykaj urzadzenia w czasie, gdy wytwarza pare, korzystaj ze Sciereczki
lub rekawicy, gdy dotykasz rozgrzanych czesci urzadzenia.

Nie przeno$ urzadzenia zawierajocego gorace ptyny lub zywnosé.

Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu Zrodta ciepta lub w goracym piekarniku,
gdyz moze to spowodowac jego powazne uszkodzenie.

Nigdy nie zanurzaj urzadzenia w wodzie!

Nie stawiaj urzadzenia blisko Sciany lub szafki, gdyz wytwarzana w nim para
moze je uszkodzi¢.

INFORMACJA

Jesli masz jakie$ pytanie badz problem z produktem zadzwon na infolinie: 0-801 300 421
badz sprawdz na www.tefal.pl

o
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Korzysci gotowania na parze

Witaj w swiecie gotowania na parze!

Zdrowsze, bogatsze w sktadniki odzywcze positki mogq by¢ tatwo przygotowane poprzez gotowanie na
parze. Mozesz teraz odkryé prawdziwg wszechstronno$¢ oraz korzysci jakie ptynq z gotowania na parze.

Twoj parowar jest odpowiedni do przyrzadzania
wiekszosci potraw oraz wykorzystania zadziwiajacej
ilosci przepisow

<= ZROWNOWAZONE ODZYWIANIE

Parowar VitaCuisine umozliwia przygotowanie zdrowego i smacznego positku w trakcie jednego gotowania.
Oddzielne koszyki i taca do gotowania umozliwigjq jednoczesne przygotowywanie warzyw, ryzu, ryb, miesa,
owocdw i deserdw.

%}9 ZACHOWANE WITAMINY

Wyjatkowy system szybkiego gotowania lepiej zachowuje witaminy: az do 100% witaminy B9 (kwas
foliowy), 86 % witaminy C i 91% polifenolu (przeciwutleniacz) w 500g brokutow.

’3} MNIEJ TLUSTO, LEPSZE TLUSZCZE

Idealny do ryb, drobiu i innych rodzajow miesa. Taca do gotowania umozliwia zachowanie
wielonienasyconych kwaséw tluszczowych Omega3.

<} WIECE) OWOCOW | WARZYW

System gotowania na parze jest tatwy do obstugi i nie wymaga nadzoru podczas gotowania. Gotowanie na
parze umozliwia zwiekszenie dziennego spozycia owocdw i warzyw.

Teraz tatwo ugotujesz smaczny i zrbwnowazony positek!

Zacznij gotowac na parze!

Opis

1. Pokrywa 8.  Wewnetrzny wskaznik poziomu wody
2.  Taca dwustronna * 9.  Zbiornik na wode
a. gotowanie wywaréw z warzyw / soséw 10. Element grzewczy
b. gotowanie na parze 11. Zewnetrzny wskaznik poziomu wody
3. Miska do ryzu * 12. Podstawa
4. Koszyki do gotowania na parze 13. Kontrolka dziatania urzadzenia
5.  Miska o najwiekszej pojemnosci 14. Wylgcznik czasowy — 60 min
6.  Pojemnik na soki wyptywajace z produktow 15.  Przycisk Vitamin +
7. Klapka umozliwiajaca dolewanie wody w 16. Przycisk umozliwiajacy utrzymanie
trakcie gotowania temperatury potraw *

* zaleznie od modelu
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Potrawa

Przed uzyciem

o  Wyczy$é zbiornik na wode przy uzyciu zwilzonej miekkiej gabki - rys. 1. Nie zanurzaj w wodzie
e Umyj wszystkie wyjmowane czesci w letniej wodzie z dodatkiem ptynu do podstawy elektrycznej.
mycia naczyn, optucz je i wysusz.

Napetnij zbiornik na wode

Do zbiornika nie wkitadaj ®© Wode wlej bezposrednio do zbiornika na wode az do znacznika poziomu

przypraw ani nie wlewaj maksymalnego - rys.2.
ptynoéw innych niz woda. e Umies¢ pojemnik na soki wyptywajace z produktéw za zbiorniku.
Przed uruchomieniem e Umieé¢ miske o najwiekszej pojemnosci na pojemniku na soki wyptywajace z

upewnij sie, ze w
zbiorniku znajduje sie
woda.

produktéw- rys.3.
Wode wymieniaj przed kazdym uzyciem sprawdzajac, czy zbiornik
wypetniony jest az do poziomu maksymalnego.

Potéz koszyk(i) do gotowania na parze

e Umies¢ zywnos¢ w koszykulach). Aby sie nie poparzyé w
o Poldz koszykli) na misce o najwiekszej pojemnosci. Opusé raczki wkladajac je czasie gotowania na

do przeznaczonych do tego celu wglebien - rys.4. parze, najlepiej ustaw
e Natdz pokrywe. parowar tak aby otwory
znalazty sie z tytu
urzadzenia.

Potéz dwustronnqg tace do gotowania®

Taca do gotowania e Strony A uzywaj w celu przyrzadzania dah z sosem lub do gotowania
(s‘tronq A) moze b¥c produktéw w sosie wiasnym, a strony B — do gotowania na parze - rys.5.
vzywand bez m|§k|. . Umies¢ dwustronng tace do gotowania na misce o najwiekszej pojemnosci
Umiesc¢ jg bezposrednio -1ys.6

na pojemniku na soki >
wyptywajace z o Natdz pokrywe.
produktow - rys.7.

’ *
Przyrzadz ryz
Urzadzenie umozliwia gotowanie ryzu.

e Do miski do ryzu wtéz ryz i wlej wode (patrz tabela gotowanial) - rys.8.
e Miske do ryzu umies¢ w koszyku do gotowania na parze lub w misce o
najwiekszej pojemnosci.

Gotuj bez koszykow

W celu uzyskania nojwiekszej pojemnosci, mozesz gotowaé potrawy bez

stosowania koszykow.

o Wyjmij koszyki.

e Umie$¢ zywno$¢ w misce o najwiekszej pojemnosci.

e Umies¢ miske o najwiekszej pojemnosci na pojemniku na soki wyptywajace z
produktéw - rys.9.

e Natéz badz tace do gotowania i pokrywe - rys.10 badz bezposrednio
pokrywe -rys.11.

* zaleznie od modelu

o
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Gotowanie

Ustaw czas gotowania

Pod[dcz urzadzenie. Nie dotykaj goracych
Ustaw wylacznik czasowy zgodnie z zalecanymi czasami gotowania (patrz ~ Powierzchni ani potraw
tabela gotowania) - rys.12. w trakcie gotowania.

Zapala sie czerwona kontrolka dziatania urzadzenia oraz przycisk VITAMIN+ i
rozpoczyna sie proces gotowania.

Uzyj przycisku VITAMIN +

Program Vitamin+ o  Wyjatkowa funkcja: urzadzenie wyposazone jest w przycisk VITAMIN +, ktory
mozesz Wny]fZ}’é .recznie skraca czas gotowania i pozwala na zachowanie wszystkich witamin.
poprzez nacisniecie e Przycisk zapala sie przy rozpoczeciu gotowania - rys. 1 3. Funkcja ta umozliwia

$wiecqcej sie kontrolki.
Misek, raczki oraz
pokrywy dotykaj

szybsze rozpoczecie gotowania dzieki wiekszemu wydatkowi pary.
e Przycisk VITAMIN + wytacza sie automatycznie, kiedy ilos¢ pary jest

wytacznie uzywajac wystarczajaca dla procesu gotowania.
rekawic ochronnych. e Jesli w trakcie gotowania otworzyte$ parowar, nacisnij przycisk VITAMIN +
-rys.14.

W trakcie gotowania

W trakcie gotowania sprawdzaj poziom wody za pomocq zewnetrznego Jesli zabraknie wody,
wskaznika poziomu wody. urzgdzenie przestaje
W razie koniecznosci dolej wody korzystajac z otworu napetniania - rys.15. gotowac.

Aby zatrzymaé urzadzenie w dowolnym momencie, przestaw wytgcznik

czasowy na pozycje O -rys.16.

Funkcja podgrzewania*

W trakcie podgrzewania e Po zakonczeniu gotowania, wiacza sie sygnat dzwiekowy: positek jest
sprawdzaj czy w zbiorniku gotowy.
znajduje sie woda. e Funkcja podgrzewania zostaje uruchomiona automatycznie - rys.17.

Wyjmu potrawy z koszykow

e Urzadzenie podgrzewa potrawy przez 60 minut.
e Aby wylaczy¢ urzadzenie, nacisnij $wiecacy sie przycisk podgrzewania.

Zdejmij pokrywe za pomocq raczki. Misek, rqczki oraz
Postaw tace do gotowania na odwréconej pokrywie - rys.18. pokrywy dotykaj
Wyjmij koszyki za pomocq raczek - rys.19. wytgcznie uzywajac
Podaj potrawy - rys.20. rekawic ochronnych.

* zaleznie od modelu
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Tabela czaséw gotowaniania

Podane czasy maja charakter orientacyjny, moga sie one rézni¢ w zaleznosci od W celu chwytania misek
rozmiaru gotowanych produktdw, przestrzeni pozostawionej pomiedzy nimi, ich ~ w trakcie gotowania
ilosci, indywidualnych gustdbw oraz napiecia sieci elektryczne;. uzywaj rekawic

Mieso - Drob

ochronnych.

Czas

Potrawa Typ llosé gotowania Zalecenia
Pier$ z kurczaka k([:\x/\v?é?ki 500 g 15 min
(bez kosci) W coioic 450 g 17 min
Udka z kurczaka Swieza 4 36 min
Filet z indyka Swieza 600 g 24 min
Filety wieprzowe Swieza 700 g 38 min Potnij na kawatki o grubosci 1 cm
Plastry jagnieciny Swieza 500 g 14 min
Paréwki Swieza 10 6 -8 min
Ryby - Skorupiaki
Potrawa Typ llosé got(<:> ?asnia Zalecenia
Swieza 450 g 10 min
Filety rybne
Mrozony 450 g 18 min
Steki rybne Swieza 400 g 15 min
Ryba w catosci Swieza 600 g 25 min
Matze Swieza lkg |15-20min
Krewetki Swieze 200 g 5 min
Przegrzebki Swieze 100 g 5 min

22
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Warzywa
Potrawa Typ llos¢ Czas . Zalecenia
gotowania
Karczochy Swieza 3 43 min | Odetnij podstawe
Szparagi Swieze 600 g 17 min Najgrubsze szparagi przetnij na pot
Swieza 400 g 18 min Pociete na kawaitki
Brokuty
Mrozony 400 g 12 min
Seler Swieza 350 g 22 min | Pokréj w kostki
Grzyby Swieza 500 g 12 min Odetnij trzony i dobrze wyczys¢
Kalafior Swieza 1 Sredni 19 min Pociete na kawatki
:E%pgis;?cgczerwono Swieza 600 g 22 min W matych kawatkach
Cukinie Swieze 600 g 12 min Pokréj na cienkie plastry
Swieza 300 g 13 min Wrzué w potowie czasu gotowania
Szpinak
Mrozony 300 g 15 min
Swieza 500 g 30 min
Fasolka zielona
Mrozony 500 g 25 min
Mate marchewki Swieze 500 g 15 min Pokréj na drobne kawatki
Kolba kukurydzy Swieza 500 g 40 min
Miody zielony Swiezy | 500 g 15 min
groszek
Pory Swieze 500 g 30 min Pokréj na drobne kawatki
Papryka Swieza 300 g 15 min Pokréj na grube pasy
Swieza 400 g 20 min
Zielony groszek
Mrozony 400 g 20 min
é‘lﬁa”:("v'j' C"g‘f:fs'g')’y Swieze | 600G |40 - 45 min| Pokréj na kawalki o wadze 30g
gﬁ:r?é?tk; odmiany Swieze 600 g 20 min Pokréj w kostki

o
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Ryz - Makaron - Produkty zbozowe

Czas

Potrawa llos¢ ryzu|llos¢ wody gotowania Zalecenia
Ryz biaty 150 g 300 ml |30 - 35 min| Umyj ryz przed ugotowaniem
diugoziarnisty
Ryz basmati 150 g 300 ml |30 - 35 min| W16z do wrzacej wody
Ryz szybko _ .| Po ugotowaniu rozbij posklejane grudki
gotujacy sie 150 g 300 ml |28 - 33 min widelcem
Ryz petny 150 g 300 ml |33 - 38 min
. Przed rozpoczeciem gotowania pozostaw kasze
Kasza kuskus 200 g 350 ml 23 min na 5 minut we wrzacej wodzie
Makaron (spagetti)| 200 g 400 ml |20 - 25 min| W6z do wrzacej wody
Owoce
Potrawa Typ llosé Czas . Zalecenia
gotowania
Banany Swieze 3 10 min W catosci
Jabtka Swieze 4 12 min Ewiartki
Gruszki Swieze 5 20 min W catoéci badZ pociete na pot
Inne produkty
Potrawa Typ llosé Czas . Zalecenia
gotowania
Na twardo 6 12 min
Jajka
Na miekko 6 8 min
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Konserwacja i czyszczenie

Nie zanurzaj w wodzie

podstawy elektrycznej.

Nie stosuj sciernych
srodkow czyszczacych.

Usun kamien

Wyczys¢ urzadzenie

e Po kazdym uzyciu odiacz urzadzenie od sieci zasilania.

e Poczekaj do catkowitego ostygniecia urzadzenia przed rozpoczeciem
czyszczenia.

e Zanim oprdznisz pojemnik na soki wyptywajace z produktdéw oraz zbiornik na
wode sprawdz, czy urzadzenie wystarczajoco ostygto.

e Umyj wszystkie wyjmowane czesci w letniej wodzie z dodatkiem ptynu do
mycia naczyn, optucz je i wysusz.

e Aby urzadzenie dziatato w sposdb optymalny, usuwaj kamien co 8 uzyc. Kamien usuwaj zawsze

e Wyjmij pojemnik na soki wyptywajace z produktdw. po ostygnieciu

o WIlegj 3 tyzki stotowe przezroczystego octu do wklestej czesci elementu urzqdzenia.
grzewczego. Nie stosuj innych

e Pozostaw ocet na noc w zimnym urzadzeniu. $rodkéw do usuwania

e Przeptucz kilkakrotnie letniq wodg wnetrze zbiornika na wode.

kamienia.

hid

Chronmy srodowisko!

® Urzadzenie zawiera liczne materiaty, ktére posiadaja okreslong wartosé lub
ktére moga zostaé poddane utylizagji.

2 Zanies je do punktu zbiérki lub, jesli taki nie istnieje, do autoryzowanego
serwisu, aby mogto zosta¢ zutylizowane.

25
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