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1 Zum Kennenlernen

Sehr geehrte Kundin,
sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fir ein Produkt
unseres Sortimentes entschieden haben.
Unser Name steht fur hochwertige und
eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus
den Bereichen Warme, Gewicht, Blutdruck,

Korpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie,
Massage und Luft.

Mit freundlicher Empfehlung

lhr Beurer-Team

Warum Tageslichtanwendung?

Kennen wir das nicht alle:

Kaum nimmt die Sonnenscheindauer im
Herbst spurbar ab oder hat es tagelang nur
geregnet, beschleicht uns manchmal das
Gefiihl einer Energielosigkeit bzw. Unaus-
geglichenheit, manchmal auch Antriebslo-
sigkeit oder sogar eine gedriickte Stim-
mung. Der Grund dafiir kann eine Licht-
mangelerscheinung sein, die mit der oben
skizzierten Beeintrachtigung der Lebens-
qualitat einhergeht.

Licht und speziell das Sonnenlicht ist le-
benswichtig fiir die Natur und vor allen
Dingen auch fiir uns Menschen! Sonnen-
licht steuert indirekt die Produktion von Me-
latonin, welches nur bei Dunkelheit in das
Blut abgegeben wird. Dieses Hormon zeigt
dem Korper, dass Schlafenszeit ist. In den
sonnenarmen Monaten ist daher eine ver-
mehrte Produktion von Melatonin vorhan-
den. Dadurch fallt es schwerer aufzuste-
hen, da die Kérperfunktionen herunterge-
fahren sind. Wird die Tageslichtlampe un-
mittelbar nach dem morgendlichen Aufwa-
chen angewandt, also méglichst friih, kann
die Produktion von Melatonin beendet
werden, so dass es zu einem positiven
Stimmungsumschwung kommt. Zudem
wird bei Lichtmangel die Produktion des
Glickshormons Serotonin behindert, wel-
ches mafgeblich unser ,Wohlbefinden*
beeinflusst. Es handelt sich bei Lichtan-
wendung also um quantitative Verande-
rungen von Hormonen und Botenstoffen im

Gehirn, die unser Aktivitatsniveau, unsere

Geflihle und das Wohlbefinden beeinflus-

sen konnen. Licht kann bei diesem hormo-
nellen Ungleichgewicht helfen.

Die einfachste und oft wirksamste Methode
gegen die Lichtmangelerscheinungen sind
ausgedehnte Spaziergange an der frischen
Luft. Denn selbst bei bedecktem Himmel
ist die Beleuchtungsstarke (Einheit: Lux;
ein Lux entspricht dem Licht einer Kerze.)
noch hoch genug, um den Bedarf von min-
destens 2500 Lux zu decken.

Das Gerat simuliert Tageslicht Giber 10000
Lux (15-20 cm) und kann damit vorbeu-
gend oder behandelnd wirken. Normales
elektrisches Licht hingegen reicht nicht
aus, um ausreichend Serotonin zu bilden.
In einem gut ausgeleuchteten Buro bei-
spielsweise betragt die Beleuchtungsstarke
gerade einmal 500 Lux. Auch Sport — még-
lichst im Freien — hilft gegen schlechte
Laune. Denn durch Bewegung werden En-
dorphine freigesetzt, die Gliicksgefiihle
verursachen. Und dabei darf man vor allem
eines nicht vergessen: Auch der Herbst
und der Winter haben jede Menge schdne
Seiten.



2  Zeichenerklarung

Folgende Symbole werden in der
Gebrauchsanleitung verwendet.

A Warnung Warnhinweis auf Verlet-
zungsgefahren oder Ge-
fahren fir lhre Gesund-
heit.

3 Hinweise

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung
aufmerksam durch, bewahren Sie sie fir
spateren Gebrauch auf, machen Sie sie
anderen Benutzern zuganglich und beach-
ten Sie die Hinweise.

Sicherheitshinweise

A Warnung

o Die Tageslichtlampe ist nur fiir die Bestrah-
lung des menschlichen Kérpers vorgese-
hen.

e Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen,
dass das Gerat und Zubehor keine sicht-
baren Schaden aufweisen und jegliches
Verpackungsmaterial entfernt wird. Benut-
zen Sie es im Zweifelsfall nicht und wen-
den Sie sich an lhren Handler oder an die
angegebene Kundendienstadresse.

e Achten Sie ebenso auf einen sicheren
Stand der Tageslichtlampe.

o Das Gehause der Lampe erwarmt sich im
Betrieb. Bei Berlihrung besteht Verbren-
nungsgefahr! Die Lampe vor dem Bertih-
ren immer erst abkihlen lassen.

¢ Der einzuhaltende Abstand von brennba-
ren Gegenstanden zur Tageslichtlampe
sollte mindestens 1,0 m betragen.

e Das Gerat darf nur an die auf dem Typschild
angegebene Netzspannung angeschlossen
werden.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser
und verwenden Sie es nicht in Nassrau-
men.

A Achtung Sicherheitshinweis auf
mogliche Schaden am
Gerat/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige In-
formationen.

o Nicht bei Hilflosen, Kindemn unter 3 Jahren

oder warmeunempfindlichen Personen
(Personen mit krankheitsbedingten Haut-
veranderungen), nach der Einnahme von
schmerzlindernden Medikamenten, Alkohol
oder Drogen verwenden.

o Halten Sie Kinder vom Verpackungsmate-

rial fern (Erstickungsgefahr!).

e Das Gerat darf im erwarmten Zustand nicht

ab- oder zugedeckt oder verpackt aufbe-
wahrt werden.

e Ziehen Sie stets den Netzstecker und las-

sen Sie das Gerat abkulhlen, ehe Sie es
anfassen.

e Das Gerat darf im angeschlossenen Zu-

stand nicht mit feuchten Handen ange-
fasst werden; es darf kein Wasser auf
das Gerat spritzen. Das Gerat darf nur im
vollstandig trockenen Zustand betrieben
werden.

e Schitzen Sie das Gerat vor starkeren

StoRen.

o Den Netzstecker nicht an der Netzleitung

aus der Steckdose herausziehen.

o Bei Beschadigungen der Netzleitung und

des Gehauses wenden Sie sich an den
Kundenservice oder Handler, da fir die
Reparatur Spezialwerkzeuge erforderlich
sind.

e Die Trennung vom Versorgungsnetz ist

nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker
aus der Steckdose gezogen ist.



Fortsetzung

Allgemeine Hinweise

/\ Achtung

Dieses Gerat ist nicht fiir den gewerbli-
chen oder klinischen Gebrauch be-
stimmt, sondern ausschlieRlich zur Ei-
genanwendung im privaten Haushalt!

Bei Einnahme von Medikamenten wie
Schmerzmittel, Blutdrucksenkern und
Antidepressiva sollte vorher mit dem Arzt
Uber den Einsatz der Tageslichtlampe
gesprochen werden.

Bei Menschen mit Netzhauterkrankun-
gen sollte vor Beginn der Tageslichtan-
wendung genauso wie bei Diabetikern
eine Untersuchung beim Augenarzt ge-
macht werden.

Bitte nicht anwenden bei Augenkrankhei-
ten wie Grauer Star, Grlner Star, Er-
krankungen des Sehnervs allgemein und
bei Entziindungen des Glaskdrpers.

Bei gesundheitlichen Bedenken irgend-
welcher Art konsultieren Sie Ihren Haus-
arzt!

Vor Gebrauch des Gerates ist jegliches
Verpackungsmaterial zu entfernen.

Leuchtmittel und Starter sind von der
Garantie ausgenommen.

Reparatur

A Achtung

e Sie dirfen das Geréat nur fur den

Wechsel der Leuchtstoffrohren und der
Starter 6ffnen. Bitte versuchen Sie das
Gerat nicht selbst zu reparieren. Hier-
bei kdnnten ernsthafte Verletzungen
die Folge sein. Bei Nichtbeachten er-
lischt die Garantie.

Wenden Sie sich bei Reparaturen an
den Kundenservice oder an einen auto-
risierten Handler



4  Geratebeschreibung

Ubersicht

Roéhren, 2 x 36 W (innen)
Transparente Abdeckung
Netzkabel
Ein-/Aus-Schalter
Ausklappbarer Standfufy

a b WON -

5 Inbetriebnahme

Aufstellen

Entnehmen Sie das Gerat der Verpa-
ckung. Stellen Sie es mit Hilfe des aus-
klappbaren Standfues auf einer ebenen
Flache auf. Die Platzierung sollte so ge-
wahlt werden, dass der Abstand vom Ge-
rat zum Benutzer zwischen 20 cm und

50 cm betragt. Hier besitzt die Lampe ihre
optimale Wirksamkeit.

Netzanschluss

Das Gerat nur an die auf dem Typschild
angegebene Netzspannung anschlieflen.

e Zur Netzverbindung den Stecker voll-
standig in die Steckdose stecken.

@ Hinweis:

e Achten Sie darauf, dass sich eine
Steckdose in der Nahe des Aufstell-
platzes befindet.

e Verlegen Sie das Netzkabel so, dass
niemand dariber stolpern kann.
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Bedienung

Lampe einschalten

» Driicken Sie die Taste des Ein-/Ausschalters am oberen Rand der Lampe.

Die Rdéhren schalten sich ein.

ACHTUNG!

Eine optisch unterschiedliche Helligkeit der Leuchtréhren kann beim Einschalten auftre-
ten. Die Réhren entwickeln Ihre volle Leuchtkraft nach ein paar Minuten.

Licht genieRen

Setzten Sie sich so nah als mdéglich an die Lampe, zwischen 20 cm und 50 cm. Sie kén-

nen wahrend der Anwendung Ihren gewohnten Bediirfnissen nachgehen. Sie kénnen

lesen, schreiben, telefonieren, etc.

o Blicken Sie immer wieder kurz direkt in das Licht, da die Aufnahme bzw. die Wirkung
Uber die Augen/Netzhaut erfolgt.

o Blicken Sie jedoch nicht iber die gesamte Anwendungsdauer direkt in das Licht, es
kénnte gegebenenfalls zu einer Uberreizung der Netzhaut kommen.

e Beginnen Sie mit kurzerer Bestrahlung, die Sie im Laufe einer Woche steigern.

Hinweis:

Nach den ersten Anwendungen kénnen Augen und Kopfschmerzen auftreten, welche in

den weiteren Sitzungen ausbleiben, da sich dann das Nervensystem an die neuen Rei-

ze gewohnt hat.

Worauf sollten Sie achten

Fir eine Anwendung betragt der empfohlene Abstand 20 - 50 cm zwischen

Gesicht und Lampe.

Bei 20 cm Abstand sollte die Dauer der Anwendung max. 1 Stunde / Tag betragen.
Bei 50 cm Abstand sollte die Dauer der Anwendung max. 2 Stunden / Tag betragen.
Grundsatzlich gilt:

Je ndher man der Lichtquelle ist, desto kirzer die Anwendungszeit.

Licht liber einen ldngeren Zeitraum genieBen

Wiederholen Sie die Anwendung in der lichtarmen Jahreszeit mindestens an

7 aufeinander folgenden Tagen, bzw. auch langer, je nach individuellem

Bedurfnis. Sie sollten die Behandlung vorzugsweise in den Morgenstunden durchfiihren.

Lampe ausschalten

» Driicken Sie die Taste des Ein-/Ausschalters am oberen Rand der Lampe.

Die Roéhren schalten sich aus. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
ACHTUNG!

Die Lampe ist nach dem Gebrauch heil3. Lassen Sie die Lampe zuerst lange genug ab-
kiihlen bevor Sie diese aufraumen und / oder verpacken!
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Wechsel der Leuchtmittel/Starter

Sollten Sie feststellen, dass |hr Gerat eine defekte Réhre hat, kdnnen Sie diese selbst
wechseln. Gehen Sie dabei wie folgt vor:

A

WARNUNG:
e Gerat erst ausschalten und vom Netz trennen
e Gerat abkihlen lassen

ben als nachfolgend beschrieben.

erlischt bei Nichtbeachten die Garantie!

e Entfernen Sie aus Sicherheitsgriinden keine anderen Bauteile oder Schrau-

o Sie riskieren sonst die Gefahr eines elektrischen Stromschlages! Zusétzlich

Das Gerat auf eine ebene Unterlage legen.
Die 4 Schrauben auf der Geraterlickseite mit ei-
nem Schraubendreher (Kreuzschlitz) 16sen.

T
T
-l ST

i IIHI!!!HII! ; il M

Das Gerat umdrehen, dabei die transparente Ab-
deckung festhalten.

Nehmen Sie die Abdeckung zum Réhrenwechsel
vorsichtig ab.

Offnen Sie die beiden transparenten Halteklam-
mern der Rohre, indem Sie diese nach oben zie-
hen.

Ziehen Sie die Rohre vorsichtig bis tiber den Ge-
hauserand noch oben (1) aus dem Gehause und
dann seitlich aus der Fassung heraus (2).

Das Einsetzen der neuen Réhren erfolgt sinnge-
maf in umgekehrter Reihenfolge.




Starterwechsel:

7 Fihren Sie die Schritte 1 — 3 wie oben beschrie-
ben durch.

8 Entriegeln Sie den Starter, indem Sie diesen nach
links (1) drehen (< ¥4 Drehung), ziehen Sie diesen
anschlieRend nach oben heraus (2).

9 Das Einsetzten des neuen Starters erfolgt sinn-
gemal in umgekehrter Reihenfolge.

10 Vergewissern Sie sich vor dem Zuschrauben des

Geréates, dass die Halteklammern wieder fest auf
der Rohre sitzen und Sie keine Gegenstande (wie
zum Beispiel Verpackungsmaterial, Folien, etc.)
im Gerat zurticklassen.

®

Bitte verwenden Sie nur die unter Technischen An-

gaben angegebenen Rohren und Starter!

8

Gerat reinigen und pflegen

Von Zeit zu Zeit sollte das Gerat gerei-
nigt werden.

A Achtung

Vor jeder Reinigung muss das Gerat
ausgeschaltet, vom Netz getrennt und
abgekiihlt sein.

Benutzen Sie zur Reinigung ein feuchtes
Tuch, auf das Sie bei Bedarf etwas
Spulmittel auftragen kdnnen.

Benutzen Sie keine scharfen Reini-
gungsmittel und halten Sie das Gerat
niemals unter Wasser.

A Achtung

¢ Achten Sie darauf, dass kein Wasser in
das Gerateinnere gelangt!

e Gerat nicht in der Spilmaschine reini-
gen!

e Das Gerat darf im angeschlossenen
Zustand nicht mit feuchten Handen an-
gefasst werden; es darf kein Wasser
auf das Gerat spritzen. Das Gerat darf
nur im vollstdndig trockenen Zustand
betrieben werden.



9 Entsorgen

Im Interesse des Umweltschutzes darf das
Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit
dem Hausmuill entsorgt werden. Die Entsor-
gung kann Uber entsprechende Sammelstel-
len in lhrem Land erfolgen.

Entsorgen Sie das Gerat gemaR der Elektro-
und Elektronik Altgerate

10 Technische Angaben

Abmessungen (BHT)
Gewicht 2,625 kg
Beleuchtungskorper

Nenndaten-

340 x 480 x 80 mm

EG-Richtlinie 2002/96/EC —
WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment).

B Bei Rickfragen wenden Sie
sich an die fur die Entsorgung

zustandige kommunale Behdrde.

2 x 36 W Réhre (2G 11), Tageslicht
Philips 2G 11, 36 W,

Ersatzbeleuchtungskérper Osram/Dulux 2G 11, 36 W

Nenndaten-Starter
Leistung 72 Watt
Beleuchtungsstarke

Strahlung

AC220-240V,4...65W

10.000 Lux (15-20 cm)

Strahlungsleistungen auf3erhalb des sichtbaren Bereiches (Infrarot und

UV) sind so gering, dass sie fur Auge und Haut unbedenklich sind.

Netzanschluss 230V ~, 50 Hz

Technische Anderungen vorbehalten.

11 Garantie und Service

Wir gewahren 3 Jahre Garantie auf Mate-

rial und Fabrikationsfehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schéden, die auf unsach-
gemaler Bedienung beruhen

o fur Verschleifdteile (z.B. Réhren, Starter)

o fur Mangel, die dem Kunden bereits
bei Kauf bekannt waren

¢ bei Eigenverschulden des Kunden

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des

Kunden bleiben durch die Garantie unbe-

rihrt.

Fir Geltendmachung eines Garantiefalles
innerhalb der Garantiezeit ist durch den
Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
von 3 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der
Beurer GmbH, Séflinger Stralke 218, 89077
Ulm, Deutschland, geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstatten.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.
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1 About the daylight lamp

Dear valued customer,

Thank you for choosing one of our products.
Our name stands for high-quality, thor-
oughly tested products for applications in
the areas of heat, weight, blood pressure,
body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

With kind regards

Your Beurer team

Why use a daylight lamp?

Haven't we all experienced this?

When the amount of daylight in autumn no-
ticeably decreases or after it has done
nothing but rain for days on end, it some-
times doesn't take long before we feel a
lack of energy or imbalance creeping up on
us, sometimes along with listlessness or
even depression. The reason for this can
be a light deficiency syndrome associated
with the impaired quality of life just de-
scribed.

Light, and sunlight in particular, is vital to
nature and above all also for us humans!
Sunlight indirectly controls the production
of melatonin, which is released into the
blood only in darkness. This hormone tells
the body when it is time to sleep. In the
months when there is less sunlight, there-
fore, production of melatonin increases.
This makes it harder to get up in the morn-
ing, since the body's functions are shut
down. If you use the daylight lamp immedi-
ately after waking up in the morning—thus
as early as possible—you can end the pro-
duction of melatonin so that your mood ta-
kes a positive turn. In addition, light defi-
ciency also hinders production of the hap-
piness hormone serotonin, which deci-
sively affects our well-being. So application
of light involves quantitative changes in
hormones and neurotransmitters in the
brain, which can affect our level of activity,
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our feelings and our well-being. Light can
help reverse this hormone imbalance.

The simplest and often most effective me-
thod of countering light deficiency syn-
dromes is taking long walks in fresh air.
Even when the sky is overcast, the light in-
tensity (measured in lux; one lux corre-
sponds to the light of one candle) is still
high enough to meet the requirement of at
least 2500 lux.

This unit simulates daylight over 10000 lux
(15-20 cm) and can be used to treat or
prevent light deficiency. A normal electric
light, by contrast, is insufficient for building
enough serotonin. In a well-lit office, for
example, the light intensity is no more than
500 lux. Exercise—outdoors, if possible—
also helps counter a bad mood. This is be-
cause movement releases endorphins,
which cause feelings of happiness. And
along with this, we ought above all not to
forget: Even autumn and winter have
plenty of pleasant sides.



2  Signs and symbols

The following symbols appear in these in-
structions.

A Warning Warning instruction indi-
cating a risk of injury or
damage to health.

3 Notes

Please read these instructions for use ca-
refully and keep them for later use, be sure
to make them accessible to other users
and observe the information they contain.

Safety notes

A Warning

e The light of the daylight lamp is only in-
tended for use on the human body.

» Before use, ensure that all packaging ma-
terials are removed and that there is no vi-
sible damage to the unit or accessories.
When in doubt, do not use the unit and
contact your dealer or the customer service
address provided.

o Also ensure that the daylight lamp has a
firm footing.

e The housing of the lamp gets warm during
operation. Touching it may result in burns!
Always let the lamp cool off before touch-
ing it.

e The mandatory minimum distance between
the daylight lamp and flammable objects is
1.0m.

e Connect the unit only to the mains voltage
listed on the type plate.

e Do not dip the unit into water and do not
use it in wet rooms.

Q Important Safety note indicating
possible damage to the
unit/accessory.

Note on important infor-
mation.

@ Note

e Do not use it in the vicinity of people who
are helpless, children under age 3 or peo-
ple who are insensitive to heat (people with
skin lesions due to illness); do not use after
taking painkillers or drugs or drinking alco-
hol.

o Keep children away from packaging mate-
rials (risk of suffocation).

e Do not cover up or pack away the unit while
it is warm.

e Always remove the mains plug and let the
unit cool off before you touch it.

e Do not touch the unit with wet hands whi-
le it is plugged in; do not allow any water
to be sprayed onto the unit. The unit
must be operated only when it is com-
pletely dry.

e Protect the unit from strong impacts.

e Do not pull the mains plug from the so-
cket by the cord.

e |f the cord or the housing is damaged,
contact customer service or the dealer,
since special tools are needed to make
repairs.

e Disconnection from the mains supply is
only guaranteed if the mains plug has
been removed from the socket.

13



Continued
General notes

A Important

This unit is not intended for commercial
or clinical use, but only for individual, pri-
vate household use!

e If you are taking medication such as pain
relievers, antihypertensives or antide-
pressants, consult your doctor before us-
ing the daylight lamp.

o People with retinal diseases as well as
diabetics need to be examined by an
ophthalmologist before beginning to use
the daylight lamp.

e Please do not use if you have an eye di-
sease such as cataracts, glaucoma, dis-
eases of the optic nerve in general and
inflammation of the vitreous humour.

¢ If you have health concerns of any kind,
contact your general practitioner!

o Before you use the unit for the first time,
remove all packaging materials.

e The lamp tubes and starter are excluded
from the warranty.
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Repairs

A Important

e Only open the unit to replace the tubes

and the starter. Please do not attempt
to repair the unit yourself. This could
result in serious injuries. Failure to ob-
serve this regulation shall void the war-
ranty.

If you need to have the unit repaired,
contact customer service or an author-
ised dealer.



4 Unit description

Overview

Tubes, 2 x 36 W (inside)
Transparent cover
Mains cable

On/off switch

Fold-out stand

a b WON -

5 Initial use

Setup

Remove the unit from the packaging. Use
the fold-out stand to set it up on a level
surface. Select a location that leaves a dis-
tance of 20 to 50 cm between the unit and
the user. The lamp is most effective within
this range.

Mains connection

Connect the unit only to the mains voltage
listed on the type plate.

e Push the plug completely into the mains
socket.

@ Note:

o Ensure that there is a socket near the
place where the lamp will stand.

e Lay the mains cable in such a way
that no one can trip over it.

15
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Operation

Switching on the lamp

P Press the ON/OFF button on the upper edge of the lamp.

The tubes turn on.

ATTENTION!

The brightness of the tubes may be visibly different when switched on. The tubes de-
velop their full luminosity after a couple of minutes.

Enjoying the light

Sit as close as possible to the lamp, between 20 cm and 50 cm. You can go about your

normal activities while using it. You can read, write, make telephone calls, etc.

o Every so often, briefly look directly into the light, since the effect results from the ey-
es/retina receiving the light.

o Do not look directly into the light the whole time you are using it, however, since that
could lead to overstimulation of the retina.

o Start with shorter periods of illumination, which you increase over the course of a
week.

Note:

Eye aches and headaches may arise after the first times using the lamp. These will go

away in later sessions, as the nervous system will become accustomed to the new sti-

mulation.

Important instructions

When using the lamp, maintain the recommended distance of 20 - 50 cm between
your face and the lamp.

If the distance is 20 cm, the max. duration of use is 1 hour / day.

If the distance is 50 cm, the max. duration of use is 2 hours / day.

Basically,

the closer you are to the source of light, the less time you should use it.

Enjoying light over longer periods

Repeat your use of the lamp in the dark seasons for at least

7 successive days, or even longer, depending on your individual
needs. If possible, conduct the treatment in the morning hours.

Switching off the lamp

P Press the ON/OFF button on the upper edge of the lamp.

The tubes turn off. Pull the mains plug from the socket.

CAUTION!

The lamp is hot after being used. Let the lamp cool off first long enough before you put it
away and/or pack it up!

16
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Replacing the lamp tubes/starter

If you determine that your unit has a defective tube, you can replace it yourself. To do so,
proceed as follows:

A

WARNING:
e First switch off the unit and unplug it.
e Let the unit cool off.

e For safety reasons, do not remove any components or screws other than tho-

se specified below.

e Otherwise you are at risk of receiving an electric shock! In addition, failure to

observe this regulation shall void the warranty!

1 Lay the unit on a level surface.
Use a Phillips screwdriver to unscrew the 4 e
screws on the rear side of the unit. N T
By ST
il
2 Turn over the unit while holding on to the trans-
parent cover.
3 Carefully remove the cover to replace the tube.
4 Open the tube's two transparent retaining clips by
pulling up on them.
5 Carefully pull the tube up over the housing rim (1)
and out of the housing, then sideways out of the
frame (2).
6 Insert the new tube by following these steps in re-

verse order.
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Replacing the starter:

7 Carry out steps 1 — 3 as described above.

8 Release the starter by turning it anti-clockwise (1)
(< Ya turn), then pull it up and out (2).

9 Insert the new starter by following these steps in
reverse order.

10 Before screwing shut the unit, ensure that the re-
taining clips are again sitting firmly against the tu-
bes and that you have not left any objects (such
as packaging material, plastic foil, etc.) in the unit.

@ Please use only the tubes and starter listed in the
technical specifications!

8 Cleaning and care of the unit

The unit should be cleaned occasionally.

A Important

Before you clean the unit, always switch
it off, unplug it and let it cool off.

Clean using a damp cloth, to which you
can apply a little detergent if necessary.

Do not use abrasive detergents and ne-
ver immerse the unit in water.
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A Important

Ensure that no water penetrates inside
the unit!

e Do not wash the unit in a washing ma-

chine!

e Do not touch the unit with wet hands

while it is plugged in; do not allow any
water to be sprayed onto the unit. The
unit must be operated only when it is
completely dry.



9 Disposal

In the interest of protecting the environment, 2002/96/EC — WEEE (Waste
the unit must not be thrown out with the hou- Electrical and Electronic E-
sehold waste at the end of its service life. quipment).

Dispose of the unit at a suitable local collec-

tion or recycling point.

Dispose of the device in accordance with EC

Directive

HE If you have any questions,
please contact the local authori-
ties responsible for waste dis-
posal.

10 Technical specifications

Dimensions (WHD)
Weight
Lighting elements

Nominal data for replace-
ment lighting elements

Nominal data for starter
Power
Light intensity

Radiation

Mains connection

340 x 480 x 80 mm
2.625 kg
2 x 36 W tubes (2G 11), Daylight

Philips 2G 11, 36 W,
Osram/Dulux 2G 11, 36 W

AC220-240V,4to65 W
72 watts
10,000 lux (15-20 cm)

Output of radiation beyond the visible spectrum (infrared and UV) is so
low that it is harmless to eyes and skin.

230V ~, 50 Hz

Subject to technical modifications.
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e Le présent mode d'emploi



1 Familiarisation avec I'appareil

Chere cliente,
Cher client,

Nous vous remercions d'avoir choisi I'un de
nos produits. Notre société est réputée
pour I'excellence de ses produits et les
contrbles de qualité approfondis auxquels
ils sont soumis, dans les domaines sui-
vants : chaleur, contréle du poids, diagnos-

tic de pression artérielle, mesure de tem-
pérature du corps et du pouls, thérapies
douces, massage et purification d'air.

Sincéres salutations,

votre équipe Beurer

Pourquoi une application de la lampe a lumiére du jour?

Tout le monde connait cela :

A peine le taux d'ensoleillement diminue-t-il
de fagon perceptible en automne ou apres
une longue période de pluie, un sentiment
de manque d'énergie et de manque d'équi-
libre nous gagne quelquefois ; parfois, un
manque d'entrain ou méme une sensation
de mal-étre. La cause de cela est un man-
que de lumiere, qui découle de la dégrada-
tion de la qualité de vie évoquée ci-dessus.

La lumiére, notamment la lumiére du soleil,
est vitale pour la nature et avant tout pour
nous, les hommes ! La lumiére solaire ré-
gule indirectement la production de méla-
tonine, laquelle n'est transmise au sang
que pendant I'obscurité. Cette hormone in-
dique au corps qu'il est temps de dormir.
Ainsi, dans les mois pauvres en soleil, la
production de mélatonine augmente. C'est
la raison pour laquelle le réveil est difficile,
étant donné que les fonctions du corps
sont mises en veille. Si la lampe a lumiére
du jour est utilisée immédiatement aprés le
réveil matinal, c'est-a-dire le plus tét possi-
ble, la production de mélatonine peut étre
stoppée, si bien que cela engendre un revi-
rement d'humeur positif. De surcroit, en
cas de manque de lumiére, la production
de I'hormone du bonheur, la sérotonine,
est empéchée, ce qui influence de maniére
déterminante notre "bien-é&tre". Par consé-
quent, il s'agit, concernant I'application de
lumiéere, de modifications quantitatives
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d'hormones et de messagers chimiques
dans le cerveau, qui peuvent influencer no-
tre niveau d'activité, nos sentiments et le
bien-étre. La lumiére peut aider a compen-
ser un déséquilibre hormonal.

La méthode la plus simple, et souvent la
plus efficace, pour lutter contre le manque
de lumiére est de faire de longues prome-
nades a l'air frais. Car méme par ciel cou-
vert, l'intensité lumineuse (unité : le lux ; un
lux correspond a la lumiére d'une bougie)
est encore suffisante pour couvrir le besoin
minimal de 2 500 lux.

L'appareil simule une lumiére du jour supé-
rieure a 10 000 lux (15-20 cm) et peut ainsi
agir de maniére préventive ou traitante. En
revanche, un éclairage électrique ordinaire
ne suffit pas pour générer la sérotonine.
Dans un bureau bien éclairé, par exemple,
l'intensité lumineuse s'éléve tout juste a
500 lux. Le sport — si possible a l'air libre —
est également un remede contre la mau-
vaise humeur. Car grace aux mouvements,
des endorphines sont libérées, lesquelles
procurent des sensations de bonheur. Et il
ne faut surtout pas oublier : I'automne et
I'hiver ont également plein de bons cétés.



2  Symboles utilisés

Voici les symboles utilisés dans le mode
d'emploi :

A Avertis-

sement des risques de blessu-

res ou des dangers pour

votre santé.

3 Remarques

Lisez attentivement ce mode d'emploi,
conservez-le pour un usage ultérieur, met-

tez-le a la disposition des autres utilisateurs

et suivez les consignes qui y figurent.
Consignes de sécurité
A Avertissement

e Lalampe a lumiere du jour est exclusive-
ment prévue pour l'irradiation du corps
humain.

o Avant l'utilisation, il convient de s'assurer
que l'appareil et les accessoires ne pré-
sentent pas d'endommagements appa-
rents, et que tous les matériaux d'embal-

lage sont enlevés. En cas de doute, n'utili-
sez pas l'appareil et adressez-vous a votre
revendeur ou reportez-vous a l'adresse du

service aprés-vente indiquée.

o Veillez également a une position stable de

la lampe a lumiére du jour.
o Le boitier de la lampe s'échauffe pendant

le fonctionnement. En cas de contact, il y a
danger de brQlure ! Laissez toujours refroi-

dir la lampe avant de la toucher.

o Ladistance a respecter entre des objets in-

flammables et la lampe a lumiére du jour
devrait étre d'au moins 1 metre.

o |'appareil doit uniquement étre raccordé a

la tension secteur indiquée sur la plaque si-

gnalétique.
o N'immergez pas l'appareil dans l'eau et

ne l'utilisez pas dans des locaux humides.

Ce symbole vous avertit
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Remar-
@ que

A Attention Ce symbole vous avertit

des éventuels domma-
ges au niveau de l'appa-
reil ou d'un accessoire.

Ce symbole indique des
informations importan-
tes.

N'utilisez pas I'appareil sur des personnes
dépendantes, des enfants de moins de 3
ans ou des personnes insensibles a la cha-
leur (personnes ayant des modifications de
la peau suite a une maladie), aprés la prise
d'antalgiques, d'alcool ou de drogues.
Tenez éloignés les enfants du matériau
d'emballage (danger d'étouffement !).

A l'état chaud, I'appareil ne doit pas étre re-
couvert ni emballé.

Débranchez toujours la fiche secteur et
laissez I'appareil refroidir avant de le tou-
cher.

A I'état branché, I'appareil ne doit pas
étre saisi avec des mains humides ; il ne
doit pas y avoir de projection d'eau sur
I'appareil. L'appareil doit uniquement étre
utilisé & I'état entierement sec.

Protégez I'appareil contre les chocs im-
portants.

Ne débranchez pas de la prise de cou-
rant la fiche secteur en tirant sur le cable.
En cas d'endommagements du cable d'a-
limentation et du boitier, adressez-vous
au service aprés-vente ou au revendeur,
étant donné que des outils spéciaux sont
nécessaires pour la réparation.

La déconnexion du réseau d'alimentation
n'est garantie que si la fiche secteur est
débranchée de la prise de courant.



Suite

Remarques générales

/\ Attention

Cet appareil n'est pas destiné a un usa-
ge professionnel ou clinique, il est réser-
vé exclusivement a un usage domesti-
que!

En cas de prise de médicaments tels
que sédatifs, anti-hypertenseurs et anti-
dépresseurs, il convient de demander
I'avis du médecin concernant I'utilisation
de la lampe a lumiére du jour.

Pour les personnes ayant des maladies
de la rétine tout comme les diabétiques,
il est recommandé, avant l'utilisation de
la lampe a lumiere du jour, de se faire
examiner par un ophtalmologue.

Veuillez ne pas utiliser 'appareil dans le
cas d'affections oculaires telles que cata-
racte, glaucome, affections du nerf opti-
que en général et dans le cas d'inflam-
mations du corps vitré.

En cas de doutes de quelque nature que
ce soit concernant la santé, consultez
votre médecin traitant !

Avant l'utilisation de l'appareil, retirez tout
matériau d'emballage.

Les ampoules et le starter sont exclus de
la garantie.

Réparation

A Attention
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Vous pouvez ouvrir I'appareil pour le
remplacement des tubes fluorescents
et du starter. Veuillez ne pas essayer
de réparer vous-méme |'appareil. Vous
risqueriez des blessures graves. En
cas de non-respect, la garantie est an-
nulée.

Adressez-vous pour les réparations au
service aprés-vente ou a un revendeur
agrée.



4 Présentation de I'appareil

Apercu 1 4

1 Tubes, 2 x 36 W (intérieur)
2 Cache transparent
3 Cable d'alimentation
4 Interrupteur de marche/arrét 9
5  Pied support rabattable F 0
2 - 1
38— 5
5 Mise en service
Installation Raccordement au secteur
Retirez 'appareil de I'emballage. Posez-le L'appareil doit uniquement étre raccordé a
a l'aide du pied support rabattable sur une la tension secteur indiquée sur la plaque
surface plane. La position devrait étre signalétique.
c':hoisie ‘.je te|||e.§orte que !a distan.ce entre o Pour le raccordement au secteur, en-
l'appareil et I'utilisateur soit comprise entre foncez la fiche complétement dans la
20 cm et 50 cm. A cette distance, la lampe prise de courant.

possede son efficacité optimale.
@ Remarque :

e Veillez a ce qu'une prise de courant
se trouve a proximité du lieu d'instal-
lation.

e Posez le cable d'alimentation de telle
sorte que personne ne puisse trébu-
cher.
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6

Utilisation

Allumer la lampe

» Appuyez sur la touche de l'interrupteur de marche/arrét situé sur le bord supérieur de
la lampe.

Les tubes s'allument.

ATTENTION!!

Une luminosité optique variable des tubes fluorescents peut se produire lors de l'allu-
mage. Les tubes développent leur luminosité maximale apres quelques minutes.

Apprécier la lumiére

Asseyez-vous aussi pres que possible de la lampe, entre 20 et 50 cm. Vous pouvez va-

quer a vos occupations habituelles pendant le traitement. Vous pouvez lire, écrire, télé-

phoner, etc.

o Jetez sans cesse un regard bref directement dans la lumiére, étant donné que I'ab-
sorption ou l'effet intervient a travers les yeux / la rétine.

e Cependant, ne portez pas directement votre regard dans la lumiéere sur toute la durée
du traitement, sous peine d'entrainer une stimulation excessive de la rétine.

o Commencez par une irradiation courte, dont vous augmenterez la durée au cours
d'une semaine.

Remarque :

Aprés les premiers traitements peuvent apparaitre des douleurs oculaires ou des maux
de téte, qui disparaitront lors des séances suivantes, étant donné que le systéme ner-
veux se sera habitué aux nouvelles stimulations.

A quoi devriez-vous faire attention ?

Pour un traitement, la distance recommandée entre le visage et la lampe est de 20 a 50
cm.

A une distance de 20 cm, la durée de traitement devrait étre de 1 heure max. / jour.
A une distance de 50 cm, la durée de traitement devrait étre de 2 heures max. / jour.
Regle générale :

plus on est prés de la source lumineuse, plus le temps de traitement est court.

Apprécier la lumiére pendant une période prolongée

Répétez le traitement lors de la saison pauvre en lumiére pendant

au moins 7 jours consécutifs, voire plus longtemps, selon les besoins individuels.
Vous devriez effectuer le traitement de préférence aux heures matinales.

Eteindre la lampe

P Appuyez sur la touche de linterrupteur de marche/arrét situé sur le bord supérieur de
la lampe.

Les tubes s'éteignent. Débranchez la fiche secteur de la prise de courant.

ATTENTION !

La lampe est chaude aprés utilisation. Laissez d'abord refroidir la lampe pendant un
temps suffisant avant de la ranger et/ ou de I'emballer !
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7 Remplacement des ampoules / starter

Si vous deviez constater que votre appareil comporte un tube défectueux, vous pouvez le
remplacer vous-méme. Pour ce faire, procédez comme suit :

A AVERTISSEMENT :
o Eteignez d'abord I'appareil et déconnectez-le du secteur
e Laissez refroidir I'appareil
e Pour des raisons de sécurité, ne démontez pas d'autres composants ou vis
que ceux décrits ci-dessous.
e Vous seriez exposé a un choc électrique ! De plus, en cas de non-respect, la
garantie est annulée.

1 Posez I'appareil sur un support plan.
A l'aide d'un tournevis (a lame cruciforme), des-
serrez les 4 vis situées sur la face arriére de I'ap-

S
T
-l (M=

pareil o WL 00
2 Tournez l'appareil tout en retenant le cache trans-

parent.
3 Retirez avec précaution le cache pour le rempla-

cement du / des tube(s).

4 Ouvrez les deux étriers de retenue transparents
des tubes en les tirant vers le haut.

5 Tirez avec précaution les tubes vers le haut, en
poursuivant le mouvement au-dela du bord de boi-
tier (1), puis extrayez-les latéralement de la douille

2).

6 La mise en place des tubes neufs s'effectue en
substance dans l'ordre inverse.
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Remplacement du starter :

).

7 Exécutez les étapes 1 a 3 comme décrit ci-
dessus.
8 Déverrouillez le starter en le tournant vers la gau-

che (1) (< Ya tour) ; extrayez-le ensuite vers le haut

substance dans l'ordre inverse.

9 La mise en place du starter neuf s'effectue en

etc.) dans l'appareil.

10 Avant de revisser l'appareil, assurez-vous que les
étriers de retenue reposent de nouveau ferme-
ment sur les tubes et que vous ne laissez pas
d'objets (tels que matériau d'emballage, films,

@ Veulillez utiliser exclusivement les tubes et starters
spécifiés dans les caractéristiques techniques !

8 Nettoyage et entretien de lI'appareil

Nettoyez de temps en temps l'appareil.

A Attention

Avant tout nettoyage, I'appareil doit étre
éteint, déconnecté du secteur et refroidi.

Utilisez pour le nettoyage un chiffon hu-
mide, sur lequel vous pouvez appliquer
au besoin un peu de produit vaisselle.

N'utilisez pas de produits de nettoyage
agressifs et n'immergez jamais I'appareil
dans l'eau.
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A Attention

e Veillez a ce qu'il ne s'infiltre pas d'eau
dans l'intérieur du boitier !

¢ Ne nettoyez pas l'appareil dans le lave-
vaisselle !

o A 'état branché, 'appareil ne doit pas
étre saisi avec des mains humides ; il
ne doit pas y avoir de projection d'eau
sur l'appareil. L'appareil doit unique-
ment étre utilisé a I'état entierement
sec.



9  Elimination

Dans l'intérét de la protection de I'environ-
nement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec
les ordures ménageéres a la fin de sa durée
de service. L'élimination doit se faire par le
biais des points de collecte compétents dans

votre pays.

Eliminez I'appareil conformément & la di-

rective européenne

2002/96/CEE relative aux ap-
pareils électriques et électroni-
ques usagés — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equip-
ment).

Pour toute question, adressez-vous aux
collectivités locales responsables de I'éli-
mination et du recyclage de ces produits.

10 Caractéristiques techniques

Dimensions (I x H x P)
Poids
Appareils d'éclairage

Caractéristiques nomina-
les appareil d'éclairage de
rechange

Caractéristiques nomina-
les starter

Puissance
Intensité lumineuse

Rayonnement

Raccordement au sec-
teur

340 x 480 x 80 mm
2,625 kg
2 x tubes de 36 W (2G 11), lumiére du jour

Philips 2G 11, 36 W,
Osram/Dulux 2G 11, 36 W

220-240Vc.a.,4...65W

72 W
10 000 lux (15-20 cm)

Les puissances de rayonnement en dehors de la zone visible (infra-
rouge et ultraviolet) sont si faibles qu'elles sont inoffensives pour les y-
eux et la peau.

230V ~, 50 Hz

Sous réserve de modifications techniques.
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1 Para conocerlo

Estimado cliente,
estimada clienta,

Nos alegramos de que haya elegido un
producto de nuestra serie. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de calidad de
primera clase sometidos a un riguroso
control en los ambitos del calor, el peso, la
tension arterial, la temperatura corporal, el

pulso, las terapias no agresivas, los
masajes y el aire.

Atentamente,

Su equipo Beurer

¢ Qué beneficios aporta la luz diurna?

Como bien sabemos todos,

cuando empieza a reducirse la luz solar en
otofio o pasan dias sin parar de llover nos
suele invadir un sentimiento de apatia o
desénimo, incluso de inercia o pesimismo.
El motivo se debe a una falta de luz que va
acompafiada de los trastornos
anteriormente descritos y que repercute en
nuestra calidad de vida.

La luz, y en especial la luz solar, es vital
para la naturaleza y también para las
personas. La luz solar estimula
indirectamente la produccion de
melatonina, la cual sélo pasa a la sangre
en la oscuridad y cuya funcion es indicar al
cuerpo cuando es la hora de dormir. De
ahi que en los meses con menos sol
aumente la produccion de melatonina y, en
consecuencia, resulta mas dificil
levantarse dado que las funciones
corporales estan como dormidas. Si la
lampara de luz diurna se enciende con los
primeros rayos del dia, es decir, lo mas
temprano posible, se interrumpe la
produccién de melatonina y se favorece un
cambio de humor positivo. Ademas, la falta
de luz impide la produccién de serotonina,
también conocida como la hormona de la
felicidad, la cual repercute en gran medida
sobre nuestro "bienestar". Por
consiguiente, el tratamiento con luz se
basa en alterar el nimero de hormonas y
semioquimicos del cerebro que pueden
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afectar a nuestro nivel de actividad,
nuestros sentimientos y nuestro bienestar.
La luz también puede servir de ayuda en
caso de desequilibrios hormonales.

El método mas facil y normalmente mas
eficaz para contrarrestar la falta de luz es
dar largos paseos al aire libre. Incluso con
el cielo cubierto, la iluminancia (unidad:
lux; un lux es equivalente a la luz de una
vela) todavia es suficientemente alta como
para cubrir la necesidad minima de 2.500
lux.

El aparato simula la luz solar en mas de
10.000 lux (15-20 cm) y se puede emplear
como accién preventiva o terapéutica. Por
el contrario, la luz eléctrica normal no es
suficiente para producir la serotonina
necesaria. A modo de ejemplo, la
iluminancia de una oficina con una buena
iluminacion es de unos 500 lux. El deporte
también ayuda a combatir el mal humor,
especialmente si se practica al aire libre,
pues con el movimiento se liberan
endorfinas, que son las hormonas
responsables de suscitar el sentimiento de
la felicidad. A pesar de todo, no debemos
olvidar que también el otofio y el invierno
tienen su encanto.



2 Aclaracion de las ilustraciones

En estas instrucciones de uso se utilizan
los simbolos siguientes.

A Adverten Nota de advertencia
cia sobre peligros de
lesiones o para su
salud.

3 Notas

Por favor lea atentamente estas
instrucciones para el uso, consérvelas
para su empleo posterior, facilite su
acceso a las mismas a otros usuarios y
tenga en cuenta las notas.

Notas relativas a la seguridad

A Advertencia

e Lalampara de luz diurna esta disefiada
para la irradiacion del cuerpo humano.

o Antes de su uso es preciso asegurarse de
que el aparato y sus accesorios no
presentan dafos visibles y que se ha
eliminado toda clase de material de
embalaje. En caso de duda se recomienda
no utilizarla y consultar a su distribuidor o
contactar con el servicio de asistencia
técnica en la direccion indicada.

e Asimismo, asegurese de que la lampara de

luz diurna esté colocada de manera segura.

e Lacarcasa de la lampara se calienta
durante su funcionamiento. Existe peligro
de sufrir quemaduras por contacto. Deje
siempre que la lampara se enfrie antes de
tocarla.

¢ Se recomienda mantener una distancia
entre la ldmpara de luz diurna y objetos
inflamables de minimo 1,0 m.

o El aparato sélo debe conectarse a la
tension de red que se indica en la etiqueta
de caracteristicas.

o El aparato no debe sumergirse en agua ni
utilizarse en entornos himedos.
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A Atencion: Nota de seguridad sobre
posibles dafios en el
aparato/accesorios.

Nota sobre
informaciones
importantes.

@ Nota

¢ No utilice la lampara con personas

discapacitadas, nifios menores de 3 afios o
personas insensibles al calor (personas
con trastornos patolégicos de la piel), tras
la ingesta de medicamentos analgésicos,
alcohol o drogas.

e Mantenga a los nifios alejados del material

de embalaje (peligro de asfixia).

o Elaparato no debe cubrirse ni guardarse

en el embalaje cuando esté caliente.

o Extraiga siempre el enchufe de la toma de

corriente y deje que el aparato se enfrie
antes de tocarlo.

e El aparato no debe tocarse con las

manos mojadas cuando esté conectado
a la red; evite las salpicaduras de agua
sobre el aparato. El aparato sélo debe
encenderse cuando esté completamente
Seco.

o Proteja el aparato de golpes fuertes.
e No extraiga el enchufe de la toma de

corriente tirando del cable de
alimentacion.

e Encasodequeelcablederedola

carcasa presenten dafos, dirijase al
servicio de asistencia técnica o a un
distribuidor, pues se necesitan
herramientas especiales para su
reparacion.

e Lainterrupcion de la red de alimentacion

so6lo puede garantizarse si el conector se
extrae de la toma de corriente.



Continuacion

Notas generales

A Atencién:

Este aparato no esta previsto para uso
industrial o clinico, sino exclusivamente
para un uso particular en el ambito
doméstico.

Si estd tomando medicamentos como
analgésicos, antihipertensivos y
antidepresivos, consulte antes a su
médico si recomienda el uso de la
lampara de luz diurna.

Las personas con enfermedades de la
retina asi como los diabéticos deben
someterse a una revision oftalmologica
antes de empezar el tratamiento con luz
diurna.

No se debe emplear en caso de

enfermedades oculares como cataratas,
glaucoma, enfermedades generales del
nervio 6ptico e inflamacion del cristalino.

Ante cualquier duda acerca de los
efectos sobre la salud, consulte a su
médico de cabecera.

Retire todo el material de embalaje antes
de utilizar el aparato.

Los tubos fluorescentes y los cebadores
no estan incluidos en la garantia.
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Reparacion

A Atencion:

El aparato sélo debe abrirse para
sustituir los tubos fluorescentes y los
cebadores. No intente reparar por si
mismo el aparato; podria sufrir lesiones
graves. En caso de inobservancia de
esta condicion, se anula la garantia.
Para cualquier reparacion, dirijase al
servicio de asistencia técnica o a un
distribuidor autorizado.



4 Descripcion del aparato

Vista general

2 tubos de 36 W (interiores)
Cubierta transparente
Cable de red

Interruptor de
encendido/apagado

5 Elemento de apoyo abatible

A ODN -

5 Puesta en servicio

Colocacién

Retire el aparato del embalaje. Coloquelo
con ayuda del elemento de apoyo abatible
sobre una superficie plana. La lampara
debe situarse a una distancia con respecto
al usuario de entre 20 y 50 cm. A esta
distancia ofrece una eficacia éptima.

1 4
i

2 1

83— 5
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Conexién a lared

El aparato sélo debe conectarse a la
tension de red que se indica en la etiqueta
de caracteristicas.

e Introduzca el enchufe por completo en
la toma de corriente para establecer la
conexion eléctrica.

@ Aviso:

e Asegurese de que haya una toma de
corriente cerca del lugar donde se
colocara la lampara.

e Tienda el cable de manera que nadie
pueda tropezar.



6

Manejo

1 | Conexién de la lampara
» Pulse el interruptor de encendido/apagado dispuesto en el borde superior de la
lampara.
Los tubos se encienden.
/ATENCION!
Al encender la lampara, la luminosidad de los distintos tubos fluorescentes puede
parecer diferente. Los tubos irradian plena luminosidad cuando transcurren unos
minutos.
2 | Exposicion a la luz
Siéntese lo mas cerca posible de la lampara, entre 20 y 50 cm. Durante la exposicion se
puede dedicar a sus quehaceres habituales: leer, escribir, hablar por teléfono, etc.
o Mire directamente a la luz de vez en cuando y siempre de forma breve, la absorcion
0 accion se efectia a través de los ojos/la retina.
¢ Sin embargo, no mire directamente a la luz durante todo el tiempo de exposicion:
podria ocasionar irritacion de la retina.
e Empiece con una irradiacion mas corta y vaya aumentando el tiempo durante la
semana.
Aviso:
Tras las primeras exposiciones puede aparecer dolor ocular o de cabeza, el cual dejara
de aparecer en las siguientes sesiones cuando el sistema nervioso se haya
acostumbrado a los nuevos estimulos.
3 | Recomendaciones
La distancia recomendada para la exposicion es de 20 - 50 cm entre
la cara y la ldmpara.
Con una distancia de 20 cm, el tiempo maximo de exposicion deberia ser 1 hora al dia.
Con una distancia de 50 cm, el tiempo maximo de exposicion deberia ser 2 horas al dia.
Por norma general:
cuanto mas cerca se encuentre de la fuente de luz, mas breve debe ser el tiempo de
exposicion.
4 | Exposicion a la luz durante un mayor periodo de tiempo
En las épocas del afio con menos luz, repita la exposicién minimo
7 dias seguidos, incluso mas, segun sean sus
necesidades personales. Se recomienda aplicar el tratamiento a primera hora de la
mafana.
5 | Desconexion de la lampara

P Pulse el interruptor de encendido/apagado dispuesto en el borde superior de la
lampara.

Los tubos se apagan. Extraiga el enchufe de la toma de corriente.

JATENCION!

La lampara esta caliente después de su uso. Deje que la lampara se enfrie del todo
antes de recogerla y/o guardarla en el embalaje.
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7

Sustitucion de los tubos fluorescentes/cebadores

Si el aparato presenta algun tubo defectuoso, puede cambiarlo usted mismo. Para ello,
proceda del modo siguiente:

A

ADVERTENCIA:
e Apague primero el aparato y desenchufelo
¢ Deje que se enfrie

e Por motivos de seguridad, no retire mas elementos o tornillos que los que se

describen a continuacion.

¢ De lo contrario, existe el riesgo de sufrir una descarga eléctrica. Ademas, en
caso de inobservancia de esta condicion, se anula la garantia.

1 Coloque el aparato sobre una superficie plana.
Afloje los 4 tornillos de la parte posterior del
. -
aparato con un destornillador (de ranura en cruz). ;m;;mmur_\
5 M= 0 |
l I 111 T
T
o T L—
2 Gire el aparato sujetando la cubierta transparente.
3 Retire con cuidado la cubierta para sustituir los
tubos.
4 Abra las grapas de sujecion transparentes de los
tubos tirando de las mismas hacia arriba.
5 Tire de los tubos con cuidado hacia arriba hasta
que sobrepasen el borde de la carcasa (1) y, a
continuacion, retirelos por el lateral del
portalamparas (2).
6 La colocacion de los nuevos tubos se realiza en

sentido inverso.
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Sustitucion de los cebadores:

7 Siga los pasos 1 — 3 descritos anteriormente.

8 Desenclave el cebador girandolo hacia la
izquierda (1) (< V4 de vuelta); a continuacion,
extraigalo tirando del mismo hacia arriba (2).

9 La colocacion del nuevo cebador se realiza en

sentido inverso.

10 Asegurese antes de atornillar el aparato de que
los tubos estén bien fijados con las grapas de
sujecion y que no se ha dejado ningun objeto (p.
ej. material de embalaje, laminas, etc.) en el

aparato.

@ Utilice exclusivamente los tubos y cebadores que se
indican en el apartado de datos técnicos.

8 Limpieza y cuidado del aparato

El aparato debe limpiarse de vez en
cuando.

A Atencion:

El aparato debe estar apagado,
desenchufado y frio antes de limpiarlo.

Utilice un pafio hiumedo para la limpieza;
en caso necesario, aplicar un poco de
lavavajillas.

No utilice detergentes agresivos y no
ponga el aparato nunca debajo del agua.
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A Atencioén:

iEvite que el agua penetre en el interior
del aparato!

iNo lavar el aparato en el lavavajillas!
El aparato no debe tocarse con las
manos mojadas cuando esté
conectado a la red; evite las
salpicaduras de agua sobre el aparato.
El aparato s6lo debe encenderse
cuando esté completamente seco.



9 Eliminacion

En interés de la preservacién del medio 2002/96/CE sobre residuos de
ambiente, cuando el aparato cumpla su vida aparatos eléctricos y
util no debe eliminarse junto con la basura electronicos — RAEE.

domeéstica. La eliminacién se puede hacer
en el punto limpio correspondiente de su
pais.

I Sitiene alguna duda o consulta
le rogamos que se ponga en
contacto con el organismo

Elimine el aparato segun lo establecido en responsable de su municipio.

la Directiva

10 Caracteristicas técnicas

Dimensiones (AnxAIxPr) 340 x 480 x 80 mm
Peso 2,625 kg
Lamparas 2 tubos de 36 W (2R 11), Luz solar

Lamparas de recambio Philips 2R 11, 36 W,
Osram/Dulux 2R 11, 36 W

Cebadores AC220-240V,4 ...65W

Potencia 72 W

lluminancia 10.000 lux (15-20 cm)

Radiacion La potencia de radiacion fuera del campo visible (infrarrojos y UV) es

tan reducida que resulta inocua para los ojos y la piel.
Conexion a la red 230V ~, 50 Hz

Reservado el derecho a realizar modificaciones técnicas.
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Contenuto della confezione

e Lampada di luce naturale del giorno
¢ Questo manuale d'uso
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1 Introduzione

Gentile cliente,

siamo lieti che Lei abbia scelto un prodotto
del nostro assortimento. Il nostro nome &
garanzia per prodotti di alta qualita nel set-
tore calore, peso, pressione, temperatura
corporea, pulsazioni, terapia dolce, mas-
saggio e aria.

Cordiali saluti

Il Beurer Team

Perché la luce naturale del giorno?

A chi non é successo:

Non appena arriva I'autunno e le giornate
si accorciano, oppure quando piove per
giorni e giorni, cominciamo a sentirci per-
vasi da una senso di spossatezza, di in-
stabilita, talvolta avvertiamo persino una
mancanza di stimoli e ci sentiamo inspie-
gabilmente giu di morale. Tutto questo pud
essere giustificato da una mancanza di lu-
ce, che spesso provoca questi e altri effetti
negativi a scapito della nostra serenita
quotidiana.

La luce, specialmente quella solare, € di vi-
tale importanza per la natura e quindi an-
che per noi esseri umani. La luce solare
regola indirettamente la produzione di me-
latonina, che pero viene rilasciata nel san-
gue soltanto in assenza di luce. Questo
ormone indica al corpo che & ora di andare
a dormire. Nei mesi in cui l'irradiamento so-
lare € minore vi € quindi una maggiore
produzione di melatonina. Per questa ra-
gione ¢ infatti piu difficile alzarsi, in quanto
le nostre funzioni vitali sono rallentate. Im-
piegando la lampada di luce naturale del
giorno subito dopo il risveglio, cioé possi-
bilmente al mattino presto, la produzione di
melatonina pud essere arrestata, in modo
da influenzare positivamente I'umore. La
mancanza di luce inibisce inoltre la produ-
zione di serotonina, nota anche come or-
mone della felicita poiché € in grado di in-
fluire significativamente sul nostro "benes-
sere". La luce & in grado di regolare la
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quantita di ormoni e neurotrasmettitori pre-
senti nel cervello e di conseguenza anche
la nostra energia, le nostre sensazioni, e
piU in generale, il nostro benessere. Essa
ha quindi un ruolo chiave nella gestione di
questi scompensi ormonali.

Il modo piu semplice e spesso piu efficace
per contrastare la carenza di luce consiste
nel fare lunghe passeggiate all'aria aperta.
Infatti, anche se il cielo & coperto l'intensita
luminosa (unita: lux; un lux corrisponde alla
luce di una candela) & sufficiente a coprire
un fabbisogno di 2.500 lux.

Questo apparecchio simula la luce del
giorno con piu di 10000 lux (15-20 cm), e
puod quindi avere un effetto sia preventivo,
sia terapeutico. La normale luce elettrica,
invece, non é sufficiente a stimolare la
produzione della giusta quantita di seroto-
nina. In un ufficio ben illuminato, per e-
sempio, l'intensita luminosa arriva appena
a 500 lux. Anche lo sport, soprattutto se
praticato all'aperto, pud influire positiva-
mente sul nostro stato d'animo. Il movi-
mento fa si che il nostro cervello liberi en-
dorfine, sostanze chimiche in grado di fa-
vorire il buon umore. Tuttavia non bisogna
dimenticare che anche I'autunno e l'inverno
hanno pur sempre dei lati positivi.



2  Spiegazione dei simboli

Nelle istruzioni d'uso sono utilizzati i se-
guenti simboli.

A Pericolo Segnalazione di rischi di
lesioni o pericoli per la
salute.

3 Avvertenze

Legga attentamente queste istruzioni per
I'uso, che dovra conservare per un uso
successivo e alla portata di chi utilizza la
bilancia, e rispetti le avvertenze.

Norme di sicurezza

A Pericolo

e Lalampada di luce naturale del giorno & da
utilizzare esclusivamente sugli esseri uma-
ni.

e Prima dell'uso assicurarsi che I'apparec-
chio e gli accessori non presentino danni
visibili e rimuovere integralmente I'imbal-
laggio. In caso di dubbi non utilizzarlo e ri-
volgersi al rivenditore oppure contattare il
servizio clienti all'indirizzo indicato.

e Assicurarsi che la lampada di luce naturale
del giorno sia appoggiata su di un supporto
stabile.

e Durante il funzionamento, l'involucro ester-
no della lampada si riscalda. Non toccarlo,
al fine di evitare possibili bruciature! La-
sciare sempre raffreddare la lampada pri-
ma di toccarla.

e Mantenere una distanza di almeno 1,0 m
tra la lampada e oggetti potenzialmente in-
fiammabili.

e | 'apparecchio deve essere alimentato solo
con la tensione indicata sulla targhetta iden-
tificativa.

o Non immergere I'apparecchio in acqua e
non utilizzarlo in ambienti umidi.

40

Attenzio- Segnalazione di rischi di

A

ne possibili danni all'appa-
recchio.
@ Avver- Indicazione di importanti
tenza informazioni.

e Non utilizzare su bambini sotto i tre anni,

persone non pienamente in possesso delle
proprie facolta mentali o insensibili al calore
(affette da patologie che causano altera-
zioni della pelle), oppure dopo l'assunzione
di analgesici, alcol o droghe.

e Tenere il materiale di imballo fuori dalla

portata dei bambini (pericolo di soffoca-
mento!).

e L'apparecchio pud essere coperto o riposto

nella confezione solo se completamente
raffreddato.

e Staccare sempre la spina e lasciare raf-

freddare I'apparecchio prima di maneggiar-
lo.

e Se collegato alla rete elettrica, I'apparec-

chio non deve essere toccato con le ma-
ni bagnate. Fare in modo che su di esso
non schizzino gocce d'acqua. L'apparec-
chio deve essere messo in funzione sol-
tanto se perfettamente asciutto.

e Proteggere il dispositivo da colpi e urti.
e Per staccare la spina dalla presa di cor-

rente, non tirare dal cavo.

e In caso di danni al cavo o all'involucro,

rivolgersi al servizio clienti o al rivendito-
re, in quanto la riparazione necessita di
utensili speciali.

e L'apparecchio € scollegato dalla rete di

alimentazione soltanto quando la spina
non ¢ inserita nella presa.



Seguito

Avvertenze generali

A Attenzione

Questo apparecchio non & destinato ad
un impiego commerciale o clinico, bensi
esclusivamente ad un uso personale a
domicilio.

In caso di assunzione di farmaci come
analgesici, antiipertensivi o antidepressi-
vi, prima di impiegare la lampada & op-
portuno consultare un medico.

Le persone affette da patologie della
cornea, cosi come i diabetici, prima di i-
niziare ad utilizzare la lampada dovreb-
bero sottoporsi a una visita medica.

Non utilizzare se affetti da cataratta,
glaucoma, patologie del nervo ottico o in-
fiammazioni all'umor vitreo.

In caso di qualsiasi problema di salute
consultare il proprio medico curante.

Prima di utilizzare I'apparecchio rimuove-
re integralmente l'imballaggio.

Le lampadine (tubi fluorescenti) e lo star-
ter sono esclusi dalla garanzia.
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Riparazione

A Attenzione

Aprire l'apparecchio soltanto per la so-
stituzione dei tubi fluorescenti e dello
starter. Non cercare di ripararlo auto-
nomamente: vi € il rischio di riportare
lesioni gravi. Qualora tale regola non
venisse osservata, la garanzia perde-
rebbe di validita.

Per le riparazioni rivolgersi al servizio
clienti o a un rivenditore autorizzato.



Panoramica

1 Tubi fluorescenti,
2 x 36 W (all'interno)

2 Rivestimento trasparente
3 Cavo di alimentazione
4 Interruttore On/Off
5 Sostegno
5 Messa in funzione

Posizionamento

Togliere I'apparecchio dalla confezione e
appoggiarlo su una superficie piana dato
che il sostegno assicura una posizione
stabile. La distanza tra I'apparecchio e I'u-
tente dovrebbe essere tra i 20 e i 50 cm, al
fine di garantire la massima efficacia della
lampada.

Descrizione dell'apparecchio

1 4
i

2 1

83— 5
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Alimentazione

L'apparecchio deve essere alimentato solo
con la tensione indicata sulla targhetta i-
dentificativa.

e Per il collegamento elettrico inserire la
spina nella presa.

@ Avvertenza:

e Assicurarsi che ci sia una presa di
corrente vicino al luogo in cui si in-
tende posizionare I'apparecchio.

o Prestare attenzione alla posizione del
cavo, in modo tale che nessuno corra
il rischio di inciampare.
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Funzionamento

1 | Accensione della lampada
» Premere il tasto dell'interruttore On/Off sul bordo superiore della lampada.
| tubi fluorescenti si accendono.
ATTENZIONE!
E possibile che, all'accensione, I'intensita luminosa dei due tubi fluorescenti non sia esat-
tamente la stessa. Essi raggiungono infatti la piena luminosita solo dopo qualche minu-
to.
2 | Esposizione alla luce
Posizionarsi il piu vicino possibile alla lampada mantenendosi perd ad una distanza tra i
20 e i 50 cm. Durante I'esposizione € possibile svolgere anche altre attivita, come ad e-
sempio leggere, scrivere, telefonare ecc.
¢ Rivolgere di tanto in tanto lo sguardo verso la luce, in quanto 'assorbimento delle ra-
diazioni luminose avviene attraverso gli occhi (la cornea).
¢ Non fissare pero direttamente la lampada per tutta la durata dell'esposizione, in quan-
to questo potrebbe irritare la cornea.
o Iniziare con un'esposizione breve, che potra essere prolungata nel corso della
settimana.
Avvertenza:
Alle prime esposizioni pud capitare di avvertire dolore agli occhi e alla testa. Una volta
che il sistema nervoso si & abituato ai nuovi stimoli, il dolore scomparira nel corso delle
sedute seguenti.
3 | Attenersi alle seguenti indicazioni
Durante I'esposizione, la distanza consigliata tra viso e lampada & di 20 - 50 cm.
Ad una distanza di 20 cm la durata dell'esposizione non dovrebbe superare 1 ora al
giorno.
Ad una distanza di 50 cm la durata dell'esposizione non dovrebbe superare le 2 ore al
giorno.
Vale che:
minore ¢ la distanza dalla fonte luminosa, minore deve essere la durata dell'esposizione.
4 | Utilizzo prolungato nel tempo
Ripetere I'esposizione nelle stagioni in cui lirradiamento solare & minore almeno
per 7 giorni consecutivi, 0 anche piu a lungo, secondo le
necessita. Effettuare il trattamento preferibilmente nelle prime ore del mattino.
5 | Spegnimento della lampada

» Premere il tasto dell'interruttore On/Off sul bordo superiore della lampada.

| tubi fluorescenti si spengono. Staccare la spina dalla presa di corrente.
ATTENZIONE!

Subito dopo I'utilizzo la lampada & calda. Lasciarla raffreddare per un tempo sufficiente-
mente lungo prima di rimetterla a posto e/o di riporla nella sua confezione.
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Sostituzione delle lampadine/dello starter

Nel caso in cui uno dei tubi fluorescenti sia difettoso, € possibile sostituirlo attenendosi alla
seguente procedura:

A

AVVERTENZA:

Innanzitutto spegnere I'apparecchio e scollegarlo dalla rete elettrica.
Lasciare raffreddare I'apparecchio.

Per ragioni di sicurezza non rimuovere altri componenti o viti che non siano
quelli di seguito specificati.

Vi & infatti il rischio di prendere una scossa elettrica e di invalidare la garan-
zia.

1 Appoggiare I'apparecchio su di un supporto piano.
Estrarre le 4 viti sulla parte posteriore dell'appa- e
recchio con un cacciavite a croce. e ]
By ST
1111 L
I
2 Girare I'apparecchio, mantenendo fermo il rivesti-
mento trasparente.
3 Con cautela, rimuovere il rivestimento per proce-
dere alla sostituzione del tubo fluorescente.
4 Tirandole verso l'alto, sollevare le due graffette
trasparenti di fissaggio del tubo.
5 Con cautela, tirare il tubo da sostituire prima verso
I'alto oltre il bordo dell'involucro (1) e poi lateral-
mente fuori dalla sede (2).
6 Per l'inserimento del nuovo tubo fluorescente &

sufficiente seguire la procedura inversa.
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Sostituzione dello starter:

Seguire le fasi 1 — 3 come sopra descritto.

Estrarre lo starter girandolo verso sinistra (1) (< Y4
di giro), e poi tirandolo verso l'alto (2).

Per l'inserimento del nuovo starter & sufficiente
seguire la procedura inversa.

10

Assicurarsi che le graffette di fissaggio siano ben
salde sul tubo fluorescente e che all'interno del-
I'apparecchio non sia rimasto nessun oggetto (ad
es. materiale da imballo, pellicola ecc.) prima di ri-

chiuderlo.

tecniche sotto indicate.

Raccomandiamo di utilizzare esclusivamente tubi
@ fluorescenti e starter in accordo con le specifiche

8 Pulizia e cura dell'apparecchio

L'apparecchio andrebbe pulito di tanto in
tanto.

A Attenzione

Prima di procedere alla pulizia dell'appa-
recchio, spegnerlo, scollegarlo dalla rete
elettrica e lasciarlo raffreddare.

Per la pulizia utilizzare un panno umido
e, se necessario, qualche goccia di de-
tergente.

Non utilizzare prodotti di pulizia aggres-
sivi e non immergere mai l'apparecchio
nell'acqua.
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A Attenzione

e Assicurarsi che non penetri acqua al-
I'interno dell'apparecchio.

e Non lavare I'apparecchio nella lavasto-
viglie!

¢ Se collegato alla rete elettrica, I'appa-
recchio non deve essere toccato con le
mani bagnate. Fare in modo che su di
esso non schizzino gocce d'acqua.
L'apparecchio deve essere messo in
funzione soltanto se perfettamente a-
sciutto.



9 Smaltimento

Nel rispetto dell'ambiente, 'apparecchio non
deve essere gettato tra i normali rifiuti dome-
stici. Lo smaltimento va effettuato negli ap-

positi centri di raccolta.

Smaltire 'apparecchio rispettando le norme
previste dalla direttiva CE sui rifiuti d'appa-

2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equi-
pment).

Per eventuali chiarimenti, rivol-
gersi alle autorita comunali com-
petenti per lo smaltimento.

recchi elettrici ed elettronici (RAEE)

10 Dati tecnici
Dimensioni (larghezza,
altezza, profondita)
Peso

Dispositivo d'illuminazio-
ne

Dati di riferimento per so-
stituzione del dispositivo
dlilluminazione

Dati di riferimento per
starter

Potenza
Intensita di illuminazione

Radiazione

Allacciamento elettrico

340 x 480 x 80 mm

2,625 kg

2 x 36 W tubo fluorescente (2G 11), luce del giorno

Philips 2G 11, 36 W,
Osram/Dulux 2G 11, 36 W

AC220-240V,4 ...65W

72 Watt
10.000 lux (15-20 cm)

Le radiazioni con lunghezza d'onda che non rientrano nello spettro del
visibile (raggi infrarossi e UV) sono minime e per questo non rappresen-
tano alcun rischio per la pelle e per gli occhi.

230V ~, 50 Hz

Con riserva di modifiche tecniche.
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1 Tanitim

Sayin

Miisterimiz,

Uriin yelpazemiz dahilindeki bir Griini satin
almay! tercih ettiginiz icin memnun olduk
Adimiz, 1s1, agirlik, tansiyon, vicut sicaklik
derecesi, nabiz, hassas terapi, masaj ve
hava konulart ile ilgili alanlarinda, ayrintih

olarak kontrolden gegirilmis, ylksek kaliteli
urdnlerin simgesidir.

Saygilarimizla

Beurer Ekibiniz

Neden Giin Isig1 Tedavi uygulamasi?

Bunlari biliyor muyuz?

Sonbaharda gin 1s1g1 stiresi hissedilir
bicimde azalir azalmaz ya da giinlerce
stiren bir yagmurdan sonra bizi bazen bir
enerjisizlik ya da huzursuzluk, bazen de bir
isteksizlik, hatta bazen bir i¢ sikintisi
duygusu kaplar. Bunun sebebi, yukarida
anilan yasam kalitesinin olumsuz
etkilenmesi sonucunu beraberinde
getirebilecek bir gun 15131 eksikligi olabilir.
Isik ve dzellikle de gun 15191 dogda icin ve
her seyden 6nce biz insanlar igin hayati bir
6nem tagimaktadir! Gin 1s1g1, sadece
karanlikta kana aktarilan Melatonin
Uretimini dolayl olarak y6nlendirir. Bu
hormon bedenimize, uyku zamaninin
geldigini gosterir. Bu nedenle glines
Isinlarinin daha az oldugu aylarda
Melatonin Uretimi yukselir. Beden
islevlerinin indirgenmesi nedeniyle bu
aylarda sabahlari uyanmak daha zor gelir.
Guin 15191 tedavi lambasi hemen sabah
kalkarken, yani olabildigince erken saatte
uygulanirsa, Melatonin Gretimi
durdurulabilir ve ruh halimizin olumluya
dogru gitmesi saglanabilir. Ayrica gin 1131
eksikliginde kendimizi iyi hissetmemizi
6nemli derecede etkileyen ve bir mutluluk
hormonu olan Serotonin Uretimi de
engellenmektedir. Sonug olarak gun 15131
uygulamasinda, beyinde hormonlarin ve
uyarici maddelerin niceliksel anlamda
degdisimi s6z konusudur. Bu hormonlar ve
uyaricl maddeler bizim etkinlilik

dlzeyimize, duygularimiza ve kendimizi iyi
hissetmemize etki edebilmektedir. Gln
151g1 s6z konusu bu hormonal dengesizligi
dizenlemekte yardimci olabilir.

GuUn 1s1ginin eksikligi durumunda en basit
ve genellikle en etkili ydntem, temiz
havada uzun yuriyUslerdir. Nitekim kapal
havada bile 1siklandirma giicl, en az 2500
Lux ihtiyaci kargilamak igin yeterli
diizeydedir (birim: Lux; bir Lux bir mumun
1IsIgina esdegerdir).

Cihaz 10000 Lux (15-20 cm) degerinin
Ustuinde gin 15191 yansitmaktadir ve
bdylece dnleyici ya da iyilestirici etki
saglayabilir. Normal elektrik 15131 ise,
yeterince Serotonin Uretmek igin yeterli
degildir. lyi 1siklandiriimis bir ofiste érnegin,
isiklandirma giicu en fazla 500 Lux
degerindedir. Ozellikle agik alanda yapilan
spor da bozuk morele iyi gelebilir. Nitekim
insan hareket ettiginde, mutluluk
duygularina neden olan Endorfin hormonu
salgilanir. Ve bu baglamda 6zellikle su
unutulmamalidir: Sonbahar ve kig
mevsimlerinin de ¢ok sayida guzel yonleri
vardir.
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Sembol Agiklamasi

Kullanim kilavuzunda asagidaki semboller
kullanilacaktir.

A Uyarn Yaralanma tehlikelerine

3

veya sagliginizla ilgili
tehlikelere yonelik
uyarilar.

Uyanilar

Lutfen bu kullanma kilavuzunu itinayla
okuduktan sonra, ileride yine kullanimlar
icin saklayiniz, cihazi kullanan diger
kisilerinde okumasina olanak taniyiniz ve
icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat
ediniz.

Gilvenlik Uyarilari

A Uyari

Gin 15191 tedavi lambasi sadece insan
bedeninin isiklandiriimasi igindir.
Kullanmadan énce cihazin ve
aksesuarlarin gorulebilir arizalar
olmadigindan ve her tirli ambalaj
malzemesinin ¢ikarildigindan emin
olunmalidir. Emin olmadiginiz durumlarda
cihazi kullanmadan 6nce saticiniza ya da
ilgili mUsteri servisi adresine bagvurunuz.
GUn 1511 tedavi lambasinin saglam bir
yerde durdugundan da emin olunuz.
Calisma sirasinda cihazin dis ylizeyi I1sinir.
Cihaz calisirken cihaza dokunmak yanma
tehlikesi olusturur! Cihaza dokunmadan
Once cihazin sogumasini bekleyiniz.
Yanabilir nesnelerin cihaza olan mesafeleri
en az 1,0 metre olmalidir.

Cihaz sadece Uzerinde belirtilen elektrik
voltaj diizeyine baglanabilir.

Cihazi suya sokmayiniz ve cihazi i1slak
alanlarda kullanmayiniz.
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A Dikkat  Cihazla/aksesuarlariyla

ilgili olasi hasarlara
yonelik guvenlik
uyarilari.

@ Not Onemili bilgilere yénelik

notlar.

Yardima muhtaglarin, 3 yas altinda
gocuklarin ya da istya duyarli olmayan
kisilerin (hastaliga baglh cilt degisimine
sahip olan kisilerin) yaninda kullanmayiniz;
agn kesici ilag, alkol ya da uyusturucu
tiiketiminden sonra kullanmayiniz.
Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak
tutunuz (bogulma tehlikesi').

Isinmis halde cihazin Usti kapatilamaz,
cihaz sarilamaz ya da paketlenerek
muhafaza edilemez.

Cihaza dokunmadan dnce daima cihazin
fisini prizden ¢ekiniz ve cihazin sogumasini
bekleyiniz.

Pirize bagl haldeyken cihaza islak ellerle
dokunulmamalidir; cihaza su
sigratiimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken galistirilabilir.
Cihazi gii¢li darbelerden koruyunuz.
Cihazn figini prizden ¢cekmek igin cihazin
kablosundan gekmeyiniz.

Cihazin kablosunda ya da dis ylizeyinde
olusan arizalar icin litfen saticiniza ya da
ilgili mUsteri hizmetine bagvurunuz,
¢unkU onarim icin 6zel malzemeler
gerekmektedir.

Cihazin elektrik akimindan ayrilmasi
ancak fisin prizden ¢ekilmesiyle
saglanabilir.



Devami

Genel Uyarilar

/\ Dikkat

Bu cihaz ticari ya da klinik amacl
kullanim i¢in uygun degildir; bu cihaz
sadece evlerde kisisel kullanim igin
uygundur!

Agri kesici, tansiyon dusurticl ya da
antidepresan gibi ilaglarin kullanimi
durumunda, gun 15181 tedavi lambasinin

kullanimina iligkin doktorunuza daniginiz.

GOz retinasi rahatsizligi ve diyabet
rahatsizligi olan kisiler, giin 1191 tedavi
lambasi kullanimi éncesinde g6z
doktorunda muayene edilmelidirler.

Katarakt, Glokom (yesil star), gérme
sinirinin rahatsiziigi ve géz iltihaplanmasi
gibi goz rahatsizliklarinda Itfen giin 151§
tedavi lambasini kullanmayiniz.

Saglik agisindan emin olmadiginiz
herhangi bir durum varsa liitfen cilt
doktorunuza danisiniz!

Cihazi kullanmadan 6nce her tirl(i
ambalaj malzemesini ¢ikartiniz.

Parlatici ve Starter garanti kapsaminda
degildir.
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Onarim

/\ Dikkat

o Cihazi sadece parlatici gubuklarin ve
Starter'lerin degisimi igin agabilirsiniz.
Litfen cihazi kendiniz onarmaya
c¢alismayiniz. Cihazi kendiniz onarmaya
calismaniz ciddi yaralanmalara neden
olabilir. Cihazi kendiniz onarmaya
¢alismaniz durumunda, cihaz garanti
kapsaminin disina gikar.

e Onarim gerektiren durumlarda musteri
hizmetlerine ya da yetkili servislere
basvurunuz



4  Cihaz Aciklamasi

Genel Goriiniim

Cubuklar, 2 x 36 W (icte)
Seffaf kapak

Elektrik kablosu
Acma/Kapama Digmesi
Acllabilir ayak

a b WON -

5 Cahstirma

Kurma

Cihazi ambalajindan gikartiniz. Agilabilir
ayak yardimiyla cihazi diiz bir zemine
yerlestiriniz. Cihazin konumu, cihazla
kullanici arasindaki mesafenin 20 cm ile
50 cm arasinda olacak sekilde segilmelidir.
Bu mesafede glin 1s1g1 tedavi lambasinin
en etkili mesafededir.
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Elektrik baglantisi

Cihazi sadece Uzerinde belirtilen elektrik
voltaj diizeyine baglayiniz.

o Elektrik baglantisini saglamak icin
cihazin fisini prize tamamen
yerlestiriniz.

@ Uyari:

o Cihaz yerlestireceginiz yerin
yakininda bir elektrik prizinin
bulunmasina dikkat ediniz.

o Elektrik kablosunu, yirurken kimsenin
takilmayacag sekilde muhafaza
ediniz.
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Kullanim

1 | Lambanin Agilmasi
» Lambanin Ust kenarinda bulunan Agma/Kapama diigmesine basiniz.
Cubuklar yanmaya baslar.
DIKKAT!
Acgma sirasinda gubuklar arasinda gorsel olarak farkli bir aydinlik gézlemlenebilir.
Cubuklar tam aydinlatma gticline birkag dakika sonra ulasir.
2 | Isigin tadini gikarin
20 cm ile 50 cm arasinda bir mesafede olacak sekilde giin 15131 tedavi lambasina
mimkin oldugu kadar yakin oturunuz. Kullanim sirasinda her zaman yaptiginiz isinize
devam edebilirsiniz. Okuyabilirsiniz, yazabilirsiniz, telefonda konusabilirsiniz vb.
o Kullanim sirasinda stirekli kisaca igiga bakiniz, ¢linki 1s1gin ahmlanmasi ya da etkisi
goz/retina araciigiyla gergeklesir.
e Ancak kullanim siresi boyunca stirekli 1siga bakmayiniz, aksi takdirde géziiniiziin
asiri uyariimasi s6z konusu olabilir.
¢ ik basta daha kisa siireyle giin 1s1§1 tedavi lambasindan faydalanin; kulanim
suresini, bir hafta icerisinde yavas yavas artirabilirsiniz.
Uyari:
iIk kullanimlar sonrasinda goz ve bas agrilan gézlemlenebilir, ancak bunlar daha sonraki
kullanimlarda yok olacaktir, ¢linki sinir sisteminiz zamanla yeni uyarilara alisacaktir.
3 | Nelere dikkat etmelisiniz?
Kullanim igin yiz ile lamba arasindaki 6nerilen mesafe
20 cm ile 50 cm arasindadir.
20 cm degerindeki kullanim mesafesinde, kullanim suresi bir glinde en fazla 1 saat
olmalidir.
50 cm degerindeki kullanim mesafesinde, kullanim siiresi bir giinde en fazla 2 saat
olmaldir.
Daima gecerlidir:
Gin 15131 tedavi lambasina yaklastik¢a kullanim suresi azalmalidir.
4 | Daha uzun bir zaman araliginda 1g1gin tadini gikarmak
GUn 1s1ginin az oldugu mevsimlerde kullanimi en az
birbirini izleyen 7 gun igerisinde, ya da kisisel gereksinime gore
daha fazla guin tekrarlayiniz. Giin 1s1§1 tedavisini sabah saatlerinde uygulamaniz énerilir.
5 | Lambanin kapatiimasi

» Lambanin Ust kenarinda bulunan Agma/Kapama diigmesine basiniz.

Cubuklar sbnmeye baslar. Elektrik figini prizden gekiniz.

DIKKAT!

Kullanimdan sonra lamba sicaktir. Lambayi kaldirmadan ya da paketlemeden dnce,
lambay! yeterli bir stire boyunca sogumaya birakiniz!
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7

Parlatici/Starter Degisimi

Cihazinizin bir gubugunun arizali oldugunu goérirseniz, bunu kendiniz degistirebilirsiniz.
Arizali gubugu degistirirken asagidaki agiklamalara uyunuz:

A

UYARI:
o Once cihazi kapatp fisi elektrik prizinden cekiniz
e Cihazin sogumasini bekleyiniz

baska vidalar ya da pargalar s6kmeyiniz.

durumda cihaz garanti kapsaminin digina gikar.

e Glvenliginiz bakimindan, asagida agiklanan vidalar ve pargalar disinda

o Aksi takdirde bir elektrik carpmasi tehlikesine maruz kalabilirsiniz! Ayrica bu

uygulanarak takilr.

1 Cihazi duz bir zemine yerlestiriniz.
Cihazin arka tarafinda bulunan 4 vidayi bir yildiz T
tornavidayla sokiinuz. T
<0 -
il
2 Cihazi ters ceviriniz ve ayni zamanda seffaf
kapag! elinizle tutunuz.
3 Cubuk degisimi icin kapag dikkatlice gikariniz.
4 Cubugun iki seffaf tutacagini yavasca yukariya
cekerek aginiz.
5 Cubugu yavasca dis ylizey kenarina kadar
yukariya gekiniz (1) ve daha sonra yanlamasina
duydan ¢ekiniz (2).
6 Yeni cubuklar, ayni adimlar ters sirayla
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Starter'in degistiriimesi:

7

1.-3. adimlari yukarida agiklandigi gibi
uygulayiniz.

Starter'i sola dogru gevirerek (< 4 daire) (1) kilidini
aciniz, daha sonra Starter'i yukariya dogru
cekerek cikartiniz (2).

Yeni Starter, ayni adimlar ters sirayla uygulanarak
takilir.

10

Cihaz tekrar vidalamadan 6nce, tutacaklarin yine
saglam bir sekilde gubuklarin Ustinde
oturdugundan ve cihazin iginde herhangi bir nesne
(ambalaj malzemesi, folyo vb.) unutmadiginizdan

emin olunuz.

@ Lutfen sadece 'Teknik Bilgiler' bélimiinde belirtilen

cubuklari ve Starter'leri kullaniniz!

8 Cihaz Temizligi ve Bakimi

Cihaz zaman zaman temizlenmelidir.

/\ Dikkat

Her temizlemeden 6nce cihazin
kapatilmasi, fisin elektrik prizinden
cekilmesi ve cihazin sogutulmus olmasi
gerekmektedir.

Temizleme islemi igin, gereksinim
durumunda Ustline bir miktar deterjan da
ekleyebilecegdiniz nemli bir bez kullanin.

Temizleme igin kesinlikle cihazin lizerine
su dékmeyin ve keskin temizlik
maddeleri kullanmayiniz.

/\ Dikkat

e Cihazin igine su girmemesine dikkat
ediniz!

¢ Cihazi bulagik makinesinde
yikamayiniz!

e Pirize bagli haldeyken cihaza i1slak
ellerle dokunulmamalidir; cihaza su
sigratiimamalidir. Cihaz sadece
tamamen kuru haldeyken calistirilabilir.



9 imha

Omrii bittikten sonra cihaz, gevrenin 2002/96/EC — WEEE (Waste
korunmasi bakimindan ev atiklarina Electrical and Electronic
atilmamalidir. Imha islemi iilkenizdeki ilgili Equipment) dogrultusunda
atik toplama yerlerinde gerceklestiriimelidir. — imha ediniz.

Cihazi, Elektrikli ve Elektronik Eski Cihazlar

imha iglemiyle ilgili sorulariniz
icin yetkili yerel makamlarla
irtibat kurunuz.

AB Ydnergesi

10 Teknik Veriler

Olgiimler (BHT) 340 x 480 x 80 mm

Agirhk 2,625 kg

Isiklandirma pargasi 2 x 36 W Cubuk (2G 11), glin i1s1g1

Veriler-Yedek Isiklandirma  Philips 2G 11, 36 W,

Parcgasi Osram/Dulux 2G 11, 36 W

Veriler-Starter AC220-240V,4...65W

Performans 72 Watt

Isiklandirma Gict 10.000 Lux (15-20 cm)

Isinlama Gorulebilir alanin digindaki isinlar (kizilétesi ve UV), géz ve cilt igin tehdit

olusturmayacak derecede azdir.

Elektrik baglantisi 230V ~, 50 Hz
Teknik degisiklik hakki sakhdir.
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1 Ona o3HakomMneHus

YBaxaemasi nokynartenbHULA,
yBaXxaeMbI nokynaTtenb!

Mbl 6narogapum Bac 3a BblIGOp NPOAYKLMK
Hawen pupmbl. Mbl npon3soanm
COBPEMEHHbIe, TLaTemnbHO
NPOTECTUPOBAHHbIE, BbICOKOKAYECTBEHHbIE
nsaenus Ana U3mepeHus Mmaccehl,
apTepuanbHOro AasnexHus, TemnepaTtypel

Tena, nynbca, MSrKOW Tepanumn, Mmaccaxa un
O4YMCTKKM BO3ayXa.

C HannyvwmmMmmn noxenaHnamm,

KomnaHus Beurer

3auyeM HyXXeH AHeBHOM cBeT?

Bcem xopoLuo n3secTHo:

€[Ba OCEHbK HAYMHAET YMEHbLLATLCS
NPOOOIMKATENBHOCTb CONTHEYHOTO AHSA U
Ha4YMHaKTCA 3aTshKHble JOXOW Ha BECb
[JeHb, KaK HaC OXBaTbIBaET YyBCTBO
HefocTaTka 3HEPrn 1
pasbanaHcuMpoBaHHOCTU, a MHOrAa
MHANDDEPEHTHOCTM UNW Aaxe
noaaBneHHOCTU. [pUYNHON MOXET ObITb
HexBaTKa CBETa, KOTOpas U BNUSIET Ha Halle
COCTOSIHME.

CBeT — 1 0COBEHHO COMHEYHBIV — XM3HEHHO
HeoOXxoaMM ANsi BCen NpUpoabl, B TOM Yncre
1 ans yenoseka! Ero oTcyTcTBYE KOCBEHHO
BMUSIET Ha BbIpaboTKy MeNaToHUHA, KOTOPbIWA
B TEMHOE BpeMs! CyTOK NOCTYMaeT B KPOBb.
OTOT rOPMOH CUrHanNU3npyeT opraHnamy, 4To
HacTtano Bpems cHa. B mecaupl, korga
CBETOBOW [1IEHb CTAHOBUTCS KOPOTKUM,
BblpaboTka MENATOHUHA YBENMYNBAETCS.
MoaTomy Ham Tspkenee BCTaBaTb YTPOM, TaK
KaK opraHu3m nepecrpauBaeTcs Ha
MOHWKEHHYH0 Harpy3ky. Ecnv namny
OHEBHOrO CBETa BKIOYaTh cpasy nocre
npodyXaeHus, T. €. N0 BO3MOXHOCTU Kak
MOXHO paHbLLe, TO BbIpaboTKy MenaToHHa
MOXXHO OCTaHOBWTb, YTO NPVBEAET K
yryyLeHno HacTpoerus. Kpome Toro,
HeJoCTaTOK CBeTa NPensTcTByeT BbipaboTke
«TOPMOHA CHaCTbs1» CEPOTOHMHA, KOTOPbIN
CYLLIECTBEHHO BNUSIET Ha Halle «xopoLlee
camouyBCTBMEY. UTak, peyb MaET o
KONMYECTBEHHbIX N3MEHEHNSAX FOPMOHOB U

MEANaTopOB, KOTOPbIE BNVSIOT Ha HaLl
YPOBEHb aKTUBHOCTM, HA HaLLM YyBCTBA U
XopoLLee camo4vyscTBue. CBeT nomoraeT
HOpPMasM30BaTh 3TOT FOPMOHAIbHbI
aucbanaHc.

CambIM NpOCTbIM M YacTo CambIM
3adppekTMBHLIM MeTOAOM B0pbLOLI NPOTMB
HefocTaTka cBeTa SBMNATCA ONUTENbHbIE
MPOryrikv Ha CBEXEM BO34yXe, MOTOMY YTO
[Oaxe npu 3aKpbITOM obnakamm Hebe
OCBELLEHHOCTb (M3MepsieTCs B NOKCAX; OAUH
NOKC COOTBETCTBYET CBETY OOHOWN CBEYM)
HaCTOMbKO BbICOKA, YTO MOKPbIBAET
noTpebHOCTL B MUHMMYM 2500 rtokc.

Mpubop mogenupyeT AHEBHOE OCBELLEHNE
6onee 10000 ntoke (15-20 cm) n Gnarogaps
3TOMY MOXET OKa3blBaTb NpOohmnakTyeckoe
unu nevyedHoe Bo3aenctame. OObIYHOIO
BNEKTPUYECKOrO CBETA, HaNpOTUB,
HeLoCTaTo4HO, YTOObI BbipabaTbiBaTbh
[0CTaToO4HOE KONMMYecTBO CEPOTOHUHA. B
XOPOLLO OCBELLEHHOM odmce, HaNp1Mep,
ocBeLLEHHOCTb cocTaBnsaeT 500 ntoke. Takke
1 CNopT — MO BO3MOXHOCTY Ha CBEXEM
BO34yxe — NomMoraeT n3baBnTbCS OT MITOXOro
HacTpoeHus, MoTomy YTo Griaroaaps
OBWXKEHMIO BbICBOOOXAAOTCS SHAOPUHbI,
KOTOpble BbI3blBaOT OLLyLLEHUE cHacTbsl. Ho
Npuv 3TOM HemMb3s 3a0biBaTh: OCEHb U 3UMa
TOXE UMEIOT CBOW NpenmyLLecTBa.



2 MosscHeHuA K cuMmBONnam

B MHCTPYKUMM MO NPUMEHEHUIO
NCNonb3yHTCA creayoLme CUMBOIIbI.

A Mpenynpe [Npepynpexaaet o6
XAeHue  onacHocTU
TpaBMUPOBaHUS UNn
ywepba ans 30opoBbs.

3 Yka3aHue

BHyMMaTensHO npountante gaHHyo
WHCTPYKLMIO 1 crieynTe ykasaHusaMm,
npusefeHHbIM B Hell. CoxpaHuTe
WHCTPYKLMIO Ha CyYai BO3MOXHOMN
nepenayv gpyromy nonb3osarernto.

Yka3aHusi no TexHUKe 6e3onacHoOCTH

A MpepynpexaeHue

e [Ipnbop aAHEBHOro cBeTa NpedycMoTpeHa
TONbLKO ANs OCBELLIEHNS YENOBEYECKOro
Tena.

o [lepen ynotpebnexviem ybeautech B TOM,
YTO NPYUBOP M NPUHALANEXHOCTU HE UMEIOT
BUOVMbIX MOBPEXAEHUIN U YTO BECH
YNaKoBOYHbIA MaTepuan yaanéx. He
Ucronb3yviTe NpUGop B COMHATENBHOM
crny4ae u obpaTuTech K BalLeMy AWnepy unm
Mo yKa3aHHOMY a[lpecy CEPBUCHOW CryKObl.

o [IpoBepbTe Tarke HAAEKHOCTb YCTaHOBKU
TaMnbl JHEBHOTO CBETA.

e Kopnyc namnbl pasorpeBaeTcs BO Bpemst
paboTbl namnbl. Mpy NPUKOCHOBEHWN
BO3HUWKaET onacHocTb oxoral Mepen,
NPUKOCHOBEHWEM HeobXoaMMO AaTb namne
OCTbITb.

o PaccrosiHme OT roptounx NpegmeToB [0
namrbl AHEBHOMO CBETA AOIMKHO COCTaBMSAThb
MyHUMYM 1,0 M.

o [IpnBop MOXET NOACOSANHATLCS TOMBKO K
CETM C yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKOM Tabnmyke
HanpshkeHneM.

e He norpyxaite npnbop B BOAy U HE
UCTIONb3yViTe ero B MOMELLEHNSIX C BbICOKOM
BINaXKHOCTbHO.
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A BHuMaHue YkasbiBaeT Ha
BO3MOXHble
nospexaeHuns
npubopa/npuHaanexHoc
TENn.

OTmevaeT BaxHyto
MHOopMaumio.

@ Yka3aHue

o [lpnBopom Henb3s Nonb3oBaTLCS

6ecrnoMoLLHbIM NoasM, AeTsM Ao 3 neT
WM HEBOCTIPUMMYMBBLIM K TEMMY NMLamM
(Mvua ¢ 0bycnoBneHHbIMY 6onesHbo
N3MEHEHUSIMU KOXM), Nocne ynoTpednexHus
6oneyTonsioLLMX MegYKaMeHToB,
arnkorornbHbIX HANUTKOB MU HAPKOTUKOB.

e He paBante getam ynakoBoYHble

MaTepuansl (onacHocTb yaywbs!).

e [lpnbop Henb3s HaKpbIBATH UK

3aKpbIiBaTb B HArpeToM COCTOAHUN Unn
XpaHUTb B ynakoBaHHOM BUAE.

e Bcerga BbiHMMaNTe BUMKY U3 pO3ETKU U

JaiTe nNpubopy OCTbITh, NPEXAEe Yem
MPUKOCHYTLCS K HEMY.

o K nogkntoyéHHomy nprubopy Henb3st

npuKkacaTbCsi BMaXHbIMW pykamu; Ha
npubop He AoMmkHa nonagaTtb BoAa.
MprBopoM MOXXHO NONb30BaTLCS TOMBKO
B TOM Cryyae, ecnim oH abCconoTHO
CYXOW.

e 3awwmuwante npnbdop OT CUIbHbIX

yOapos.

e He BbiTackuBante BUJIKY U3 PO3ETKN 3a

ceTeBol kabenb.

. |_|pl/l noBpeXxXaeHnAax ceTeBoro kabens un

Kopryca o6paTUTeECh B CEPBUCHYIO
cnyxBy unu K gunepy, Tak kak ans
pemoHTa TpebyrTcs cneumanbHble
WHCTPYMEHTBI.

o  OTKMHOYEHNE OT CeTH rapaHTupyeTtca

TOJTIbKO B TOM Crly4ae, ecn BuJika
BblHYyTa 13 LUTEMNCENBHON PO3ETKM.



NMpoaonxeHue
O6wme ykasaHus

A BHumaHune

e OT0T Npmbop NpeaHasHayeH He Ang
NPOdECCUOHANBHOO UMK KIMHUYECKOTO
NPYMEHEHUS], @ UCKITIOUNTENBHO Anst
Nonb30BaHWs B AOMALLHUX yCrioBumsix!

e Bo Bpems npnéma Takux
MeOvKaMeHTOB, kak 6oneyTtonsioLume
cpeacTBa, npenapatbl, CHUXaroLLme
KpOBSIHOe JaBreHwue, u
aHTMaenpeccaHTbl, He06XoAMMO
3apaHee NPOKOHCYNbTUPOBATLCS C
BPayoM O BO3MOXHOCTU npoLeayp
namnow AHeBHOro ceeTa.

e [Jliogsam c 3aGoneBaHnsIMK ceT4yaTkn
rnas, a Tarkke amabetrnkam Heobxoanmo
nponTh obcrneaoBaHve y okynucTa oo
Hayana npUMeHeH1s Nammbl AHEBHOIO
cBeTa.

e Henb3a NpuMeHsATL NpMBop Npu Takmx
3a60reBaHusX rnas, kak katapakra,
rrnaykoma, 3aboneBaHuns 3pUTeNbHOMo
HepBa 1 BocnareH1e CTEKNOBUAHOIO
Tena rnasa.

e Ecnuy Bac ectb coMHeHUA
OTHOCUTENBHO 3J0POBbS,
MPOKOHCYNbTUPYNTECH C Bpa4om!

e [lepepn ncnonb3oBaHnem npudopa
HY>KHO YanuTb BECb YNaKOBOYHbIN
marepwar.

e Ha namnbl 1 cTapTép aencrTene
rapaHTMu He pacnpocTpaHseTcs.
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PemoHT

A BHumaHne

e [Ipnbop MOXHO OTKpbIBaTL TONBLKO AN
3aMeHb! MOMWHECLEHTHbIX flamn n
crtapTépos. [Noxanyncra, He
nblTakTeCb PEMOHTMPOBATL NPUOOP
camocToaTeneHo. Cneacrenem aToro
MOTYT CTaTb CEpPbE3HbIE NOBPEXAEHMS.
Mpw HecobnogeHUN 3TUX YCMOBUN
rapaHTus TepsieT CBOK Cuny.

o [1na npoBeAeHNss PEMOHTHbIX paboT
obpaTuTech B CEPBUCHYIO CNyx0y unm
K YNONHOMOYEHHOMY Annepy.



4  OnuncaHue npubopa

0630p

1 JIlOMMHECUEHTHbIE Namnbl,
2 x 36 BT (BHYTPM)

MpospayHas KpbiLka
CeTeBoWi kabenb
Bbikntovatenb
OTKkngHas noacraeka

a b~ ON

5 MogroToBKa K paboTe

YcTtaHoBKa

BbiHbTE NpMbOpP M3 ynakoBkWU. YCTaHOBUTE
€ro C NOMOLLbI0 OTKMAHOW MNOACTaBKM Ha
pPOBHOW NOBEPXHOCTU. MeCcTO ycTaHOBKU
HY>KHO BblOpaTb Takum o6pasom, 4Tobbl
paccTosiHue OT YCTpOMCTBa A0
nonb3oBaTensa cocrtaensno 20-50 cm.
Torpa pericteue namnbl 6yaet Hanbonee
a(pdheKTUBHBIM.

1 4
i

2 :

83— 5
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Moakno4yeHne K ceTn

Mpubop MoXeT NOACOEANHATLCSA TONBKO K
CEeTU C yKa3aHHbIM Ha 3aBOACKOM
Tabnuyke HanpsHKEHNEM.

o [1ns noAcoeAMHEHWs K CETU BCTaBbTe
BUIIKY B PO3ETKY.

@ YkasaHue:

o O6paTtute BHMMaHME Ha TO, YTO
LTencenbHas po3eTka goSkHA
HaxoanTbCcst NO6NM30CTM OT MecTa
yCcTaHOBKM npubopa.

e CeTeBolt kabenb AoMmKeH nponeraTtb
Takvm 06pa3om, 4YTo Henb3d 6bIno o
Hero CnoTKHYTbCS.



6 YnpaBneHue

1 BknroyeHue namnbl

P Haxxmute KHOMKy BbIKNtoYaTensi B BEPXHEN YacTu fiamnbl.

JTIOMMHECLIEHTHBIE NaMnbl BKIHOYaOTCS.

BHUMAHWE!

Mpu BrIMIOYEHNM MOXET ObITh 3aMeTHa pasHuLA B SPKOCTU JIIOMUHECLIEHTHBIX famn. B
MOSTHYHO CUMY JTaMnbl 3aropsATCs Yepes3 HECKOIBbKO MUHYT.

2 | NMpumeHeHue namMnbl

CsapbTe Kak MOXXHO Brivke K namne, pacctosiHve A0 Heé formkHo 6bimb 20-50 cm. Bo

BpeMsi 00y4eHNs Bbl MOXETE 3aHMMATbCS CBOMMM OObIYHBIMU Aenamu. Bl MoxeT

yuTaTh, NUCaTb, pas3roBapuBaTh MO TENEOHY 1 T. M.

o Kak MOXHO 4allle cTapantech 6pocuTh B3NS HENMOCPEACTBEHHO HA MCTOYHMK
CBeTa, TaK KaK noresHbii 3dekT BO3HUKAET Npy BO3OENCTBUM CBETA Ha CeTYaTKy
rnasa.

e Tem He MeHee, HeMNb3s CMOTPETb HA UCTOYHMK CBETa NPSAMO Ha NPOTSXKEHUM BCEro
BPEMEHW NpoLieaypbl, MOCKOIbKY 3TO MOXET NPUBECTM K pa3ApaXkeHWIo ceTyaTku.

e HayHuTe ¢ HENPOAOMKNTENBHOIO 0BMy4YEHUS, BPEMSI KOTOPOrO MOXHO
YBENUYUTb B TEYEHME HeJenu.

YkasaHue:

nocre nepebiX CEaHCOB 00Iy4eHNst MOTyT BO3HWKHYTL 60N B rnasax 1 rornoBHble 6onu,

KOTOpble MCHE3HYT BO BPEMS CrieyHoLLMX CEaHCOB, Tak Kak K STOMy BpeMeHW HepBHas

cMcTeMa NpYBbLIKHET K HOBOMY pa3gpauTento.

3 | Ha uto cneagyeTt o6paTuTb BHUMaHue

PekomeHpoBaHHOe paccTosiHue Mexay nuuom 1 namnon coctaenset 20-50 cm.
Gesicht und Lampe.

Mpu paccTosiHnm 20 cm Bpemsi 06ny4eHust OMmKHO ObITb He 6oree 1 yaca B AeHb.
Mpwu paccTosHum 50 cm Bpemst 06nyveHust A0mKHO ObITb He Gonee 2 YacoB B A€Hb.
"maBHoe npasuno:

yeM Grvpke K ULy pacrnoroXeHa namna, TeM MeHbLUE JOMKHO ObITb Bpemst
ob6nyyeHus.

4 | NMpumeHeHWe cBeTa B TeYeHUE ANUTENTIbHOIO BPpeMeHU

MoBTOpsiTE 0OMYyYeHME B TEMHbIE MECSILIbI TOAa MO MEHbLUEN Mepe 7 AHeN NoapsiA,
BO3MOXHO Aaxe AOoSblue, B 3aBUCUMOCTY OT UHAMBUAYANbHON

notpebHocTn. OBnyyeHne nydlle NPoBOANTL B YTPEHHMWE Yach!.

5 BbIknioyeHue namnbl

P HaxxmmTe KHOMKY BbIKItoYaTenNs B BEPXHEN YacTuh namnbl.

JTloMMHECLIEHTHbIE NaMbl BbIKNOYAOTCS. BbIHbTE BUMNKY 13 PO3ETKN.
BHUMAHMUE!

Jlamna Bo Bpemsi paboTbl HarpeBaeTcsi. Hy)kHO gaThb e oCTbiTb (MprMbop OCThIBAET
[0CTaToOYHO A0Nro), Npexae YeM ybpaTtb unm ynakoeatb eé!
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7

3ameHa namn/cTapTépa

Ecnu Bbl 0O6Hapy»xunu, 4To 0gHa 13 namn B Balem npubope HemcrnpaBHa, Bbl MOXETE
3aMeHnTb e€ camu. [lericTBynTe cnegytowmm obpasom:

A

BHumaHwme:

CHavana BbIKM4MTEe NpUBOp M OTCOEANHUTE €0 OT CETU.

Hawnte npnbopy ocTbITh.

He ypnansnte us coobpaxeHuin 6e3onacHOCTN HUKakue apyrue
KOHCTPYKTMBHbIE 3MTIEMEHTbI UINN BUHTLI KPOME TEX, KOTopble byayT
nepeyncrneHbl HUXe.

MHaye Bbl pycKyeTe nony4ntb anektpuyeckun ygap! Kpome Toro, npu
Hecob6noAeHUN 3TUX NpaBuUN rapaHTus TEPSET CBOIO cuny!

1 MonoxwuTte npubop Ha poBHOE OCHOBAHME.
OTBUHTUTE OTBEPTKOM C KPECTOOOPA3HbLIM
. e
wnuuem 4 BuHTa Ha obpaTHOM cTopoHe npubopa. T LT
(= |!||| TN
l 1111
S Ml
2 MepeBepHuTe Npubop, KPenko yaepxmeas npu
3TOM NPO3PAYHYHO KPbILLIKY.
3 OCTOPOXXHO CHUMUTE KPbILLKY AMs 3aMeHbl
namnel.
4 OTkponTte 06a Npo3payHbIX 3axXnMa namnel,
NOTSIHYB NX BBEPX.
5 OCTOpOXHO BbIHbTE NaMbl Yepes Kpan kopnyca
BBepx (1) n 3aTem B CTOPOHY 13 NaTpoHa (2).
6 BcTaBnsATe HOBYIO nMammy HyHO B obpaTHon

nocnenoBaTesibHOCTU.
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3ameHa ctapTépa:

7 BbinonHuTte AeNCTBMS, Kak ONMcaHo B NyHKTax 1-3.

8 PasbnokupyitTe ctapTép, nosepHys ero Bneso (1) (< %
obopoTa), 1 BbIHbTE €ro ABMKEHNEM BBEPX (2).

9 BcTaBnsATh HOBbIV CTApTEP HYXHO B 0bpaTHOM
nocrnegoBaTenbHOCTY.

10 Mepen 3aBnHUMBaHueM npnbopa yaocToBepbTeCh
B TOM, YTO 3aXXMMbl XOPOLUO PMKCUPYIOT namny u
YTO Bbl He OCTaBWIN B NPMOOpPE HMKaKMX
npeameToB (HanpyMMep ynakoBOYHbIV MaTepuan,
donbry n T. n.).

@ Vcnonb3yiTe TOoMNbKo yKa3aHHble B TEXHUYECKMX
XapaKkTepucTukax namnel n ctapTépbi!

8 YucTtka npubopa u yxopn 3a HUM

Mepuoanyeckn cnegyet YNCTUTL
npunobop.

A BHumaHue A BHumaHune

Mepen kaxa0M YUCTKOM NpUBOp HYXHO ¢ Cneante 3a Tem, YTOGbI BHYTPb

!
BbIKIIOYUTb, OTCOEANHUTL OT CETU I npubopa He nonana soaa!
AaTb eMy OCTbITb. e 3anpeLyaeTtcs YiCTUTL Npubop B

CTUparnbHOW UIN MOCY4OMOEYHOW

y I
[lNsi YACTKM MCMONb3YITE BNAXHYIO MatumHe:
TPAMNOYKY, Ha KOTOPYIO HAHecuTe npu * K noakntouéHHoMy npubopy Henb3st

HEOBXOMMOCTM MOKOLLEE CPEACTEO. npuKacaTbCa BaKHbIMU pyKamu; Ha
npubop He OoMKHa nonagaTh BoAa.

He ncnonb3ayinte abpasnBHble MotoLue Mpnbopom MOXHO NoNb30BaTLCA
CpeAcTBa, He norpyxanTte npuéop B TONbKO B TOM Criy4ae, ecnu oH
BOAY. abCornoTHO CyXOW.
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9 YTunusauumsa

B uensix oxpaHbl oKpykatoLLeii cpeapl
Np1Gop HEMNb3s YTUI3UPOBAaTL BMECTE C
AOMalLLHUM MyCOPOM. YTUNM3aums orkHa
NPOV3BOANTLCS B COOTBETCTBUN C
MECTHbIMU 3aKOHOAATENbHBIMU HOPMaMU.

MpnGop criegyeT yTnnnanpoBaTb COrnacHoO

EC 2002/96/EC — WEEE (Waste
Electrical and Electronic Equip-
ment) ansa otpaboTasLLNX
3NEKTPUYECKNX N SNEKTPOHHbIX

]
npnbopoB..

Ovpektnee

Mpn BO3HUMKHOBEHMM BOMPOCOB
obpaLlanTecb B MECTHYHO KOMMYHArbHYHO
Cnyx0y, OTBETCTBEHHYIO 3a YTUINM3aLMIO
0TXO[OB.

10 TexHun4yeckume gaHHbIe

Pasmepb! (BxLLXI)
Bec
WcTouHukn ceeTa

TexHu4eckue
XapaKTepUCTUKN
3anacHbIX namn

TexHuyeckme faHHbIe
cTapTepa

MoLlHocTb
OcBeLlEHHOCTb

NanyyeHne

MoaknioveHne K cetn

340 x 480 x 80 mm
2,625 kr
2 Tpyb4yaTble noMmnHecLeHTHble namnbl (2G 11) 36 BT

Philips 2G 11, 36 Br,
Osram/Dulux 2G 11, 36 BT

AC 220-240B,4 ... 65BT

72 Bt
10000 ntoke (15-20 cm)

Cuna nanyyeHus BHe BUOMMOW 06nacTu (MHGpaKkpacHbIi 1
yNbTPadMONETOBbIN CNEKTPbI) HACTONBKO HE3HAYMTENBHA, YTO OHa He
OKa3blBaeT HEBNAronpUSTHOrO BO3AENCTBUS Ha [11a3a U KOXYy.

230 B~, 50 'y

B03MOXXHbI TEXHUYECKNE N3MEHEHNS.
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11 TlapaHTUA

Mbl npegocTaBnsemM rapaHTuio Ha AedeKTbl MaTepranos 1 U3rOTOBIEHWS
Ha CpoK 12 mecsLEeB CO AHA NPOAaXKM Yepe3 PO3HUYHYIO CeTb o7
apaHTusi He pacnpocTpaHsieTcs:
- Ha cny4yawm yulepba, BbI3BaHHOIO HENpPaBUIbHLIM UCMONb30BaHNEM
- Ha GbicTpOM3HaLLMBalOLMecs YacTu ( namnel, cTapTepsbl )
- Ha AedbekTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTesnb 3Han B MOMEHT MOKYMKU
- Ha cnyvaun cobCTBEHHOM BMHbI NOKynaTens.
ToBap cepTudmumnpoBaH: CBETUNbHUK NepeHocHon —‘OnekTpollpomTect” Mocksa,
NePOCC DE.MO 05.B00996 cpok gericteus ¢ 18.09.2008 no 17.09.2011rr
Cpok akcnnyaTauum nsgenus:mumH.3 roga
®upma nsrotosutens:  bonpep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218

89077-YIIM, l'epmanus

MO 05

CepBUCHBIN LIEHTP: 109451r. Mocksa, yn. Nepepea, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90
[ata npogaxu Mognuck npoaasLa

LLTamn marasmHa

Moanuck nokynartens
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e Lampa o Swietle dziennym
¢ Instrukcja obstugi



1 Informacje o urzadzeniu

Szanowni
Klienci,

Dziekujemy, ze wybrali Panstwo produkt z
naszego asortymentu. Firma Beurer
oferuje dokladnie przetestowane produkty
wysokiej jakosci przeznaczone do pomiaru
ciezaru, cisnienia, temperatury i tetna, a

takze przyrzady do tagodnej terapii,
masazu, inhalacji i ogrzewania.

Z powazaniem

Zespot firmy Beurer

Dlaczego zastosowano swiatto dzienne?

Chyba wszyscy to znamy:

gdy jesienig w odczuwalny sposéb spada
nastonecznienie lub przez caty dzien pada
deszcz, czgsto czujemy sie pozbawieni
energii, jesteSmy rozdraznieni, czasami
popadamy w apatie, a nawet w depresje.
Powodem takiego stanu moze byc¢
niedostateczna ilos¢ swiatta stonecznego,
ktorej towarzyszy opisane powyzej
pogorszenie jako$ci zycia.

Swiatto, a szczegOlnie swiatto stoneczne,
jest niezbedne do zycia nie tylko dla roslin i
zwierzat, ale réwniez dla nas, ludzi! Swiatto
stoneczne odpowiada posrednio za
produkcje melatoniny, ktéra jest
wydzielana do krwi tylko w ciemnosci.
Hormon ten sygnalizuje organizmowi, ze
nadeszta pora na sen. Dlatego w
miesigcach charakteryzujgcych sie stabym
nastonecznieniem mamy do czynienia ze
zwigekszong produkcjg melatoniny.
Pojawiajg sie wtedy trudnosci ze
wstawaniem, poniewaz spowolnione sg
czynnosci fizjologiczne. Jesli lampa o
Swietle dziennym zostanie zastosowana
bezposrednio po porannym przebudzeniu,
a wiec mozliwie wczesnie, produkcja
melatoniny moze zosta¢ wstrzymana, co
prowadzi do pozytywnej zmiany nastroju.
Niedobor swiatta zaktoca poza tym
produkcje hormonu szczescia, serotoniny,
ktéra ma istotny wplyw na nasze dobre
samopoczucie. Zastosowanie $wiatta ma
na celu zmiane ilosci hormondw i
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neuroprzekaznikéw oddziatujgcych na
mozg, ktdére moga wptywac na poziom
naszej aktywnosci, nasze odczucia i
samopoczucie. Swiatto moze zniwelowaé
skutki takiego zaburzenia réownowagi
hormonalne;.

Najprostszg i najskuteczniejszg metodg
przeciwdziatajaca zjawisku niedoboru
Swiatta sg dlugie spacery na swiezym
powietrzu. Nawet przy zachmurzonym
niebie intensywnos¢ swiatta (jednostka:
luks; jeden luks odpowiada ilosci sSwiatta
wystepujacego w odlegtosci 1 metra od
$wiecy) jest wystarczajgco duza, aby
pokry¢ zapotrzebowanie co najmniej 2500
luksow.

Urzadzenie symuluje Swiatto dzienne o
natezeniu ponad 10000 luksow (15-20 cm)
i dzieki temu moze dziata¢ zaréwno
profilaktycznie, jak i leczniczo. Normalne
Swiatto elektryczne nie wystarcza do
produkcji wystarczajgcej ilosci serotoniny.
Na przyktad w dobrze oswietlonym biurze
intensywnos$c¢ swiatta wynosi zaledwie 500
lukséw. Réwniez sport — uprawiany w
miare mozliwosci na Swiezym powietrzu —
pomaga zwalczy¢ zty nastrdj. Ruch
stymuluje wydzielanie endorfin, ktére
wywotujg uczucie szczescia. Przede
wszystkim nie mozna zapominaé o jednym:
jesien i zima takze majg wiele pieknych
stron.



2 Objasnienia do rysunkow
W instrukcji obstugi zastosowano
nastepujace symbole:

A Ostrzezenie Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem
obrazen ciata lub
utraty zdrowia.

3 Wskazowki

Prosimy uwaznie przeczytac instrukcje
obstugi i przestrzegaé¢ zawartych w niej
wskazéwek. Instrukcje nalezy da¢ do
przeczytania innym uzytkownikom
urzadzenia oraz zachowac¢ do wgladu.

Wskazéwki dotyczace
bezpieczenstwa

A Ostrzezenie

Lampa o $wietle dziennym jest przeznaczona
tylko do naswietlania ludzkiego ciata.

o Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze
urzadzenie i akcesoria nie majg zadnych
widocznych uszkodzen, oraz ze catkowicie
usunieto opakowanie. W razie watpliwosci
nalezy zaniecha¢ eksploatacji urzadzenia i
skontaktowac sie z przedstawicielem
handlowym lub z biurem obstugi Klienta pod
podanym adresem.

o Nalezy réwniez zadbac o stabilne ustawienie
lampy o Swietle dziennym.

e Podczas eksploatacji obudowa lamy
nagrzewa sie. Istnieje ryzyko poparzenia przy
dotknieciu! Przed dotknieciem nalezy
poczekac, az lampa ostygnie.

¢ Minimalny odstep miedzy tatwopalnymi
przedmiotami a lampa o $wietle dziennym
powinien wynosi¢ 1,0 m.

o Urzadzenie moze by¢ podtaczone tylko do
napiecia sieciowego podanego na tabliczce
Znamionowe;.

o Urzadzenia nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani
uzywac w wilgotnych pomieszczeniach.
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Ostrzezenie przed
niebezpieczenstwem
uszkodzenia
urzadzenia lub
akcesoriow.

A Uwaga

@ Wskazéwka Wazne informacije.

o Nie stosowac¢ do terapii os6b

niepetnosprawnych, dzieci ponizej 3 lat lub
0s6b niewrazliwych na ciepto (oséb z
chorobowymi zmianami skérnymi), a takze
znajdujacych sie pod wptywem lekow
przeciwbdlowych, alkoholu lub narkotykow.

e Opakowanie przechowywaé poza zasiegiem

dzieci (niebezpieczenstwo uduszenia
siel).

e Rozgrzanego urzadzenia nie nalezy

przykrywac ani wkiadac¢ do opakowania.

o  Przed dotknieciem urzadzenia nalezy

zawsze wyciagna¢ wtyczke z gniazda i
poczekac, az urzadzenie ostygnie.

o Podiaczonego urzadzenia nie wolno dotykac

wilgotnymi dtormi; krople wody nie mogag
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna
uzytkowac wytgcznie catkowicie suche
urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed silniejszymi

wstrzasami.

* Nie wyciaga¢ wtyczki z gniazda ciagnac za

przewdd zasilajacy.

o W przypadku uszkodzen przewodu

zasilajgcego i obudowy nalezy skontaktowac
sie z serwisem lub przedstawicielem
handlowym, poniewaz do naprawy
konieczne sa specjalne narzedzia.

o Tylko wyciagniecie wtyczki z gniazda

gwarantuje odtaczenie urzadzenia od sieci
zasilajacej.



Kontynuacja

Wskazéwki ogoéine

A Uwaga

Urzadzenie nie jest przeznaczone do
celéw przemystowych lub klinicznych,
lecz wytacznie do uzytku wiasnego w
prywatnym domu!

W przypadku przyjmowania lekéw takich
jak srodki przeciwbolowe, obnizajace
cisnienie krwi i antydepresyjne nalezy
przed zastosowaniem lampy o $wietle
dziennym skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Osoby cierpiace na retinopatie oraz
cukrzyce powinny przed rozpoczeciem
terapii Swiattem dziennym poddac sie
badaniom okulistycznym.

Nie nalezy stosowac lampy w przypadku
takich chordb oczu jak katarakta, jaskra,
schorzenia nerwu wzrokowego oraz przy
zapaleniach ciata szklistego.

W razie jakichkolwiek obaw o zdrowie
nalezy zasiegna¢ porady lekarza
pierwszego kontaktu!

Przed uzyciem urzadzenia nalezy
catkowicie usuna¢ opakowanie.

Gwarancja nie obejmuje swietlowek i
zaptonnikow.
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Naprawa

A Uwaga

e Urzadzenie mozna otwierac tylko w
celu wymiany swietlowek i
zaptonnikéw. Nie nalezy samodzielnie
naprawia¢ urzadzenia. Wigze sig to z
ryzykiem powaznych obrazeh ciata.
Nieprzestrzeganie powyzszych zasad
powoduje wygasniecie gwaranc;ji.

o Koniecznos$é dokonania jakichkolwiek
napraw nalezy zgtosi¢ w serwisie lub
autoryzowanemu przedstawicielowi
handlowemu.



4  Opis urzadzenia

Budowa

Swietldwki, 2 x 36 W (wewnatrz)
Przezroczysta pokrywa
Przewdd zasilajacy
Wiacznik/wytacznik
Rozktadana podstawka

a b WON -

5 Uruchomienie

Ustawianie

Wyjaé urzadzenie z opakowania. Przy
pomocy rozktadanej podstawki ustawic je
na rownej powierzchni. Nalezy wybrac
takie miejsce, aby odstep miedzy
urzadzeniem a uzytkownikiem miescit sie
w przedziale miedzy 20 cm a 50 cm.
Dziatanie lampy bedzie wowczas
optymalne.

1 4
U—— A%
: 3 0 |
2 |
38— 5
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Podtaczenie do sieci

Urzadzenie podtaczaé tylko do napiecia
sieciowego odpowiadajacego parametrom
podanym na tabliczce znamionowe;.

e W celu podtaczenia urzadzenia do sieci
wilozy¢ wtyczke do gniazda sieciowego.

@ Wskazéwka:

o Nalezy dopilnowa¢, aby gniazdo
sieciowe znajdowato sie w poblizu
miejsca ustawienia lampy.

o Przewdd zasilajacy nalezy potozy¢ w
taki sposob, aby nikt nie mogt sie o
niego potknag¢.



6 Obstuga
1 | Wiaczanie lampy
P Nacisna¢ wiacznik/wytacznik w gérnej czesci lampy.
Swietléwki wiaczaja sie.
UWAGA!
W momencie wtgczenia jasnos¢ swietldwek moze by¢ optycznie zréznicowana. Po kilku
minutach swietléwki osiggajg petng moc.
2 | Korzystanie ze swiatloterapii
Nalezy usigs¢ jak najblizej lampy, w odlegtosci miedzy 20 a 50 cm. Podczas terapii
mozna wykonywac wigkszos¢ zwyczajnych czynnosci. Mozna czytaé, pisa¢, rozmawiaé
przez telefon itp.
o W krotkich odstepach czasu nalezy spoglada¢ bezposrednio w Swiatto, poniewaz
jego absorpcja, a tym samym dziatanie odbywa sie poprzez oczy/siatkowke.
o Nie nalezy jednak patrze¢ bezposrednio w Swiatto przez caty czas stosowania lampy,
mogtoby wtedy dojs¢ do podraznienia siatkdwki.
o Na poczatku terapii zaleca sie krotszy czas naswietlania, ktéry w ciggu tygodnia
ulega stopniowemu wydtuzeniu.
Wskazéwka:
Po pierwszych naswietlaniach moga wystapi¢ bole oczu i glowy, ktére mijajg podczas
kolejnych seanséw, co oznacza, ze system nerwowy przyzwyczait sie do nowych
bodzcow.
3 | Naco nalezy uwaza¢
Podczas stosowania urzgdzenia zalecany odstep miedzy twarzg a lampg
powinien wynosi¢ 20 - 50 cm.
Czas stosowania lampy przy odstepie 20 cm nie powinien przekracza¢ 1 godziny
dziennie.
Czas stosowania lampy przy odstepie 50 cm nie powinien przekraczac 2 godzin
dziennie.
Ogdlnie obowigzuje zasada:
im blizej znajduje sie zrodio swiatta, tym krotszy powinien byé czas korzystania z terapii.
4 | Korzystanie ze Swiattoterapii przez dtuzszy okres czasu
Wraz z nadejsciem p6r roku o matym nastonecznieniu nalezy powtarzaé terapie co
najmniej przez
7 kolejnych dni lub dtuzej, w zaleznosci od indywidualnych
potrzeb. Zaleca sie stosowanie lampy w godzinach porannych.
5 | Wylaczanie lampy

P Nacisna¢ wiacznik/wylacznik w gérnej czesci lampy.

Swietldwki wylaczajg sie. Wyciagnaé wtyczke z gniazda sieciowego.

UWAGA!

Bezposrednio po uzyciu lampa jest goraca. Przed jej sprzatnieciem i/lub spakowaniem
nalezy odczekaé, az ostygnie!
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7  Wymiana swietlowek/zaptonnikéw

W przypadku stwierdzenia, ze Swietldwka urzadzenia jest wadliwa, mozna jg samodzielnie
wymieni¢. Nalezy wtedy postepowaé w nastepujacy sposéb:

A OSTRZEZENIE:
¢ Najpierw wytaczy¢ urzadzenie i odtaczyc¢ je od sieci

e Poczeka¢, az urzadzenie ostygnie

e Ze wzgledow bezpieczenstwa nie usuwaé zadnych elementéw lub srub, poza
tymi, ktére wymieniono ponizej.

o W przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo porazenia pradem
elektrycznym! Dodatkowg konsekwencjg nieprzestrzegania powyzszych zasad
jest wygasniecie gwaranciji.

1 Potozy¢ urzadzenie na réwnej powierzchni. :
Wykreci¢ srubokretem krzyzowym 4 $ruby z tylu il '
T =¥
urzadzenia. ]
& IHMIIHIIII o [T
IIIIIIIIIIIH [

I
Lo Il

2 Obréci¢ urzadzenie, przytrzymujac jednoczesnie
przezroczystg pokrywe.

3 Ostroznie zdja¢ pokrywe w celu wymiany swietlowki.

4 Zdja¢ obie przezroczyste klamry mocujace

Swietldwke, pociagajac je do gory.

5 Ostroznie wyja¢ swietldwke z obudowy, wysuwajac
ja do gory (1) ponad krawedz obudowy, a nastepnie
wyciagnac¢ ja z boku z oprawy (2).

6 Montaz nowych Swietldwek polega na wykonaniu
tych samych czynnosci w odwrotnej kolejnosci.
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Wymiana zaptonnikéw:

7 Nalezy przeprowadzi¢ kroki 1 — 3 wedtug

wskazowek powyzej.

8 Odblokowac¢ zaptonnik, obracajac go w lewag (1)
strone (< 4 obrotu), a nastepnie wyciagnaé¢ go do
gory (2).

9 Montaz nowego zaptonnika polega na wykonaniu

tych samych czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

10 Przed skreceniem urzadzenia nalezy upewnic sie,
ze klamry mocujace dobrze przylegajg do swietlowki
oraz ze w urzadzeniu nie pozostaty zadne
przedmioty (np.resztki opakowania, folia itp.).

@ Nalezy stosowac wytacznie swietldwki i zaptonniki
wymienione w rozdziale Dane techniczne!

8 Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Od czasu do czasu nalezy czysci¢
urzadzenie.

A Uwaga

Przed kazdym czyszczeniem nalezy
wytgczy¢ urzadzenie, odigczy¢ od sieci i
poczekac, az ostygnie.

Do czyszczenia uzywac wilgotnej
sciereczki, ewentualnie z niewielkg
iloscig ptynu do mycia naczyn.

Nie uzywac zracych srodkow
czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia
pod biezgcg woda.
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A Uwaga

o Uwaza¢, aby woda nie dostata sie do
srodka urzadzenia!

¢ Nie czysci¢ urzadzenia w zmywarce!

e Podtaczonego urzadzenia nie wolno
dotyka¢ wilgotnymi dtomi; krople wody
nie moga rozpryskiwac sie na
urzadzeniu. Mozna uzytkowac
wytacznie catkowicie suche urzadzenie.



9 Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone srodowiska Electrical and Electronic
naturalnego urzadzenia nie nalezy wyrzucac Equipment) o zuzytych
po zakonczeniu okresu eksploatacji wraz ze urzgdzeniach elektrycznych i

zwyktymi odpadami domowymi. Urzadzenie
nalezy odnies$¢ do punktu zbiorki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

elektronicznych.

W razie pytan nalezy zwrdcic¢
sie do odpowiedniej instytucji
Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z odpowiedzialnej za utylizacje.
wytyczng 2002/96/EC — WEEE Waste

10 Dane techniczne

Wymiary (szer. x wys. x gt.) 340 x 480 x 80 mm

Ciezar 2,625 kg

Oprawa oswietleniowa Swietléwka 2 x 36 W (2G 11), $wiatto dzienne

Dane znamionowe Philips 2G 11, 36 W,

zamiennych opraw Osram/Dulux 2G 11, 36 W

oswietleniowych

Dane znamionowe AC220-240V,4 ...65W

zaptonnika

Moc 72 wat

Natezenie oswietlenia 10.000 luksow (15-20 cm)

Promieniowanie Moc promieniowania spoza zakresu widzialnego (poczerwien i UV)

jest tak mata, ze sg one nieszkodliwe dla oczu i skory.

Zasilanie sieciowe 230V ~, 50 Hz

Zastrzegamy sobie prawo do zmian
technicznych.
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