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NAVODILA ZA UPORABO SL
SPLOSNE INFORMACIJE

Zakaj je pomembno, da vemo kolikSen je odstotek mas¢obe v nasem telesu?

Debelost predstavlja veliko nevarnost za ¢loveka in je zelo povezano z resnimi boleznimi kot so
povi$an krvni tlak, sréne bolezni, sladkorna bolezen,osteoartritis in nekaterimi vrstami raka. Obstajajo
tudi drugi ne tako splodni simptomi, ki jih povzro€a debelost. Merjenje odstotka mas€obe v telesu je
ucinkovit nacin dolo€itve vase fizi¢ne sposobnosti.

Voda v telesu je kazalec vasega zdravja. Ce je va$a telesna teza vedno ista in e se poveda odstotek
vode v vadem telesu je to dobro za vase telo. Ce pa se odstotek zmanj§a pomeni, da se misice
zmanj$ujejo in ma$éobe povedujejo. Ce se odstotek zmanj$a, lahko to pomeni tudi neuravnotezenost
vode v telesu in potencialne bolezni, katerih znagilnost je tudi izlo&anje vode.

Kako deluje tehtnica?

Merilec telesne mas&obe uporablja BIO tehnologijo (Analizo biolektriéne impedance). Ko z golimi
stopali stopite na kovinski plos¢i, v Vase telo stecejo zelo rahli elektriéni signali. Merilec izmeri
impedanco, t.j. sre¢anje signalov (z uporabo merjenja veé¢-frekvenéne impedance in bioelektricne
analize telesa), in vrednosti se prenesejo v procesor. Ta z vsemi podatki (vasa starosti, viSina, spol,
teza ter enacbe modelov telesne sestave populacije) izracuna odstotek vase telesne mascobe.

Merjenje telesne mascobe je odvisno od posameznika do posameznika. Zato priporo€amo, da se
tehtate in merite vedno ob priblizno enakem €asu in pod enakimi pogoji.

Pomembno!

1. Ce zelite, da vam tehtnica izmeri pravilen odstotek vode, mas&obe ter teZo, stopite nanjo bosi.

2. Med tehtanjem mora biti tehtnica na ravni podlagi.

3. Bolniki s srénimi spodbujevalniki, elektrokardiogrami ali drugimi vsadki, ne smejo uporabljati te
tehtnice.

4. Prekomerno pitje alkohola, hrana, telovadba, zdravstveno stanje, uporaba zdravil, Zenski
menstrualen cikel, itd., vplivajo na rezultat merjenja.

Odstotek telesne mascobe
Zenska
Starost Telesna masa Telesna Misiéna Kalorije (kcal)
voda masa potros$nja/dan
Suha Normalna Debela Predebela Normalna Normalna Predlog
10-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
Sportnica 12-25 >56 >38 2100-4200




Moski

Starost Telesna masa Telesna Misi¢na ‘ Kalorije (kcal)

voda masa potro$nja/dan
Suh Normalen Debel Predebel Normalen Normalen predlog

10-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38

20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37

40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300

60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Sportnik 12-25 >60 >42 2500-5000

Atletski nacin:
Atletsko telo ima vecjo misi€no maso in je nagnjeno k vedji dehidraciji kot obi¢ajno telo odraslega
Eloveka. Posledica le tega bo visok odCitek telesne masc&obe, ¢e se meri s standardnim na¢inom za
odrasle. Za »Atleta« se Steje oseba, ki je vklju€ena v intenzivno fiziéno aktivnost cca. 12 ur na teden,
in €igar sréni pulz v mirovanju znasa 60 ali manj utripov.

Opomba:

Gornji podatki so dobljeni na osnovi vzor&enja in so podatki zgolj referenénega znagaja. Ce imate

kakr$nakoli vprasanja glede vasega zdravja, se posvetujte z zdravnikom.

NASTAVITEV OSEBNIH PODATKOV

Prikazovalnik lahko shrani podatke za najve¢ do 12 oseb (vkljuéno s starostjo, viSino, spolom in enoto

teze).

1.  Pritisnite tipko za vklop. Na ekranu se bo prikazal znak »8888«. Pritisnite SET.
2. Med utripanjem izberite Zeleni program. Za izbor programa pritisnite UP ali DOWN, nato SET za
potrditev.

. 30 0
’ 2

3. Nastavitev merske enote:

4. Nastavitev spola:

Za izbor pritisnite gumb UP (gor) ali DOWN (dol). Pritisnite SET za potrditev.

. 30 100~
¢ e




5. Nastavitev vidine:

Visina se lahko meri v centimetrih ali v in€ih. Kadar nastavimo tezo na kg, tehtnica avtomatsko meri v
centimetrih. Ce je teza nastavljena na Ib ali st, se meri v ingih.

Za izbor pritisnite gumb UP (gor) ali DOWN (dol). Pritisnite SET za potrditev.

30 0
‘ c

6. Nastavitev starosti:
Za izbor pritisnite gumb UP (gor) ali DOWN (dol). Pritisnite SET za potrditev.

. 30 8-
$ ¢

Nastavljanje je kon€ano.

TEHTANJE (brez merjenja mascobe)

Za vklop prikazovalnika pritisnite tipko za vklop. Na tehtnici se bo vklopilo samo tehtanje brez merjenja
mascob.

8888

Ko se prikaze »0.0 kg« stopite na tehtnico in na njej stojte nekaj €asa.

HiD

Na zaslonu se bo prikazala vasa teza.

---- | | 898

Tehtnica se bo po cca 10 sekundah samodejno izklju€ila.
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TEHTANJE Z MERJENJEM TELESNE MASCOBE IN VODE

Za vklop prikazovalnika pritisnite tipko za vklop. Medtem ko pred-programska oznaka utripa izberite
program. Ce ponovno pritisnete tipko vklop, bo tehtnica vklopila program samo za tehtanje.

I1zberite prednastavitveno Stevilko. V nasprotnem primeru se bo tehtnica samostojno nastavila v nagin
»tehtanje«. Na zaslonu se pojavijo prednastavitvene informacije.

. 30 10"
¢ e

Cez priblizno 2 sekundi se na zaslonu pojavi »0.0 kg.

« 30 10"
& ﬂﬂne

Na tehtnico stopite bosi, nakar tehtnica obdela podatke.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

Na zaslonu se za 3 sekunde prikaze telesna teza, mas¢oba in voda.
21 0x200
’ P4
? Kg

Na zaslonu se za 3 sekunde prikaze misi¢na in kostna masa, nato se tehtnica samodejno izklopi.
8

3]
g0 ..




MENJAVA BATERIJ

1. Odprite pokrovéek na spodnji strani prikazovalnika

' :

2. Vstavite 4 x AAA baterije.

N PLEMBE e-e @

) eSEMB]© 9

-

N C
(-~ O
N C
(O

Zaprite pokrovéek.

@@@ 8

Opomba:

1. Ce tehtnice dalj asa ne uporabljate vzemite baterije iz enote.

2. Prazne baterije odlagaijte v zato namenjen prostor. Pazite na naravo. NE MECITE JIH V SMETI!
3. Ce so baterije stekle, jih nemudoma zamenjajte, sicer lahko trajno poskodujejo tehtnico.




PODROBEN OPIS

TeZA: MAX 180 KT .neteeiieee ettt e s Stopnjevanje: 0.1 kg
SEArOSt: 10-99 CMi..iiiiiiie e Stopnjevanje: 1
Vi8INA: 100-220 CIM ...ttt e e et e e e e e e e Stopnjevanje: 1 cm
% telesNe MaSCODE........c..oiiiiii i Obmocje meritve 5-53%

% vode v telesu.................. ....Obmocje meritve 36-85%

% misi¢ne mase v telesu.... ....Obmocje meritve 25-75%

L= 1o 1T OO PPRP R SROPPPPPRTOOt Stopnjevanje: 1

[
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Pazite, da tehtnica ne pride v stik z vodo! Ne stopajte na rob tehtnice!

Previdno ravnajte z njo! Ne stopajte na tehtnico, ée imate vlazna
stopala!

Medtem tehtanjem mora biti tehtnica na Medtem, ko si merite odstotek telesne

ravnih tleh! mascobe in vode ne stopajte na tehtnico v
nogavicah!

POMEMBNO

Nosecénice in bolniki s srénimi spodbujevalniki naj ne uporabljajo te tehtnice!

VELIKO UZITKOV PRI UPORABI VASE TEHTNICE VAM ZELI
gorenje



UPUTE ZA UPORABU HR
OPCE INFORMACIJE

Zasto je vazno znati koliki je postotak masti u nasem tijelu?

Debljina predstavlja veliku opasnost za €ovjeka i zna¢ajno je povezana s ozbiljnim bolestima kao $to
su povideni krvni tlak, sréane bolesti, Seéerna bolest, osteoartritis i neke vrste raka. Postoje i drugi, ne
tako opéi simptomi, koje uzrokuje debljina. Mjerenje postotka masti u tijelu je u€inkovit nacin
odredivanja vase fizicke sposobnosti.

Voda u tijelu je pokazatelj vaSega zdravlja. Ako je va3a tjelesna teZina uvijek ista i ako se povecéa
postotak vode u vasem tijelu, to je dobro za vase tijelo. Ako se pak postotak smaniji, to znaci da se
misi¢i smanjuju a poveéavaju masnoée. Ako se samanjuje postotak, to moze ukazivati na
neuravnotezenost vode u tijelu i na potencijalne bolesti &ija je znaajka izlu€ivanje vode.

Kako radi vaga?

Mijerilac tjelesne masti rabi BIO tehnologiju (Analizu biolektriéne impedance). Kada golim stopalima
stupite na metalnu plocu, u VasSe tijelo poteku vrlo blagi elektri¢ni signali. Mjerilac izmjeri impedancu,
t.j. postojece signale (pomocéu mjerenja viefrekvencijske impedance i bioelektri¢ne analize tijela) a
vrijednosti se prenose u procesor koji sa svim podacima (vasa starost, visina, spol, tezina i jednadzbe
modela tjelesnog sastava populacije) izracuna postotak vase tjelesne masti.

Mijerjenje tjelesne masti ovisi od pojedinca do pojedinca. Zato preporu€amo da se vazete i mjerite
uvijek u priblizno isto vrijeme i pod jednakim uvjetima.

Vazno!

1. Ako zelite da vam vaga izmjeri ispravni postotak vode, masti i tezinu, stupite na nju bosi.

2. Zavrijeme vaganja vaga mora biti na ravnoj podlozi.

3. Ovu vagu ne smiju rabiti bolesnici s aparatima za poticanje rada srca (pacemaker),
elektrokardiogramima li drugim usadcima.

4. Prekomijerno pijenje alkohola, hrana, tjelovjezba, zdravstveno stanje, uporaba lijekova, Zenski
menstrualni ciklus, itd, utje€u na rezultat mjerjenja.

Zena
Starost Telesna masa Telesna Misiéna Kalorije (kcal)
voda masa potros$nja/dan
Suha Normalna Debela Predebela Normalna Normalna Predlog
10-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
Sportnica 12-25 >56 >38 2100-4200
Moski
Starost Telesna masa Telesna Misiéna Kalorije (kcal)
voda masa potros$nja/dan
Suh Normalen Debel Predebel Normalen Normalen predlog
10-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
Sportnik 12-25 >60 >42 2500-5000




Atletski nacin:

Atletsko tijelo ima vecu miSiénu masu i sklono je vecéoj dehidraciji od obi¢nog tijela odraslog covjeka.

Posljedica toga biti e visoko ocitavanje tjelesne masti ako se mjeri standardnim naginom za odrasle.
U »Atletu« se ubraja osoba koja je uklju¢ena u intenzivnu fizicku aktivnost oko 12 sati na tjedan i ¢iji

sréani puls u mirovanju iznosi 60 otkucaja ili manje.

Pozor:
Gornji podaci su dobiveni na temelju uzorkovanja i samo su od referentnog znac¢aja. Ako imate bilo
kakva pitanja glede vaseg zdravlja, posavjetujte se s lije€nikom.

NAMJESTANJE OSOBNIH PODATAKA

Pokaziva& moze pohraniti podatke za najvie do 12 osoba (uklju€ujuci starost, visinu, spol i jedinicu
tezine).

1. Pritisnite tipku za uklju¢ivanje. Na ekranu ¢e se prikazati »8888«. Pritisnite SET.

2. Zavrijleme treptanja izaberite Zeljeni program. Za izbor programa pritisnite UP ili DOWN i zatim
SET za potvrdivanje.

. 30 00~
: 2

3. Namijestite jedinicu tezine: Za izbor pritisnite UP ili DOWN i zatim SET za potvrdivanje.
p——

Kallbist

4.  Namijestite spol: Za izbor pritisnite UP ili DOWN i zatim SET za potvrdivanje.

. 30 100~
¢ e

5. Namijestite visinu: Za izbor pritisnite UP ili DOWN i zatim SET za potvrdivanje.

30 0
¢ ¢
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6. Namjestite starost: Za izbor pritisnite UP ili DOWN i zatim SET za potvrdivanje.

. 30 8-
$ ¢

Nakon toga je indikator pripremljen za mjerenje.

VAGANJE (bez mjerenja masti)

Za uklju€ivanje pokazivaca pritisnite tipku za uklju€ivanje. Na vagi ¢ée se ukljuciti samo vaganje bez
merjenja masti.

6dad

Kada se pokaze »0.0 kg« stupite na vagu i stojite na njoj neko vrijeme.

.

Na zaslonu ¢e se prikazati vasa tezina.

---- | | 898-
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VAGANJE S MJERENJEM TJELESNE MAST | VODE

Za uklju€ivanje pokazivaca pritisnite tipku za uklju€ivanje. Odaberite program. Ako ponovno pritisnete
tipku za uklju€ivanje, vaga ¢e ukljuciti program samo za vaganje. lzaberite prednamjestivi broj. U
protivnom ¢e se vaga automatski namjestiti u nacin »vaganje«.

. 30 N0
¢ e

Stupite na vagu. Ako na vagu ne stupite unutar 10 sekunda od pojavljivanja »0.0kg« na zaslonu, vaga
ée se automatski iskljuciti.

« 30 10"
& HE“E

Ovaj znak oznacava da vaga izvodi merjenje vaSe masti i postotka vode u tijelu.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

Prikazat ¢e se vasa tezina.
"2 0200
wh

o030

Na zaslonu ¢ée se pojaviti broj koji iskazuje postotak masti i postotak vode u vasem tijelu. Nakon tog
pokazivanja vaga ¢e se automatski iskljuciti.

3]
g0 ..
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ZAMJENA BATERIJA

1. Otvorite poklopac na donjoj strani pokazivaca

' :

2. Umetnite 4 x AAA baterije.

1 ? S AAR L5V I.:::- 9_@ @
G SEE AA GV |
) eEmEe MO

-

(- (9
2N ©
N C
T

3. Zatvorite poklopac.

Ll 8

Pozor:
1. Ako vagu ne rabite dulje vrijeme, izvadite baterije iz jedinice.

2. Prazne baterije odlazite u za to namijenjeni prostor. Pazite na prirodu. NE BACAJTE IH U
SMECE!

3. Ako su baterije procurile, odmah ih zamijenite jer mogu trajno ostetiti vagu.

13



DETALJNI OPIS

TeZina: MaKS. 180 KG ... eiiieiiiiiiiiii et Stupnjevanje: 0,1 kg
SHArOSt: 10-99 ... Stupnjevanje: 1
ViSINA: 100-220 CIMN ...ttt e et e e e e e e e e Stupnjevanje: 1 cm
%0 HeleSNE MASTI ..ot Mjerno podruéje 5-53 %
Y0 VOUE U HIJEIU. ... Mjerno podrucje 36-85 %
I
45
Pazite da vaga ne dode u dodir s vodom! Ne stupajte na rub vage!
Oprezno rukujte s njom! Ne stupajte na vagu ako su vam stopala
znojna!

Za vrijeme vaganja, vaga mora biti na ravnhom  Za vrijeme mjerenja postotka tjelesne masti i
tul vode ne stupajte na vagu u éarapamal

VAZNO

Ovu vagu ne bi trebale rabiti trudnice i bolesnici koji imaju uredaj za poticanje rada srca!

PUNO UZITKA U UPORABI VASE VAGE ZELI VAM
gorenje

14



UPUTSTVO ZA UPOTREBU SRB MNE
OPSTE INFORMACIJE

Zasto je znacajno da znamo koliki je procenat masnoc¢e u nasem telu?

Gojaznost predstavlja veliku opasnost za €oveka i tesno je povezana sa ozbiljnim bolestima, kao $to
su povieni krvni pritisak, bolesti srca. dijabetes,osteoartritis i neke vrste karcinoma. Postoje i drugi, ne
tako opsti spimptomi, koje uzrokuje gojaznost. Merenje procenta masnoce u telu predstavlja efikasan
nacin utvrdivanja vase fizike sposobnosti.

Voda u telu je pokazatelj vadeg zdravlja. Ako je vasa telesna teZina uvek ista i ako se poveca
procenat vode u vaSem telu, to je dobro za vase telo. Medutim, ako se procenat smanji, to znaci da se
misiéi smanjuju ,a masti poveéavaju. Ako se procenat smanji, to moze znaciti neuravnoteZzenost vode
u telu i potencijalne bolesti za koje je karakteristian gubitak vode.

Kako funkcioni$e vaga?

Mera¢ telesne masti primenjuje BIO tehnologiju (analizu biolektriéne impedanse).Kada bosim nogama
stanete na metalnu plocu, u Vase telo se sliju veoma slabi elektri¢ni signali. Mera¢ izmeri impedansu,
t.j. susret signala (primenom merenja vie-frekventne impedanse i bioelektricne analize tela), i
vrednosti se prenose u procesor. On sa svim podacima ( vase godine starosti, visina, pol, tezina kao i
jednacine modela telesnog sastava populacije) izraGunava procenat vase telesne masnoce.

Merenje telesne masnoce varira od pojedinca do pojedinca. Zato preporuc¢ujemo da se vagate i merite
uvek u priblizno isto vreme i pod istim uslovima.

Znacajno!

1. Ako zelite da vam vaga izmeri pravilan procenat vode, masti i tezinu, stanite na nju bosonogi..

2. U toku merenja vaga mora biti na ravnoj podlozi.

3. Bolesnici sa sr€anim stimulatorima, elektrokardiogramima ili drugim umecima ne smeju Koristiti
ovu vagu.

4. Prekomerno konzumiranje alkohola, hrana, gimnastika, zdravstveno stanje, upotreba lekova,
Zenski menstrualni ciklus, itd.,utiu na rezultat merenja.

Procenat telesne masnoce
Zena Muskarac
Starost | MrSava | Normalna | Debela Predebela Mrsav Normalan Debeo Predebeo

10-17 <20 20-31 31-37 237 <8 8-19 19-25 225
18-39 <21 21-32 32-38 =38 <9 9-20 20-26 =26
40-59 <23 23-34 34-40 240 <11 11-22 22-28 =28
60-79 <25 25-36 36-42 242 <13 13-24 24-30 230

sportista 12-25 sportista 3-15

Procenat vode u telu

Zene Muskarci
Odrasli 38-75 36-75

15



Atletski nacin:

Atletsko telo ima vecu miSi¢nu masu i sklono je veéoj dehidrataciji od uobi¢ajenog tela odraslog
Coveka. Posledice toga bice visoko oCitavanje telesne masnoce ako se meri standardnim na€inom za
odrasle. »Atletom« se smatra osoba koja je ukljuéena u intenzivnu fizicku aktivnost cca 12 sati
nedeljno i €iji sréani puls u stanju mirovanja iznosi 60 ili manje otkucaja..

Napomena:
Gornji podaci dobijeni su na osnovu uzoraka i imaju isklju€ivo referentni karakter. Ukoliko imate bilo
koja pitanja u pogledu vaseg zdravlja posavetujte se sa lekarom.

UNOSENJE LICNIH PODATAKA

Na displeju se mogu memorisati podaci za najvise 12 osoba (uklju€ujudi starost, visinu, pol i jedinicu

tezine).

1. Pritisnite dugme za uklju€ivanje. Na ekranu ¢e se pojaviti »8888«. Pritisnite SET.

2. U toku treperenja odaberite Zeljeni program.Za biranje programa pritisnite UP ili DOWN, zatim
SET za potvrdivanje.

. 30 00~
: 2

3. Unesite jedinicu tezine. Za biranje programa pritisnite UP ili DOWN, zatim SET za potvrdivanje.
p—

Kallb{St

4. UnoSenje podataka o polu. Za biranje programa pritisnite UP ili DOWN, zatim SET za
potvrdivanje.

. 30 00
é 2

5. Uno3enje podataka o visini. Za biranje programa pritisnite UP ili DOWN, zatim SET za
potvrdivanje.

— 30 T
¢ ¢
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6. Unosenje podataka o starosti. Za biranje programa pritisnite UP ili DOWN, zatim SET za
potvrdivanje.

.30 18-
: 2

Nakon toga indikator je spreman za merenje.

MERENJE (bez merenja masnoce)

Za uklju€ivanje displeja pritisnite dugme za ukljuivanje. Na vagi ée se ukljuciti samo merenje bez
merenja masnoce.

6dad

Kada se pojavi »0.0 kg« stanite na vagu i na njoj stojte neko vreme.

Hi

Na ekranu ¢ée se pojaviti vasa tezina.

---- | | 898
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MERENJE SA MERENJEM TELESNE MASNOCE | VODE

Za uklju€ivanje displeja pritisnite dugme za uklju€ivanje. Za vreme dok predprogramska oznaka treperi
izaberite program. Ako ponovo pritisnete dugme za ukljuivanje, vaga ¢e ukljuciti samo program za

merenje. |zaberite predpodesavajuéi broj.

»merenje«.

. 30 10"
¢ e

30 b=

. HEH-E

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

Pojavice se va$a teZina.

';EtﬂfEHBz

830

-+ 98 3
080 ..

U suprotnom vaga ¢e se automatski podesiti na nacin

Stanite na vagu. Ako na vagu ne stanete u roku od 10 sekundi od pojavljivanja »0.0kg« na ekranu,
vaga ¢e se automatski iskljuciti.

Ovaj znak znadi da vaga vr8i merenje vase masnoce i procenta vode u telu.

Na ekrani ¢e se pojaviti broj koji oznaava vas procenat masnocée u telu i procenat vode u telu. Nakon
tog prikazivanja vaga ¢e se automatski iskljuciti.
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PROMENA BATERIJA

1. Otvorite poklopac sa donje strane displeja.

' :

2.  Ubacite 4 x AAA baterije.

[
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Zatvorite poklopac.

@@@ 8

Napomena:

1. Ako vagu ne upotrebljavate duze vremena izvadite baterije iz nje.

2 Prazne baterije odloZite u za to namenjen prostor. Cuvaite prirodu. NE BACAJTE IH U SMECE!
3. Ako su baterije procurile, treba ih odmah zameniti jer mogu trajno ostetiti vagu.
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DETALJAN OPIS

TeZINA: MAX 180 KG ....veeeeeeeiiiiiee ettt Stepenovanje: 0.1 kg
SHArOSt: 10-99 ... Stepenovanje: 1

ViSINA: 100-220 CIM ...ttt e e et e e e ee e Stepenovanje: 1 cm
% telesne masnoce.. ....Podru¢je merenja 5-53%
Y0 VOOE U EIU ... Podrucje merenja 36-85%

F

4

Pazite da vaga ne dode u dodir sa vodom! Ne stajte na ivicu vage!
Pazljivo rukujte sa njom! Ne stajte na vagu ako su vam stopala znojna!
Za vreme merenja vaga mora biti na ravnoj Za vreme merenja procenta telesne masnoée
podiozi! i vode na vagi nemojte stojati u éarapamal
ZNACAJNO

Trudnice i bolesnici sa sréanim stimulatorima ne bi smeli da upotrebljavaju ovu vagu!

PUNO UZIVANJA PRILIKOM UPOTREBE VASE VAGE ZELI VAM
gorenje
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YMNATCTCTBA 3A YINOTPEBA MK
onuwTn UHEOPMALIUUN

30wTo e 3HaYajHO Aa 3HaeMe KOSKaB NPOLEHT Ha MacTU MMa BO HaleTo Tero ?

[JebGenuHara npeTcraByBa rornema OnacHOCT 3a YOBEKOT U & MHOTY NoBp3aHa co cepuosHuTe Gonectu
KaKo LUTO Ce 3rofieMeHNOT KPBEH NPUTMCOK, cpuesuTe 3abonysatba, WwekepHaTa 6orecr,
0CTEe0apTPUTMCOT U CO HEKOW BMAOBM pak. MocTojaT v ApYr HE Taka OMLUTY CUMMTOMM LUTO 1
npeausBukyBa agebennHaTa. MepeweTo Ha NPOLEHTOT Ha MacTuTe e edrkaceH Ha4yMH 3a YTBPAYBaHe
Ha BawaTa u3nuka cnocobHoCT.

BopaTa BO TenoTo e nokasaTten 3a BalLeTo 3apasje. AKO BallaTa TeNecHa TeXuHa e cekorall ucta un
aKo ce 3ronemysa NPOLIEHTOT Ha BOAaTa BO BALLETO Teno, Toa & A00po 3a BalleTo Teno. AKo nak
NPOLIEHTOT Ce Hamanu, Toa 3Hauun Aeka MyCKynuTe ce HamanyBaarT, a MacTuTe ce sronemysaat. Ako
NPOLEHTOT Ce Hamanu, Toa MOXe Aa YKaxyBa U Ha HeypaMHOTEXEHOCT Ha BojaTa BO TeNoTo 1 Ha
noTeHuujanHum 6onecTu, Ynja kapakTepucTuka e ucdpnamwe Ha BojaTa.

Kako ¢yHKkunoHupa Barara?

MepauoTt Ha macTuTe BO TeNnoTo ja ynotepbysa GuotexHonorujata (aHannsa Ha GuonekTpuyHaTa
uMmneHaaHua). Kora co 6ocu cranana ke 3acTaHeTe Ha meTanHaTa niova, H1U3 BalLEeTo TeNo
NoYyHyBaaT Aa NpoTeKkyBaaT MHOry cnabu enekTpuyHn curHanu. MepayoT ja mepu nmneHaaduaTa, T.e.
CpeTHYBaHETO Ha curHanute (co ynotpeba Ha MepeHeTo Ha noBekedpeKBEHTHATA UMNEHAaHua 1
BuoenekTpuyHaTa aHanmaa Ha TenoTo). [pouecopoT co cuTe Bawv nogaTouu (BallaTa Bo3pactT,
BUCWHA, NON, TEXWNHA, KAKO 1 NPOLEHTYanHUTE MOAENMN 3a TENECHNOT COCTaB Kaj nonynauumjaTa) ro
npecmeTyBa NPOLEHTOT Ha MacTuTe BO BaLLETO TeNO.

MepeteTo Ha MacTuTe BO TENOTO 3aBUCK O NOEHNHEL, A0 NoejHMUHeL. 3aToa npenopadvysame
cekorall fa ce MmepuTe Bo NPUBNMXKHO UCTO BPeMe U Noj NpubnmKHO UCTH YCNOBW.

BaxHo!

1. Ako cakaTe BaraTa ja BU ro U3mepu BUCTUHCKMOT NPOLEHT Ha BOAA, MacTu, Kako 1 TeXuHaTa,
cTanHeTe Ha Hea 6ocu.

2. [Jopaeka ce mepuTte, Barata mopa fa buge noctaBeHa Ha paMHa nognora.

3. bBonHuTe co nejcmejkepun, enekTpokapauorpaMn Unu Apyru BrpafeHn nomarana He cmeart Aa ja
ynotpebyBaart BaraTa.

4. TpekymepHOTO Nuere ankoxon, rMMHacTukaTa, 34paBcTBeHaTa cocTojba, ynotpebarta Ha
IleKkapCcTBa, XEHCKMOT MEHCTPYyaneH LUWKNyC UTH., BNWjaaT Ha pe3ynTaTuTe of MepeHeTo.

MpoueHT Ha MacHOTUM BO TENOTO
XKeHa Max

Bo3pact | Cnab6a | HopmanHa | Oe6Gena | MpeneGena Cna6 HopmaneH DeGen Mpede6en
10-17 <20 20-31 31-37 =37 <8 8-19 19-25 225
18-39 <21 21-32 32-38 =38 <9 9-20 20-26 =26
40-59 <23 23-34 34-40 240 <11 11-22 22-28 228
60-79 <25 25-36 36-42 242 <13 13-24 24-30 230

croTucTka 12-25 CropTUCT 3-15
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MpoueHT Ha Boga BO TerioTo

XKenn Maxxun
Bo3spachHu 38-75 36-75

ATNETCKN Ha4MH:

ATNeTCcKoTO TENO MMa noronema MyckysiHa Maca u € U3MOXeHO Ha MOorofiemMo Aexuapupame oTKonKy
TEenoTo Ha 06UYHNOT Bo3paceH YoBek. Kako nocneaunLa Ha oBa ce nojaBysa NoBUCOK NMPOLEHT Ha
BOAA, AOKOMKY Ce MepK CO CTaHAApPAHNOT Ha4yMH 3a Bo3pacHu.. 3a “atneTuyap‘ce cmeTa nuue LWTo e
BKITY4Y€HO BO WHTEH3MBHa hM3nyka akTMBHOCT 12 Yaca BO HejenaTa 1 4mj cpueB nyJsic BO MUpyBaHhe
n3Hecysa 60 nnu nomanky oTyyKyBaka.

3abeneluka:

[opHuBe noaaroum ce AobneHn Bp3 OCHOBA Ha penpe3eHTaTUBHN NPUMeEpU 1 ce, Npej cé, noaaroumn
Co pedhepeHTHO 3Hauvere. AKO UMaTe kakeu Guno npallakba BO BPCKa CO BALLETO 34pasje,
NoCcoBETYBajTE Ce CO BaLLMOT nekap.

BHECYBAHKE HA JIMYHUTE NOAOATOLIN

OucnnejoT moxe ga 3ayyBa nogaTtoum 3a HajMHory 12 nuua (BKNy4YMTENHO CO BO3pacTa, BUCUHATA,
nonoT U eANHNLA TEXNHA).

1. TlpuTucHeTe ro kon4eTo 3a BkNydyBawe. Ha ekpaHoT ke ce npukaxke NpeTxofHO HamecTeHaTa
nporpama 3a Bo3pacT u BucuHa (ekran bo prikazal »8888«. NputucHete SET.

2. [Hopeka nyncupa, nsbepeTe ja cakaHata nporpama. 3a usbop Ha nporpamara nputucernete UP
wnu DOWN, notoa SET za notepgyBsate.

. 30 00~
: 2

3. BHecyBsatwe Ha egunHuMLa TexuHa. 3a nsbop Ha nporpamara nputuceHete UP nunun DOWN, notoa
SET za noTtBpayBatse.

Kaflbist

4. BHecyBate Ha nonot. 3a n3bop Ha nporpamara nputuceretre UP unun DOWN, notoa SET za
NOTBPAYBatEe.

. 30 100~
¢ e
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5. BHecyBame Ha Bo3pacTa. 3a usbop Ha nporpamata nputuceHete UP nnn DOWN, notoa SET za
noTBpAYyBame.

— 30 0
‘ c

6. BHecyBame Ha BucuHata. 3a n3bop Ha nporpamata nputuceHete UP unu DOWN, notoa SET za
NnoTBpAYBaH-E.

. 30 8-
$ ¢

MoToa UHAMKATOPOT € NOATOTBEH 3a MEpEtLE.

MEPEHSE (6e3 meperse Ha MacTHm)

3a BKnyyyBawe Ha AUCNNEjOT NPUTMCHETE ro KONYEeTo 3a BkNyvyBawe. Ha BaraTa ke ce Bkny4u camo
MepereTo 6e3 Mepere Ha MacHoTuuTe.

6dad

Kora ke ce npukaxe »0.0 kg«, cTanHeTe Ha BaraTa U CTOjTE Ha Hea HEKOe BpeMe.

.

Ha ekpaHoT ke ce npukaxke BaluaTa TeXuHa.

---- | [ 890
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MEPEHE CO MEPEHE HA MACTUTE U HA BOOATA BO
TENOTO

3a BkIydyBatbe Ha AUCMIIEjOT NPUTUCHETE o KOMYeTo 3a BknydyBae. M36epeTe ja nporpamarta. Ako
NOBTOPHO ro NPUTUCHETE KOMYETO BKIyYyBatbe, Barata ke ja BKy4n caMo nporpamara 3a Mepeme.

N3bepeTe ro 6pojoT Ha Beke BHeCeHaTa kombuHauwja

. 30 N0
¢ e

Bo cnpoTusHo, BaraTa CaMOCTOjHO Ke ce HaMecTu BO HAYMHOT »MEpPEHE «.

« 30 10"
& ﬂﬂne

CranHeTe Ha BaraTta. Ako Ha BaraTa He ctanHeTe Bo pok o4 10 cekyHAU of, nojaByBameTo Ha »0.0kg«
Ha eKpaHoT, BaraTa camarta Ke ce UCKIy4H.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

OBOj 3HaK NoKaXkyBa AeKa BaraTta BpLUM MepeHe Ha BawnTe MaCHOTUM N Ha NPOLEHTOT Ha Bo4a BO
BalLleTo Teno.

';EtﬂfEHBz

830

Ha ekpaHoT ce nojaByBa 6pojka LUTO ro Noka)kyBa NPOLEHTOT Ha MacTUTe U Ha BOAa BO BaLLETO Teno.
o oBOj NpnKka3 BaraTta cCamoCTOjHO Ce UCKyYyBa.

+ 9B 30
080 ..
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MEHYBAHE BATEPUA

1. OTBOpeTe o NOKJIONYEeTO Ha AonHaTa CTpaHa Ha p,VICI'II'IejOT.

' :

2. CraBete 4 x AAA GaTepun.
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3. 3atBopeTe ro noknon4yeTo

Yo 3

3ab6elewka:
1. Axo BaraTa He ja ynoTpebyBaTe nogonro Bpeme, ussagete ru 6atepunTe o4 eAuHuLaTa.

2. MpasHute 6aTepun pnajte r Bo 3a Toa HaMmeHeT npocTop. [puxeTe ce 3a npupogata. HE
®PIIAJTE ' BO CMET !

3. Axo bGaTepunTe ce npasHu, HaBpeMe 3aMeHeTe ru, Buaejkn MoxaT TpajHo Aa ja owTeTar BaraTa.
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AOETAJIEH ONnnuc

TEXMHA MAX T80 KG ...veeeeeieiiiiiiee e CreneHyBame: 0.1 kg
BO3PACT: 10-99 ... CreneHnyBame: 1
BUCUHA: 100-220 CIM ..ottt e e e e CreneHyBare: 1 cm
% TEINECHM MACHOTUM . ...t e et e e et e e e e Moppauje Ha meperbe 5-53%

Y0 BOLA BO TEITOTO. ...ttt ettt ettt e ettt sttt et e e Moppavje Ha mepewe 36-85%

[

45

BHumaBajTe BaraTta Aa He A0jAe BO KOHTaKT He rasete Ha paboT Ha BaraTta!

co Boga!l

BHumarenHo pakyBajte co Heal! He cTanHyBajTe Ha BaraTa ako umare
nucnoTteHu ctananal

Hopnexka ce mepute, Barata Mopa Aa 6uae Ha Hopeka ro mepute NPOLIEHTOT HA MacTu U Ha

pameH noa! BO/Aa, He ra3eTe Ha BaraTa CO Yopanu.

TpyaHuum n 60onHK Co BrpageH nejcmejkep He Tpeba Aa ja ynotpebysaat oBaa Bara!

FONEMO YXUBAKE NMPU KOPUCTEHETO HA BALLUATA BATA BU
NMOCAKYBA

gorenje
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INSTRUCTIONS FOR USE EN
GENERAL INFORMATION

Why is it important to know the fat percentage in your body?

Obesity(having an abnormal proportion of body fat) is a known risk for people's health, which is
closedly associated with serious diseases like high blood pressure, heart disease, diabetes,
osteoarthritis and some forms of cancer. There are other, less common symptom like sleep apnea and
sleepiness during the day, which can be caused by obesity.Measuring the body fat percentage, or
your Body Composition, is an effective way to determine the level of your fitness.

Body water is an indicator of healthiness. If weight remains the same, the value of TBW(total body
water)% increases, which indicates the muscle in one's body increases( which is good for health); if
value of TBW (%) decreases, which indicates the muscle in one's body decreases and fat increases,
or indicates maladjustment of body water or some possible diseases with lacking body water.

How the scale works

The fat monitor uses one of the most reliable methods of analyzing body composition, BIA, short for
bioelectrical impedance analysis.BIA measures the resistance, which is in proportional to fat in body,
to the flow of a small, harmless low-level electrical current. The source electrodes introduce the
current at one end and the detecting electrodes receive the current at the other end. Data, like height,
age, gender, from the BIA device is then input into a software program for analysis. Weight and body
fat are calculated automatically.

The Scale’s accuracy is dependent up several client-based variable, we recommend that you get into
a routine of taking measurements, always at around the same time of day and under the same
conditions.

Important Notice:

1. This scale requires bare feet for proper conductivity while measuring body fat.

2. Do not place the scale on a carpeted or uneven surface.

3. Do not use the body fat monitor function of these products if you are using the following
equipment-cardiac pacemaker, electrocardiograph and/ or other medical devices implanted in the
body or used for support.

4. Excessive drinking , eating, exercising, medical conditions, taking medication, the female
menstrual cycle etc., have an effect on the measurement results.

REFERENCE TABLE

Body fat percentage

Woman
Age Body Fat Body Muscle Calorie (kcal)
water mass demand/day

Under fat Healthy Over fat Obese Normal Normal Suggestion

10-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34

20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33

40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32 1125-2700

60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30

Sportnica 12-25 >56 >38 2100-4200
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Age Body Fat Body Muscle Calorie
water mass (kcal)
demand/day

Under fat Healthy Over fat Obese Normal Normal Suggestion

10-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38

20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37

40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36 1450-3300

60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34

Sportnik 12-25 >60 >42 2500-5000

Athlete Mode:
Athletic body has greater muscle mass and tend to be more dehydrated than standard adult body, and
will result in high body fat reading if measured with standard adult mode.

Note:

The scope above were gained by sampling, the data is only for reference, if you have any question
about your health, please consult your doctor.

SET PERSONAL DATA

The scale can store 12 persons' data( including age, height, gender & unit).
In SET mode, you can turn the scale off anytime by press the ON/OFF button.

1. Press the ON/OFF button to turn the scale on. »8888« will display.
2. To select the user, push UP or DOWN button. Press SET.

. 30 00~
: 2

3. Set unit mode (kg/ Ib/st): Press SET.

4. Set your gender:
Press UP or DOWN button to select. Press SET to confirm.

. 30 100~
¢ e
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5. Set your height:

Height can be measured in cm or in inch. When we set weight to kg, the scale automaticaly measures
in cm. If the weight is set to Ib or st, the weight is measured in inch.

Press UP or DOWN button to select. Press SET to confirm.

. 30 00~
¢ 2

6. Set your age:
Press UP or DOWN button to select. Press SET to confirm.

.30 18-
: 2

Setting is now finished.

WEIGHING ONLY

Press the ON/OFF button to turn the scale on. Scale will be set to weighing only.

6dad

When “0.0 kg” is displayed step on the scale.

.

Your weight will be displayed on the screen.

---- | | 890

The scale will switch off automatically after 10 seconds.

L
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WEIGHING AND MEASURING BODY FAT AND WATER
PERCENTAGE

Press the ON/OFF button to turn the scale on. Select the pre-programed number, otherwise, the scale
will read your last data and enter the measuring mode.
Select the user by pressing UP or DOWN button.

. 30 N0
¢ e

In about 2 seconds the screen will display “0.0 kg”.

30 1o
Age

¢ ¢
Step on the scale. The scale displays your weight for 3 seconds than processes the data.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

Body weight, body mass and body water will display for 3 seconds.
"2l 02200
: c
? Kg

Muscle and bone mass displays for 3 seconds than the scale shuts off automatically.

B
]

; 30
000 ..
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SPECIFICATION

Weight range MaX 180 Kg .......uuviiiiiiiiiiiiiieee et Graduation 0.1kg
AGE raNGe T0-99 ..o Graduation 1
Height range 100-220cm....

Body fat percentage FaNGE ........coouuiiiiiiiii e 5-53%
Water PErCeNtagE FANGE. ... ....oo ittt 36-85%
Body Mass Percentage raNGE..........ouiii ittt 25-75%
CAIOTIES ... Graduation: 1

CAUTION
F
45
Keep the scale off water Don't step on the edge of the scale
Keep the scale with care Don't step on the Scale with wet feet
Don't put it on uneven floor while weighing Body fat & water percentage has to be
measured barefoot
IMPORTANT

Pregnant and cardiac pacemaker users are prohibited to use the scale.

gorenje

WISHES YOU A LOT OF PLEASURE WHILE USING YOUR APPLIANCE
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INSTRUKCJA OBSLUGI PL
INFORMACJE OGOLNE

Dlaczego warto wiedzie¢, jaki procent ttuszczu znajduje sie
w naszym ciele?

Otytos¢ stanowi duze zagrozenie dla cztowieka i jest $cisle zwigzana z powaznymi chorobami, jak np.
podwyzszone ci$nienie tetnicze, choroby serca, cukrzyca, osteoartretyzm i niektére rodzaje raka.
Mierzenie grubosci tkanki ttuszczowej jest réwniez skutecznym sposobem na okreslenie naszej
sprawnosci fizycznej. Poziom wody w organizmie jest wskaznikiem naszego zdrowia. Jezeli ciezar
ciata jest zawsze ten sam i jezeli zwiekszy sie procent wody w organizmie, wéwczas wptywa to
korzystnie na nasze ciato. Jezeli natomiast procent ten ulega zmniejszeniu, oznacza to, ze ilo$é
migsni sie zmniejsza, a ttuszczu rosnie. Wzrost zawartosci ttuszczu moze oznaczac réwniez
nieréwnowage wody w organizmie i prawdopodobienstwo choréb, ktérych cechg charakterystyczng
jest wiasnie wydalanie wody.

Jak dziata waga?

Miernik zawarto$ci tluszczu w ciele stosuje technologie BIA (bioelektryczng analize impedancji). Gdy
boso stanie sie na wadze, w kierunku ciata poptyng bardzo delikatne sygnaty elektryczne. Miernik
zmierzy impedancje, tzn. zderzenie sie sygnatéw (stosujac pomiar wielozakresowej impedancji i
bioelektrycznej analizy ciata), a wartosci przeniesione zostang do procesora. Ten, posiadajac
wszystkie dane (wiek, wysokos¢, pteé, ciezar oraz réwnania modeli sktadnikdw ciata populacji) wyliczy
procent zawarto$ci ttuszczu w organizmie.

Mierzenie zawarto$ci ttuszczu w organizmie zalezy od cech indywidualnych. Dlatego zalecamy, aby
wazy¢ sie i mierzy¢ zawsze o tej samej porze dnia,

w takich samych warunkach.

Uwagal!

1. Chcac, aby waga wyliczyta prawidtowy procent wody, zawarto$¢ ttuszczu
oraz ciezar ciata, nalezy stangé na niej boso.

2. Podczas wazenia waga powinna znajdowac sie na réwnym podtozu.

3. Nie zaleca sig¢ uzytkowania tej wagi chorym z rozrusznikiem serca, elektrokardiogramami lub
innymi urzadzeniami elektrycznymi.

4. Nadmierne picie alkoholu, sposéb odzywiania, ¢wiczenia, kondycja zdrowotna, stosowanie
lekarstw, cykl menstruacyjny itd., wptywaja
na rezultaty pomiaréw.

TABELA POROWNAWCZA
Procent zawartosci tluszczu w ciele
Kobieta Mezczyzna
Wiek Szczupta | Przeci¢ | Otyta Bardzo Szczu Przecietny Otyty Bardzo
Tna otyta ply otyly
10-17 <20 20-31 31-37 237 <8 8-19 19-25 225
18-39 <21 21-32 32-38 238 <9 9-20 20-26 226
40-59 <23 23-34 34-40 240 <11 11-22 22-28 =28
60-79 <25 25-36 36-42 242 <13 13-24 24-30 =30
Sporto 12-25 Sporto 3-15

wiec wiec
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Procent zawartosci wody w ciele

Kobiety | Mezczyzni

Dorosli 42-61 46-66

Opcija atleta:

Ciato atlety ma wiekszg mase miesniowg i wieksze sktonnosci do odwodnienia niz przecietny
organizm dorostego cztowieka. Efektem tego jest wysoki odczyt zawartosci ttuszczu w ciele, jezeli
pomiaru dokonano w standardowym trybie pomiaru dla dorostych. Opcja »atleta« jest przeznaczona
dla oséb, ktére 12 godzin tygodniowo sg wigczone w intensywng aktywnos¢ fizyczng, a ich tetno w
stanie spoczynku wynosi 60 lub mniej uderzen na minute.

Uwaga:

Powyzsze dane zostaty uzyskane na podstawie prébkowania statystycznego i maja charakter
poréwnawczy. Jezeli majg Panstwo jakiekolwiek pytania w zwigzku ze swoim stanem zdrowia, nalezy
zwrocic sie z nimi do lekarza.

USTAWIENIE OSOBISTYCH DANYCH

Wyswietlacz moze zapamigtaé dane 12 os6b (12 programéw) - wigczajgc w to wiek, wzrost, ptec i
jednostke pomiaru ciezaru.

1. Przycisnaé przycisk wigcznika. Na ekranie wyswietli sie ,8888”. Przycisng¢ SET.
2. W czasie pulsowania nalezy wybrac zadany program. Aby wybraé program nalezy przycisngé UP
lub DOWN, a nastepnie SET w celu potwierdzenia.

. 30 0
’ 2

3. Ustawienie jednostki pomiarowe;.

p—

KallbSt

4. Ustawienie ptci.

. 30 100~
¢ e
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5. Ustawienie wysokosci.

— 30 0
¢ ¢

6. Ustawienie wieku.

.30 8-
* ¢

Wskaznik jest gotowy do wykonania pomiaru.

WAZENIE (bez pomiaru tluszczu)

Aby wiaczy¢ wskaznik, nalezy przycisng¢ przycisk wtacznika. Na wadze wiaczy sie opcja wazenia bez
pomiaru zawartosci ttuszczow.

6dad

Gdy wyswietli sie »0.0 kg, nalezy stang¢ na wage i sta¢ na niej przez pewien czas.

Hi

Na ekranie wy$wietli sie waga ciata.

---- | | 898
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WAZENIE Z POMIAREM TLUSZCZU | WODY W ORGANIZMIE

Aby wiaczy¢ wskaznik, nalezy przycisna¢ przycisk wtacznika. Nalezy wybra¢ program. Po ponownym
przycisnieciu przycisku wigcznika, na wadze wigczy sie tylko opcja wazenia. Wybraé nalezy ustawiong
wstepnie cyfre.

. 30 N0
¢ e

Wybraé nalezy ustawiong wstepnie cyfre. W przeciwnym razie waga utomatycznie przestawi sie na
opcje »wazenie«.

« 30 10"
& HE“'E

Nalezy stang¢ na wage. Jezeli nie stanie sie na wadze w ciggu 10 sekund od ukazania sie na ekranie
symbolu»O 0 kg«, wéwczas waga automatycznie wytgczy sie.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°

Symbol ten oznacza, ze waga wykonuje pomiar ttuszczu i zawartosci procentowej wody w organizmie.
"2l 200
)

830

Na ekranie ukaze sie liczba, ktéra oznacza procent ttuszczu i procent wody w organizmie, a nastepnie
waga samoczynnie wytgczy sie.

. 9B 3
080 ..
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WYMIANA BATERII

1. Otworzy¢ pokrywke.

' g

2. Wiozy¢ 4 x baterie AAA.
] | ——)
SUE AMA L6Y |-::=-

) eEEmEi]e

-

NC
N ©
(8
(=« O

3. Zamkna¢ pokrywke.

o 8

Uwaga:

1. Jezeli waga nie jest uzywana przez diuzszy czas, nalezy z niej usuna¢ baterie.

2. Stare baterie nalezy wyrzucac do specjalnie do tego przeznaczonych pojemnikéw. Nalezy dba¢ o
$rodowisko. NIE NALEZY WYRZUCAC ICH DO SMIECI!

3. Jezeli zauwazy sie wyciek z baterii, nalezy je natychmiast wymieni¢, gdyz w przeciwnym razie
moga trwale uszkodzi¢ wage.
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SZCZEGOLWY OPIS

CIEZA dO T80 K ..ttt ettt ettt podziatka: 0.1 kg
WVIEK: 10-99.... et podziatka: 1

WWYSOKOSE: 100-220 CM ..ottt e e e st e e e e st e e e e e e e nnnnnes podziatka: 1 cm
% zawartosci tluszczu..................... ... Zakres pomiarowy 5-53%
Yo WOAY W OFGaNIZIMIE ......oeiiiiiiieiiiie e Zakres pomiarowy 36-85%

UWAGA

) 2

W celu zmierzenia zawartosci ttuszczéw i
wody w organizmie, nie nalezy sta¢ na
wadze w skarpetkach!

Nalezy ostroznie obchodzi¢ sie z waga!

r _I
Wage nalezy trzymaé z dala od wody! Nie nalezy stawa¢ na brzegu wagi!
Nie stawa¢ na wage wilgotnymi stopami! Nie nalezy stawia¢ wagi na nieréwnej
powierzchni!
OSTRZEZENIE

Nie zaleca sie uzytkowania tej wagi kobietom w cigzy oraz chorym z rozrusznikiem sercal!

WIELE SATYSFAKCJI PODCZAS UZYTKOWANIA WAGI ZYCZY PANSTWU
gorenje
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POKYNY NA POUZITIE SK
VSEOBECNE INFORMACIE

Preco je délezité poznat’ percento tuku vo vasom tele?

Obezita (majuca abnormalny pomer telesného tuku) je zname riziko ludského zdravia, ktora je uzko
spojena s vaznymi chorobami ako vysoky krvny tlak, srdcové choroby, cukrovka, zapaly kibov a urgité
druhy rakoviny. Existuju aj dalSie priznaky, ktoré mézu byt spésobené obezitou ako je chrapanie

a ospalost poc€as diia. Percentualna miera telesného tuku alebo skladby tela je u€inny spésob ako
ur€it’ urover vasej kondicie.

Telova voda je ukazovatel zdravia. Ak hmotnost zostava rovnaka a hodnota TBW (celkova telesna
voda) % sa zvySuje, znamena to, Zze sa zvysila svalova hmota (ktora je dobra pre zdravie); ak sa
hodnota TBW (%) znizuje, znamena to, Ze sa znizila svalova hmota a zvysil telesny tuk, alebo indikuje
nevyrovnanost telesnej vody alebo niektoré mozné choroby.

Ako pracuje vaha

Tukovy detektor pouziva jednu z najspolahlivejSich metéd analyzovania telového zlozZenia, ktora sa
vola BIA (bioelektricka impedanéna analyza). BIA meria odpor, ktory je v pomere telesného tuku

k toku malého, neskodného, nizkeho elektrického prudu. Zdrojové elektrody zavadzaju prad na
jednom konci a detekéné elektrédy prijmu elektricky prad na druhom konci. Udaj ako vyska, vek,
pohlavie zo BIA zariadenia je potom vstupnou jednotkou do softvérového programu pre analyzu.
Hmotnost a telesny tuk su vypocitané automaticky.

Presnost merania je zavisla na niekolkych premennych pouzivatela. Preto odporu¢ame, aby ste
merali hodnoty priblizne v rovnaky €as a za rovnakych podmienok.

Délezita poznamka:

1. Pre spravne zmeranie telesného tuku musite mat holé nohy, aby bola o najlep$ia vodivost.

2. Vahu neumiestriujte na méakky a nerovny povrch.

3. Funkciu merania telesného tuku tohto zariadenia nepouzivajte, ak pouzivate kardiostimulator,
elektrokardiograf alebo iné lekarske pomacky implantované v tele alebo pouzivané na podporu.

4. Nadmerné pitie, jedenie, cvi€enie, medicinske podmienky, uzivanie liekov, menstruaény cyklus
u Zien, atd’., maju vplyv na vysledky merania.

REFERENCNA TABULKA
Percento telesného tuku
Zena Muz
Vek Nizky | Zdravy | ZvySeny | Obezita Nizky tuk Zdravy Zvyseny Obezita
tuk tuk tuk
10-17 <20 20-31 31-37 237 <8 8-19 19-25 225
18-39 <21 21-32 32-38 238 <9 9-20 20-26 226
40-59 <23 23-34 34-40 =240 <11 11-22 22-28 =28
60-79 <25 25-36 36-42 242 <13 13-24 24-30 =30
Sportovec 12-25 Sportovec 3-15

Percento telovej vody

Zena Muz

Dospely 42-61 46-66
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Rezim Sportovca:
Telo Sportovca ma vaésie mnozstvo svalovej hmoty a ma sklon byt viac odvodneny ako bezny
dospely &lovek a ak bude merany v dospelom reZzime, bude mat’ vysoku hodnotu telesného tuku.

Poznamka:
Ziskané hodnoty maju len informativny charakter. Ak mate akékolvek otazky ohladom vasho zdravia,
konzultujte ich s vadim lekarom.

NASTAVENIE OSOBNYCH UDAJOV

Vaha moze ulozit informacie o 12 osobach (vratane veku, vysky a pohlavia).

V rezime SET mozete vahu kedykolvek vypnut stlac¢enim tlacidla ON/OFF.

1. Stla¢enim tla¢idla ON/OFF zapnete vahu.

2  Pocas blikania ¢isla stlacte tlacidlo SET. Stlac¢enim tlacidla UP / DOWN vyberte Eislo
predprogramovania. Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

. 30 00~
: 2

3. Stla¢enim tla¢idla UP / DOWN vyberte jednotky hmotnosti (kg/ Ib).
p——

Kallbist

4. Zvolte vase pohlavie.

. 30 00
¢ e

5. Zadajte va8u vysku.

30 0
¢ ¢

6. Zadajte vas vek.

.30 18-
: 2
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LEN VAZENIE

Stlacenim tlacidla ON/OFF zapnite vahu.

6dad

Postavte sa na vahu a zostafite na nej stat.

.

Zobrazi sa a blikne vada hmotnost. Potom sa vaha automaticky vypne.

- | B

HMOTNOST, MIERA TELESNEHO TUKU A PERCENTO VODY

Stla¢enim tlac¢idla ON/OFF zapnete vahu. Zvolte predprogramované €islo, inak bude vaha snimat
posledné udaje a zadany rezim merania. Zobrazi nastavené udaje.

. 30 10"
¢ e

Zobrazi nastavené udaje.

« 30 1107

T

Postavte sa na vahu. Zostarite stat na vahe.
Ak sa nepostavite na vahu do 10 sekind po zobrazeni °0.0 kgt, vaha sa automaticky vypne.
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. 30 | '!E"
0000

Miera telesného tuku a percento vody.

"2l 02200

. [
? Kg

Zobrazi sa percento vasho telesného tuku, percento telesnej vody. Potom sa vaha automaticky vypne.

.+ 8Bz 30
g0 .

1. Otvorte batériovy priestor na zadnej strane vahy.

' :

2. Vliozte 4x AAA batérie.

T I

1[ PIEmBLe ee%@
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3. Zatvorte batériovy priestor.
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Poznamka:

1. Ak vahu nebudete dihsiu dobu pouzivat, vyberte batérie.

2. Vycerpané batérie by mali byt zlikvidované podla miestnych predpisov. Vo vacSine pripadov
mdzete staré batérie odovzdat do recyklaného centra.

3. Ak batérie vyte€u, okamzite ich vymerite. Inak mézu poskodit vahu.

TECHNICKE UDAJE

Rozsah vazenia Max. 180Kg .........ooiiiiiiiiiiiiiii e Stupriovanie po 0.1kg
Rozsah veku 10-99 ................ T, Stupriovanie po 1
Rozsah vysky 100-220cm ... Stupriovanie po 1cm
Rozsah percenta telesného tuku T 5-53%
ROZSah PEIrCENTA VOOY ......oiiiiiiiiiiiiii et e e e e enes 36-85%
UPOZORNENIE

F

4

Vahu udrzujte mimo vody Nestupajte na okraj vahy
S vahou zaobchadzajte opatrne Na vahu nestupajte s vihkymi nohami
Pocas vazenia neumiestnujte na nerovny Na vahu nestupajte v ponozkach poéas
povrch merania percenta telesného tuku
DOLEZITE

Tehotné zeny a osoby so srdcovym kardiostimulatorom nesmu pouzivat vahu.

gorenje

VAM ZELA MNOHO POZITKU PRI POUZiIVANI VASHO ZARIADENIA
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NAVOD K POUZITI Ccz
VSEOBECNE INFORMACE

Pro¢ je dulezité znat podil tuku v naSem téle?

Obezita (u lidi s abnormalnim pomérem télesného tuku) je znamym rizikem lidského zdravi a je uzce
spojena se zavaznymi nemocemi, napf. vysokym krevnim tlakem, srde&nimi chorobami, cukrovkou,
zanéty kloubl a urcitymi druhy rakoviny. Existuji vSak také dal$i, méné obvyklé pfiznaky, které maze
obezita zplsobovat, napfiklad spankova apnoe (porucha dychani) a ospalost béhem dne.
Procentualni podil télesného tuku nebo skladby téla je t€¢innym zplisobem, jak urcit droven vasi
kondice.

Obsah vody v téle je ukazatelem zdravi. Zustava-li hmotnost stejna a hodnota TBW (celkovy objem
vody v téle) % se pfitom zvysuje, znamena to, Ze se zvySila svalova hmota (ktera je dobra pro zdravi);
jestlize se hodnota TBW (%) snizuje, znamena to, ze se snizila svalova hmota a zvySil se télesny tuk
nebo doslo k nerovnovaze vody v téle ¢i k jinym onemocnénim v disledku nedostatku vody v téle.

Jak funguje vaha

impedanéni analyzu). BIA méfi odpor, ktery je pfimo umérny tuku v téle, pfi pratoku slabého a
nesSkodného elektrického proudu. Zdrojové elektrody vpoustéji proud na jedné strané a detekéni
elektrody zachycuji tento proud na druhé strané. Do softwarového programu pro analyzu se nasledné
vlozi data ze zafizeni BIA, jako je vyska, vék a pohlavi. Hmotnost a télesny tuk se vypocitaji
automaticky. Pfesnost vahy zavisi na nékolika proménnych uzivatele. Doporu€ujeme, abyste si
vytvofili z vazeni rutinu, vZzdy se vazte v pfiblizné stejny denni €as a za stejnych podminek.

Diilezita poznamka:

1. Pro spravné méfeni télesného tuku musite byt naboso, aby byla zaji§téna co nejlepsi vodivost.

2. Vahu nepokladejte na mékky a nerovny povrch.

3. Funkce méfeni télesného tuku tohoto pfistroje se nedoporu€uje osobam pouzivajicim
kardiostimulator, elektrokardiograf nebo jiné zdravotnické prostfedky implantované ¢€i pouzivané
jako podpora.

vliv na vysledky mérfeni.

Procento télesného tuku
Zena Muz
Vék Nizky | Zdravy | ZvySeny | Obezita Nizky tuk Zdravy Zvyseny Obezita
tuk tuk tuk
10-17 <20 20-31 31-37 =37 <8 8-19 19-25 225
18-39 <21 21-32 32-38 =38 <9 9-20 20-26 =26
40-59 <23 23-34 34-40 240 <11 11-22 22-28 =28
60-79 <25 25-36 36-42 242 <13 13-24 24-30 230
Sportovec 12-25 Sportovec 3-15
Procento vody v téle
Zena Muz

Dospély 42-61 46-66

43



Rezim sportovce:

Télo sportovce ma vétsi mnozstvi svalové hmoty a je nachyIné&jsi k odvodnéni organismu nez télo
bé&Zného dospélého Elovéka, a bude-li se sportovec méfit v dospélém rezimu, naméfi si vysokou
hodnotu télesného tuku.

Poznamka:
Ziskané hodnoty maji pouze informativni charakter. Mate-li jakékoliv otazky ohledné svého zdravi,
poradte se s Iékafem.

NASTAVENI OSOBNICH UDAJU

Vaha muze ulozit informace az o 12 osobach (v€etné véku, vysky a pohlavi).
V rezimu SET muzete vahu kdykoliv vypnout stiskem tlacitka ON/OFF.

1. Tlagitkem ON/OFF zapnéte vahu.
2 Bé&hem blikani Cisla stisknéte tlacitko SET (NASTAVIT). Pomoci tlacitka UP/DOWN
(NAHORU/DOLU) vyhledeijte &islo pro naprogramovani. Potvrdte stiskem tlagitka SET.

- 30 518'

3. Pomoci tla¢itka UP/DOWN vyberte jednotky hmotnosti (kg/Ib).

p—

Kaflbist

4. Vyberte své pohlavi.

. 30 00
¢ 2

5. Zadejte svou vysku.

—30 0
¢ ¢

6. Zadejte svUj vék.

30 g~
¢
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POUZE VAZENI

Tlagitkem ON/OFF zapnéte vahu.

6dad

Stoupnéte si na vahu a zustarite na ni stat.

.

Zobrazi se vaSe hmotnost. Potom se vaha automaticky vypne.

| [ 8m

HMOTNOST, MNOZSTVi TELESNEHO TUKU A PROCENTO
VODY

Tlacitkem ON/OFF zapnéte vahu. Zvolte pfedem naprogramované &islo, jinak vaha nacte vase
posledni udaje, a zadejte rezim méfeni. Pomoci tlac¢itka UP/DOWN vyberte uzivatele.

. 30 10"
¢ e

Zobrazi se nastavené udaje.

« 30 1107

T
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Stoupnéte si na vahu. Zlstarite na ni stat.
Pokud se nepostavite na vahu do 10 vtefin po zobrazeni °0,0 kg, vaha se automaticky vypne.

. 30 | 'HJ"
" 0000°

Mnozstvi télesného tuku a procento vody.
21 0x200
il

o030

Zobrazi se procento vaseho télesného tuku a procento vody v téle. Poté se vaha automaticky vypne.

3]
g0 ..

1. Otevrete prostor pro baterie na zadni strané vahy.

' :

2. Vliozte 4x AAA baterie.
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3. Zaviete prostor pro baterie.

! 2
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Poznamka:

1. Nebudete-li vahu del$i dobu pouzivat, baterie vyjméte.

2. Vybité baterie by se mély zlikvidovat podle mistnich pfedpist. VétSinou mizete staré baterie
odevzdat do recyklaéniho centra.

3. Pokud baterie vyte€ou, neprodlené je vyménte,aby neposkodily vahu.

TECHNICKE UDAJE

Rozsah vazeni max. 180 kg Stupnice po 0,1 kg

Vékové rozmezi 10-99 ........... s Stupnice po 1
Rozmezi vyS8ky 100-220 cm ............ . Stupnice po 1 cm
Rozsah procent télesného tuku T 5-53 %
ROZS@N ProCENE VOAY ......eeiiiiiiiiit ettt 36-85 %
UPOZORNENI

I

4

Uchovavejte pristroj v suchu. Nestoupejte na okraj vahy.
S pfistrojem zachazejte opatrné. Nestoupejte na vahu mokrymi chodidly.

Nepokladejte vahu na nerovny povrch v dobé  Nestoupejte na vahu v ponozkach v dobé
vazeni. méreni procenta télesného tuku.

DULEZITE

Vahu nesméji pouzivat téhotné Zeny a osoby s kardiostimulatorem.

gorenje
VAM PREJE PRI POUZiVANi VASEHO PRiISTROJE MNOHO RADOSTI.
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MHCTPYKL

O SKCIUTYATALUU RU
OBLIAA NHOOPMALIUA

MoyeMy BaXXHO 3HaTb NPOLEHTHOE CoAepKaHUe XuUpa B HalWeM opraHusme?

N3nuLiHas nonHoTa NpeACcTaBnseT Cepbe3Hyo ONacHOCTb A5 YenoBeKa N HeNoCpeCTBEHHO
CBAi3aHa C TaKMMM Cepbe3HbIMN HapyLLEHMAMW, Kak NOBbILLEHHOE KPOBSHOE AaBneHune, 3abonesaHus
cepALa, AnabeT, 0CTe0apTPO3 U HEKOTOpble BUAbI paka. N3nuLwHNin BeC MOXET CTaTb MPUYNHON 1
Apyrux, 6onee cneunduyeckmx cuMnTomoB. MiamepeHne npoLeHTa XUPOBbIX OTNOXEHUA B OpraHn3me
— 3hheKTMBHbLIN cnocob onpegeneHns Balueih ousmyeckoin popmebl.

CopepxaHue BOAbl B OpraHu3Me — 3TO NokasaTerb Ballero 340poBbs. Ecnu Balw Bec He MeHsieTcs, a
NPOLIEHT COAEepXaHNs BOAbI MPK 3TOM BbIPOC, 3TO XOPOLLO ANSi OpraHu3ma, ecriv e CoKpaTuncs, 3To
03HayaeT, YTO MbILLLbl YMEHbLUNINCH, & NPOLEHTHOE COAEPXKaHMNE X1pa YBENUYNIOCh, UK Xe
ykasblBaeT Ha HapyLUueHne BogHOro 6anaHca n BepoATHOCTb 3aboneBaHunil, CBA3aHHbIX C
HEeJ0CTaTKOM BOAbI B OpraHu3mMe.

Kak pabotailoT BecbI?

PaboTa usmeputens xupoBbIX OTIIOXKEHMWI OCHOBaHa Ha NpuHLUMNE aHanu3a 61MoanekTpu4eckoro
conpoTueneHus. Korga Bbl BCTaeTe 60CbIMM HOraMmu Ha MeTannuyeckue nnacTuHbl, B TENO NOCTynaooT
cnabble anekTpuyeckne uMnynbcbl. Mpubop onpesensieT NpoxoXxaeHue curHana (C nomMoLLbLo
MYJIbTUHACTOTHOTO U3MEPEHUA CONPOTUBMEHNS U GUO3NEKTPUYECKOro aHanusa Tena), U nokasarenu
NoCTynatT B NPOLECCOP, KOTOPbIA C y4ETOM BaLLUX NEPCOHanNbHbIX JaHHbIX (BO3pacT, BbicOTa, non,
macca Tena) NoACHUTLIBAET NPOLEHT COAEPXXaHWs Xupa B OpraHu3mMe.

[Ina Toro 4To6bl pe3ynbTaThl U3MEPEHUS XXUPOBLIX OTNOXEHMNIA Bbinn Hanbonee ToYHbIMK,
pekoMeHAyeM NPou3BOAUTL N3MEPEHNS B OfHO 1 TO e BPeMS CYTOK NPV OAHMUX N TEX Xe YCMOoBUsX.

BaxHo!

1. [Ans obecneyeHns BbICOKOW TOYHOCTU M3MEPEHUSI COAEPXKaHUA BOAbI, X1pa 1 Macchl Tena
BCTaBaliTe Ha BeCbl 6OCUKOM.

2. Bo Bpems B3BeLUMBaHWS BEChI [OMKHbI HAXOAUTLCA HA POBHOW NOBEPXHOCTH.

3. Mpubopom He MOryT NoNb3OBaTLCS JHOAN C 3NEKTPOKAPANOCTUMYNATOPOM, BOAUTENEM pUTMa
cepALa v APYrMM UMNAaHTUPOBaHHbLIM 3JIEKTPOHHLIM MeAULIMHCKUM 060pya0BaHneMm.

4. Ha pesynbTaTbl I3MEPEHNA OKa3blBaloT BAUAHME ankoronb, NPOAYKTbI NUTaHMSA, dusnyeckne
yNpaxHeHs, COCTOSIHNE 34,0POBbS, NPUEM NEKaPCTBEHHLIX NPenapaToB, MEHCTPYanbHbIA LMK Yy
XEHLUMH 1 T.4.

CNMPABOYHASA TABJIMLA

MpoueHTHOE coaepkaHue xupa B opraHusme

JKeHLWmHbI
CopepxaHue | MblweyHas Kanopun
Bospact Macca tena BOALI macca (kkan)
Al pacxon/aeHb
Henocraroureid Hopma VsBbimoureit OxupeHue Hopma Hopma PexomeHpauus
BeC Bec

10-19 <20 20-31 31-37 >37 >56 >34
20-39 <21 21-32 32-38 >38 >54 >33 1125-2700
40-59 <23 23-34 34-40 >40 >53 >32
60-79 <25 25-36 36-42 >42 >52 >30
CnopTcmeHka 12-25 >56 >38 2100-4200
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My>X4nHbl

CopepxaH MbiweyHas Kanopwuwm (kkan)
Bospact Macca Tena ue Boabl macca pacxop/neHb
Hepocrarourein Hopma W3GermodHs i OxwupeHune Hopma Hopma PekomeHpauus
BeC Bec
10-19 <8 8-19 19-25 >25 >58 >38
20-39 <9 9-20 20-26 >26 >56 >37
1450-3300
40-59 <11 11-22 22-28 >28 >55 >36
60-79 <13 13-24 24-30 >30 >54 >34
CnoptcmeH 12-25 >60 >42 2500-5000

ATneTnyeckui TMn

ATneTn4eckunii TUN TENOCNOXEHNS XapakTepn3yeTCs NOBbILLEHHO MbILLEYHON Maccomn 1
CKIMOHHOCTBIO K Aernapatauun (06e3BoXxvuBaHuio) No cpaBHEHMO ¢ HOpMOW. MoaTomy Npu 06bIYHOM
cnocobe n3MepeHns 3HauYeHUsi COAEPXKaHMNS XUPOB Y Takux nioaein 6yayTt Boicokumm. K
aTneTnYecKoMy TUMY OTHOCATCA NMIOAN C BbICOKUM YPOBHEM (PU3NYECKON aKTUBHOCTN — NPUMEPHO 12
YacoB B Hejento, a hx NysbC B COCTOAHNM NOKOSi cocTaBnsieT 60 unum MeHee yaapoB B MUHYTY.

MpumeyaHue

[aHHble, npvBeAeHHbIE Bbile, Obinu Nony4eHsbl nyTeM BbI6OpoYHOro obcnesoBaHns u HOCAT
NCKIIOYUTENBHO CNPaBOYHbIA XapakTep. Ecnu y Bac ecTb BONpoChI, CBA3aHHbIE C BALLUM 34,0POBbLEM,
NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPAYOM.

YCTAHOBKA NEPCOHAIIbHbIX AAHHbIX

Mpnbop MOXeT XpaHUTb B NaMATN faHHble He Gonee yem 12 YernoBsek (Bkntoyas BO3pacT, pocT, Non 1
€AVHULY N3MepeHuns Beca).

1. HaxmunTe Ha KHOMKy BKIoveHus npubopa. Ha aucnnee otobpasutcsa Haanuck «8888». Haxmute
Ha kHonky SET.

2. WHaukaums Ha aucnnee muraeT. BeibepuTte nporpammy ¢ nomottbio kHonok UP nnun DOWN, a
3aTeM nogTBeEpAUTE CcBOM BbiBop kHonkon SET.

. 30 00~
: 2

3. YcraHoBKka efuHNL, U3MEPEHUS.
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4. YcraHoBka nona.
nsa BuiGopa nona HaxmuTte kHonky UP (Beepx) unu DOWN (BHU3), 3aTem kHonky SET ans
NoATBEPXAEHUS.

. 30 100~
¢ e

5. YcraHoBka pocrTa.

PocT moxeT nsmepsATbCa B CaHTMMETpax unu atoiimax. MNpu yctaHoBke nsmepeHunst Beca B kr npubop
aBTOMaTUYECKN U3MEPSET POCT B CM, a NpW yCTaHOBKE PYHTOB U CTOYHOB — B Alolimax. Beibepute
eAnHULY n3mepeHus ¢ nomotybio kHonok UP (Beepx) unu DOWN (BHK3) u HaxkmuTe SET gns
noATBEePXAEHUA BbIOOpa.

30 0
¢ ¢

6. YcraHoBka Bo3pacrTa.
[ns BbIGOpa HY>XHOro 3Ha4YeHust Bo3pacTta ucnone3ynte kHonkn UP (BBepx) nnm DOWN (BHU3) 1
HaxmuTe SET gns noaTBEpXaeHUs.

.30 0~
* c

YCTaHOBKW 3aKOHYEHbI.

B3BELUMBAHME (6e3 nsmepeHus cogepkaHusi xxupa)

BknitounTte npubop cooTBETCTBYIOLEH KHOMKOW. [pn 3TOM aKTUBUPYETCS PEXUM 06bIMHOrO
B3BeLUMBaHUsA 6e3 N3MepeHnsa NpoLeHTa CoaepXXaHuns xupa.

8d6d
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Koraa Ha gucnnee otobpasutca Hagnuck «0.0 kg», BCTaHbTe Ha BeCbl M OCTaBalTeCh Ha nnatgopme

HEKOTOPOE BpeMsi.

Ky

Ha aucnnee otobpasutcs BaLl Bec.

MpumepHo yepes 10 cekyHA Npubop aBTOMATUYECKN BbIKMIOYUTCS.

B3BELUMBAHUE C IBMEPEHUEM COLEP>XXAHUA XXUPA U BOAbI

BknitounTte npubop cooTBETCTBYIOLLEH KHOMKOW. BuiGepute nporpammy npu mMmuratoLien UHANKaumum

npeaycrtaHoBNE€HHOro Homepa

Ha aucnnee. Npu NOBTOPHOM HaXaTuu Ha KHOMKY BKNOYEHUA

aKTUBMPYETCS PEXUM 0ObIYHOTO B3BELLNBAHUS.
HaxmuTe Ha KHOMKY C NpeAyCTaHOBIIEHHBEIM HOMEPOM, B MPOTUBHOM Cryyae npubop aBToMaTuyecku
aKTMBMpYeT pexum obbl4HOro B3BeLUMBaHNS. Ha aucnnee oTobpassTca npeaycTaHOBNEHHbIE

LaHHble.

. 30 10"
¢ e

MpumepHo Yepes 2 cekyHAbl Ha Aucnnee otobpasutca Hagnuch «0.0 kg».

« 30 10"
& HE“'E

BCTaHbTe Ha BeCbl 60CbIMUN HO

ramu, n npuéop obpaboTaeT AaHHbIE.

. 30 l?ﬂ“
" 0000°
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Ha pucnnee 6yayT B TeueHue 3 cekyHi oTobpaxaTbCs 3HAYEHUSI BECA, COAEPXKAHMS X1Upa U BOAbI.

"2l 200

P e
? Kg

3aTtem Ha gucnnee Ha 3 CeKyHAbl NOABATCA 3HAYEHMS MbILLEYHON U KOCTHOW Macchl, Nocne 4Yero
npnbop aBTOMaTUYECKU BbIKIIOYUTCS.

B
« 98 30
1680
' fzal
3AMEHA 3JIEMEHTOB NMUTAHNA

1. OTKpoITe KPBILLKY Ha HUXHEl cTopoHe npubopa.

'

2. YcTaHoBuTe anemeHTbl nuTaHmsa 4x AAA .

1l il
&t S MA BV |«
) efEmnle SREMEIO

-

(-~ (d
(O
( (o
N

3. 3aKkpounTe KpbILLKY.

Ll 8

MpumeyaHue

1. Ecnu Bbl He ByseTe nonb3oBaTbCA NPUGOPOM ANUTENBHOE BPEMS, YAANUTE U3 HErO 3NEMEHTbI
nuTaHus.

2. OtpaboTaHHble 3NeMeHTbl NUTaHUA YyTUNU3NPYITE B COOTBETCTBUM C NpeanucaHuamn. beperute
okpyxatoLLyto cpeay! He BbiGpachkiBaiTe Mx B KOHTeNHepbI Ans 6bIToBOro mycopal

3. Ecnu anekTponuT BbITEK U3 3NEMEHTOB NUTaHWS, HE3aMEeANUTENbHO NX 3aMeHUTe, NHave npnbop
MOXET ObITb CEPbE3HO NOBPEXAEH.
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TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MakcumanbHbI NpeAenbHBIA BEC 180 KI ........vvuveiiiiiiceieeeee e TOYHOCTb n3mepeHus: 0.1 kr
MpeaenbHble 3HaYeHNSA POCTA: 10-99 CM ....oooiiiiiiiiiiiie it TOYHOCTb U3MepeHus: 1
PocCT: 100-220 CM.....ovvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiees .... TOYHOCTb n3mepeHus: 1 cm
Yo COACPIKAHMS HKMPA ...t e ettt e ete e e e et e e e e e AvanasoH usmepenusi 5-53%
Yo COAEPMAHMA BOMADBI ....eveeeeeeeeeiiiiiieeeaeaaiiiieeaeeaaeanenieeeaeaeannees ... AnanasoH namepeHusa 36-85%
%o MBILLEYHOMN MACCBI. .......vuverisirerisieisieieeseseesneneneenenesesannnnnnnes ... AnanasoH namepeHusa 25-75%

{362 1o o1 TOYHOCTb M3mepeHus: 1
[
4

N36erante conpukocHOBeHUA npudopa ¢ He BcTaBamTe Ha Kpan npubopa!

Bopom!

OcTopoxHo o6palaiTteck ¢ npuéopom! He cTaHOBUTECk Ha NNAaTOPMY BRaXHLIMU
Horamm!

Bo Bpemsi paGoThl "P"?OP AOIKEH Mpu n3mMepeHun coaepkaHus XXupa u BoAbl

HaxoAuTbLCA Ha pOBHOM Nriockoun cTaHOBUTECHL Ha nnaTtdopmy 60CbiMKn

nosepxHocTu! Horamu!

BAXHbIE SAME4YAHUA

MpnBopom He cnepyeT nonb3oBaTbCcA 6epeMeHHbIMU U BONbHBIM C ANEKTPOKAPAUOCTUMYnSTopamu!

gorenje

XENAET, YTOBbI NMNOJIb30OBAHVUE BECAMU
AOCTABWI1IO BAM YOOBOJIbCTBUE!

1009002
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