beurer

MG 40 (1yp BF 50)

K

N

@ Infrarot-Massagegerat

Gebrauchsanweisung ......cccouunnee 2
Infrared massager

Instruction for Use ........cceenrinenns 5
(® Appareil de massage a

infrarouge

Mode d'emploi......ccemnmsnrsersansanns 9
(® Aparato de masaje con

infrarrojos

Instrucciones para el uso. .......... 12
(O Apparecchio per massaggi

a raggi infrarossi

Instruzioni per I'UsO......ccceerreernne 16
Infrarujlu Masaj Aleti
Kullanma Talimati ......ccccceeeriannanns 19

Mpu6op ans maccaxa tena
WHCTpyKLMs No NnpuMeHeHuio .. 23

Aparat do masazu z promiennikiem

podczerwieni

Instrukcja obstugi.....ccsrmserssenises 27
Infrarood massageapparaat

Gebruikshandleiding ..........cenue. 31

(® Aparelho de massagem de
infravermelhos

Instrucdes de utilizacao ............ 34
ZLOKeLR HaoAl vTtEPHOBPwWV
OdNYIEC XPNOEWG umrrrmrrrmnrsanrsaneas 37

sl BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)

Tel.: + 49 (0)731 / 39 89-144 e Fax: +49 (0)731 / 39 89-255
www.beurer.com e Mail: kd@beurer.de

q3



DEUTSCH

Inhalt

1. Lieferumfang ..o, 2 6. MaSSAJE......ciiiirii
2. Wissenswertes 7. Reinigung
3. Geratebeschreibung.........ccocoveeciccnnnieccee 3 8. Wichtige Hinweise..........cccovniiiiciiniii 4
4. BENUIZUNG ...cveiiiieiiieeeeeeseese e 3 9. ENtSOIGUNG ..cevviiieiiirieeeesieese e 5
5. Infrarotwérme / -massage.........covrereerereenennns 3 10. Garanti€.....occeeeerererreeeerese s 5

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich flr ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flir hochwertige und eingehend gepriifte Qualitdtsprodukte aus den Bereichen Warme, Gewicht,
Blutdruck, Kdrpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugéanglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Beurer Elektrogerate fiir Gesundheit und Wohlbefinden erfiillen hohe Anspriiche an Qualitat,
Funktionalitat und Design.

Um alle Vorziige lhres Infrarot-Massagegerates optimal nutzen zu kénnen, bitten wir Sie, die
Gebrauchsanweisung vor Inbetriebnahme des Gerates sorgféltig durchzulesen, fir die weitere Benutzung
aufzubewahren und auch anderen Benutzern zugénglich zu machen.

/N WARNUNG

¢ Diese Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dariiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder bezlglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.

¢ Das Gerat ist nur flr den Einsatz im hauslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Das Gerat hat eine heie Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, mlssen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

. Lieferumfang

Infrarot-Massagegerét
4 auswechselbare Massageaufsétze
Diese Gebrauchsanweisung

e o © .



2. Wissenswertes

Massage ist im Rahmen aller Formen von Gesundheitspflege, Fitness und Training empfehlenswert. Neben
der Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens ist sie hilfreich bei Muskelkater, Verspannungen, Durch-
blutungsstérungen und Ermidungserscheinungen.

Die zusatzliche Warme des Infrarotlichtes verstarkt die Massagewirkung, indem sie die Haut nicht nur
oberflachlich erwérmt, sondern die Durchblutung férdert. So werden auch die tieferen Schichten von
Gewebe und Muskulatur erreicht.

3. Geratebeschreibung

1. Drehgelenk fiir Massagekopf

2. Druckknopf zur Abwinkelung des Griffes (4 Stufen)
3. Schiebeschalter

4. Infrarotflache

5. Massageflache

6. Massageaufsatze

4. Benutzung

Stellen Sie mit dem Schiebeschalter die gewlinschte Funktion ein:
Stufe

0 Aus
M Vibrationsmassage
W Infrarotwarme

W + M Infrarot-Warmemassage

5. Infrarotwédrme / -massage

Schieben Sie den Schalter auf ‘W’, um die Massageflache
aufzuwérmen. Diese beginnt nun zu leuchten. Nach eini-
gen Minuten ist sie aufgeheizt und bereit zur Anwendung.
Achtung: Bei ldngerem Aufheizen der Massageflache
ohne Hautkontakt kdnnte die Temperatur fir Sie eventu-
ell unangenehm hoch sein. Deshalb priifen Sie vor dem
Aufsetzen immer mit den Fingerspitzen die Temperatur der
Massageflache. Zu starke Erwarmung kann durch kurzzei-
tiges Ausschalten der Infrarotwarme reduziert werden.
Wenn die Massageflache richtig temperiert ist, stellen Sie
den Schalter auf ‘W + M’. Nun k&énnen Sie mit der Infrarot-
Warmemassage beginnen.

Durch das Drehgelenk am Massagekopf und die
Mdglichkeit den Neigungswinkel des Griffes komfortabel
einzustellen, lasst sich jede Kdrperregion mihelos errei-
chen. Der Giriff 1&sst sich durch Driicken des Knopfes vordere Korperseite  hintere Korperseite
(siehe Abb, Nr. 2) in 4 Stufen einstellen.




6. Massage

Massieren Sie, ohne Druck auszutiben, in langsamen, kreisférmigen Bewegungen. Halten Sie die Haut
dabei mdglichst straff, um eine optimale Wirkung zu erzielen.

Die Abbildungen zeigen die ideale Massagerichtung:

® @ ® @

Zur Intensivierung der Massage empfehlen wir Ihnen, folgende Massageaufsdtze auf die Massageflache

aufzustecken:

@ Burstenaufsatz:  zur intensiven Massage der Koérperhaut; wirkt angenehm und durchblutungsférdernd.

@ Noppenaufsatz 2: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach
korperlicher Anstrengung.

® Noppenaufsatz 1: zur intensiven Massage bei Muskelschmerzen und Verspannungen.

@ Kegelaufsatz: zur intensiven und punktuellen Tiefenmassage; wirkt besonders wohltuend nach
kérperlicher Anstrengung.

Ohne Aufsatz wird das Gerat vor allem zur Massage empfindlicher Kérperteile sowie zur alleinigen
Nutzung der Infrarotwérme verwendet.

7. Reinigung

Ziehen Sie vor dem Reinigen den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerét mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsétze kénnen mit warmem
Seifenwasser gereinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.

Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerat erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

' 8. Wichtige Hinweise

e SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.
¢ Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden:

- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.

- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerates gelangen. Tauchen Sie das
Gerat niemals unter Wasser. Benlitzen Sie das Geréat auf keinen Fall in der Badewanne, unter
der Dusche, im Schwimmbecken oder (iber einem mit Wasser gefiillten Waschbecken. Sollte
dennoch Wasser in das Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das Geréat sofort vom Netz und
wenden sich an lhren Elektrofachhandler oder Kundenservice.

- Das Geréat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschadigungen hin zu untersuchen.

- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschliessen. Wenden
Sie sich an Ihren Elektrofachhandler oder den Kundenservice.

— Reparaturen dirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefihrt
werden.

- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.

- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerat sofort aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.

¢ Das Gerat ist nur fur den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der
Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméassen oder
leichtsinnigen Gebrauch entststehen.

¢ \lerwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.

e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.
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* Benutzen Sie das Gerat nicht langer als 15 Minuten ununterbrochen, um Uberhitzung zu vermei-
den. Lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung abkiihlen.

e Die Oberflache des Gerates erwérmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen wer-
den um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Decken Sie das eingeschaltete Gerat niemals ab (Decke, Kissen, ...)

e Betreiben Sie das Gerét niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der Nahe sind.

e Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen
betreiben oder miissen vorher mit dem Geréat vertraut gemacht werden.

e Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

e Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerates zu
befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

e Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Korperpartien
anwenden. AuBerdem drfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelséule), Kopf
oder anderer empfindlicher Korperteile.

e Fihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkéltungen, Krampfadern, Thrombosen,
Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias)
oder akuten Entziindungen. Befragen Sie in diesen Fallen Ihren Arzt.

® Benutzen Sie das Massagegerat nicht im Bett. Sie diirfen wéhrend der Anwendung keinesfalls ein-
schlafen.

9. Entsorgung

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment).
Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kommunale Behérde.

10. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

- im Falle von Schaden, die auf unsachgemasser Bedienung beruhen,

— fur Verschleissteile,

— fur Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

- bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir
Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis
des Kaufes zu flihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat
im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.



ENGLISH

Contents

1. ltems included in the package...........ccccoeuu..e. 6 6. MasSage ... 8
2. Worth KNOWINgG ......cceveeeririnirerieisieeseenenine 7. Cleaning .occeeveereereeneesese e 8
3. Description of deviCe .......ccovervreivreiericenennne 8. Important NOteS .......coeveieieircreeee 8
4. Instructions for use.............. 9. DiSPOSAL....ceruiiriiirieerieeeee e 9

5. IR heat / IR heat massage

Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested pro-
ducts for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle
therapy, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Beurer electrical appliances for health and well-being meet high demands for quality, function and
design.

To obtain the optimal benefits from using your infrared massager, please read the instructions for use
carefully before operating the device, keep them for further reference and make them available to other
users also.

/N\WARNING

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by peo-
ple with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experi-
ence or knowledge, provided that they are supervised or have been
instructed on how to use the device safely, and are fully aware of the
consequent risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

* The mains connection cable of this device cannot be replaced. The
device must be scrapped in the event of damage to the cable.

¢ The surface of the device becomes warm during use. Persons insensi-
tive to heat should be particularly careful.

. ltems included in the package

1

¢ Infrared Massager

e 4 interchangeable massage attachments
¢ These operating instructions



2. Worth knowing

Massage can be recommended as a suitable treatment as part of many forms of healthcare, fitness and
training. Besides increasing general well-being, it is helpful for muscle aches, muscle tension, circulatory
disorders and feelings of fatigue.

The additional warmth of the infrared lamp reinforces the massage effect not only by warming the surface
of the skin but also by promoting the circulation. That way the deeper layers of the tissues and muscles
are also reached.

3. Description of device

1. Pivot for massaging head
2. Rotary knob for adjusting
the angle of the handle (4 settings)
3. Slide switch
4. Infrared surface
5. Massaging surface
6. Massage fittings

4, Instructions for use
Use the sliding switch to select the desired function:

Position
0 Off
M Vibrational massage

W IR heat for deep results
W+ M IR heat massage

5. IR heat / IR heat massage

Slide the switch to ‘W’ to heat up the massaging surface.
This then begins to light up. After a few minutes, it is heated
up and ready to use.

Caution: If the massaging surface is heated up for a long
time without coming into contact with the skin, the tempe-
rature could be unpleasantly high for you. Therefore, before
using, test the temperature of the massaging surface with
your fingertips. If the surface is too hot, it may be cooled
down by briefly switching off the IR heat.

All parts of the body can be reached easily thanks to the
pivoted joint of the massaging head and the possibility of
adjusting the angle of the handle. The handle can be adju-
sted to 4 different settings by pressing the knob (Fig., no. 2).
When the massaging surface is at the correct temperature,
move the switch to ‘W + M’ You may then start the IR heat )+ body back of body
massage.




6. Massage

Without exerting pressure, massage using slow, circular movements. Keep the skin taut to achieve opti-
mum results.
Pictures are showing ideal massage directions.

To intensify the massage, we recommend the following massage heads:

@ Brush fitting: for intensive skin massages - very pleasant, circulation - stimulating effect

@ Knobbed fitting 2:  for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical exertion
® Knobbed fitting 1:  for intensive massages to relieve muscle pain and tension

@ Tapered fitting: for intensive and localised deep massages - particularly soothing after physical exertion

Without the head, the massager is mainly used to massage sensitive parts of the body and to generate IR
heat.

7. Cleaning

Pull out the plug before cleaning.

Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to
clean the massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.

Only re-use the IR massager when it is completely dry.

e Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
¢ As with every electrical device, this massage device should be used carefully and cautiously in
order to avoid the risk of electric shock:

- unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth). Water must
never get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the device in the
bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However, if water has
got inside the casing, unplug the device immediately and contact your electrical dealer or custo-
mer service.

- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.

- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electri-
cal dealer or customer service.

- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.

- Never hold or carry the device by the mains cable.

- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.

e The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufactu-
rer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.

¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.

e The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.

¢ Do not use the device continuously for longer than 15 minutes to avoid overheating. Let the device
cool down before using it again.

e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)

¢ Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.

¢ Do not use on animals or pets.

' 8. Important Notes



* Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage
device and never to massage the region of the heart.

¢ Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin. The following should also not be
massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive areas of the body.

¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis,
vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflamma-
tion. In such cases, consult your doctor.

* Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

e Keep the cord away from heated surfaces.

* Do not operate where aerosol (spray) products are being used or where oxygen is being administered.

9. Disposal

Please dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical and E
Electronic Equipment). o
If you have any queries, please contact the appropriate local authorities.
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Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme
de produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur applica-
tion dans le domaine de la chaleur, du contréle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de tempé-
rature du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

Les appareils électriques Beurer destinés a la santé et au bien-étre satisfont a des exigences éle-
vées en matiére de qualité, de fonctionnalité et de stylisme.

Pour une utilisation optimale de votre appareil de massage a infrarouge, nous vous prions, avant la mise
en marche de I'appareil, de lire attentivement ce mode d’emploi, de le garder pour un usage ultérieur et
de le mettre a la disposition des utilisateurs.



/N AVERTISSEMENT

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

¢ | e nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Le cable d'alimentation électrique de |'appareil ne peut pas étre remplacé.
Si le cable d'alimentation est endommagg, I'appareil doit étre jeté et détruit.

¢ | a surface de I'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la
chaleur doivent faire attention lors de I‘utilisation de cet appareil.

1. Fourniture

e Appareil de massage a infrarouge
* 4 embouts de massage interchangeables
* Le présent mode d’emploi

2. Ce qu'’il faut savoir

Le massage est recommandé pour tous les types de soins de santé, de remise en forme et
d’entrainement.

Outre I'amélioration du bien-étre général, il est utile en cas de douleurs musculaires, de contractures, de
troubles circulatoires et de signes de fatigue.

La chaleur fournie par la lumiere infrarouge renforce I'effet du massage car non seulement elle réchauffe
la peau en surface mais elle stimule la circulation sanguine. Le massage agit ainsi en profondeur sur les
tissus et les muscles.

3. Description de I'appareil

1. Articulation tournante

2. Bouton tournant pour le positionnement
angulaire de la poignée (4 degrés)

3. Interrupteur a coulisse

4. Surface a infrarouge

5. Surface de massage

6. Accessoires adaptables

4. Mode d’emploi

Régler sur la fonction désirée avec le commutateur coulissant:
Position

0 Arrét
M Massage a vibrations
W Chauffage aux infrarouges pour agir en profondeur

W + M Massage avec chauffage aux infrarouges

10



5. Massage avec chauffage aux infrarouges

Faire coulisser le commutateur sur ‘W* pour chauffer la sur-
face de massage. Maintenant, elle commence a s’allumer.
Au bout de quelques minutes, elle est réchauffée et préte a
I'utilisation.

Attention! Si vous réchauffez assez longtemps la surface
de massage sans contact avec la peau, la température
pourrait éventuellement étre trop élevée et désagréable pour
vous. C’est pourquoi, avec le bout des doigts, controler
toujours la température de la surface de massage avant de
I'appliquer. Si le réchauffage est trop élevé, on peut dimi-
nuer le dégagement de chaleur des infrarouges en mettant
le chauffage brievement hors circuit.

Facilement réglable gréce a I'articulation tournante située
sur la téte de massage et gréace a la possibilité de moduler
I'angle d'inclinaison de la poignée, n'importe quelle partie

du corps peut étre massée sans difficulté. Vous disposez de
4 degrés de réglage de la poignée en poussant le bouton
(fig- 1, no 2).

Quand la surface de massage est correctement tempérée,
placer le commutateur sur ‘W+M". Maintenant, vous pouvez
commencer le massage avec le chauffage aux infrarouges.

Devant du corps Arriére du corps

6. Massage

Masser sans presser en faisant lentement des mouvements circulaires. Ce faisant, le plus possible, main-
tenir la peau tendue pour obtenir un effet optimal.

Devant del corps:

Pour intensifier le massage, nous vous recommandons de monter les accessoires de massage suivants
sur la surface de massage:

® Accessoire a brosse: pour le massage intensif de la peau.

A un effet trés agréable et favorise I'irrigation sanguine.
@ Accessoire a nodules 2:  pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-étre est particulierement élevé apres un effort physique.
® Accessoire a nodules 1:  pour le massage intensif lorsque les muscles sont douloureux et crispés.
@ Accessoire conique: pour le massage en profondeur intensif et ponctuel.

L'effet de bien-étre est particulierement élevé aprées un effort physique.

Sans accessoire masseur, I'appareil est utilisé avant tout pour le massage des parties sensibles du corps
et pour la seule application de la chaleur aux infrarouges.

7. Nettoyage

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne pas utiliser
de nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre nettoyés dans de I'eau
savonneuse chaude. Ne réutiliser 'appareil de massage aux infrarouges que s’il est complétement sec.

11



8. Consignes importantes

Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la

plaque signalétique.

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et circon-

spection afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher 'appareil immédiatement aprés usage.

- Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide !).
De I'eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans 'eau.
N’utilisez jamais I’appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus
d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de I'eau.

- En cas de pénétration d’eau dans le boitier, débranchez immédiatement I'appareil du secteur et
contactez votre revendeur spécialisé ou le service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommags, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre reven-
deur spécialisé ou a notre service aprés-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des revendeurs agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débran-
chez-le de la prise secteur.

L’appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute

responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.

Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.

Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres

fins, médicales ou commerciales par exemple.

N’utilisez pas I'appareil plus de 15 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil

refroidir avant de I'utiliser & nouveau.

Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont

priés de faire particuliérement attention.

Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).

Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles

sont sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.

Ne pas utiliser sur des animaux.

Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s’ils peuvent utili-

ser I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du cceur.

Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, brilée ou blessée. Il faut exclure du

massage : les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du corps sensibles.

Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fievre, varice, thrombose, phlébite, jaunis-

se, diabete, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas, consul-

tez votre médecin.

Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation !

9. Elimination

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du =
recyclage de ces produits.
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5. Calor / Masaje por infrarrojos

Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro
nombre es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia
térmica, peso, presion sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulterior-
mente; pongalo a disposicion de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Los electrodomésticos Beurer para la salud y el bienestar satisfacen elevadas exigencias de cali-
dad, funcionalidad y disefo.

A fin de aprovechar de forma 6ptima todas las ventajas de su aparato de masaje de infrarrojos, lea cuida-
dosamente las instrucciones antes de poner en marcha el aparato, consérvelas como referencia para el
futuro y pdngalas a disposicion de los demas usuarios.

/N\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales 0 mentales
limitadas, o con poca experiencia 0 conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

¢ Los nifios no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifios sin supervision.

¢ El cable de alimentacion de red de este aparato no puede sustituirse. Si
el cable se dafa, el aparato quedara inservible.

¢ L a superficie del aparato estd caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

. Volumen de suministro

1
¢ Aparato de masaje con infrarrojos
e 4 accesorios intercambiables

e Estas instrucciones de uso

2. Informacion de interés

El masaje resulta recomendable en el marco de cualquier actividad de cuidado de la salud, puesta en
forma y entrenamiento. Ademas de aumentar el bienestar general, resulta Util en caso de aguijetas, disten-
siones, trastornos de riego y cansancio.
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El calor adicional de la luz infrarroja refuerza el efecto del masaje, ya que no sélo calienta la superficie de
la piel sino que también fomenta la irrigacién sanguinea. De este modo se alcanzan también las capas
mas profundas de los tejidos y musculos.

3. Descripcion del aparato

1. Articulacion giratoria para cabeza de masaje
2. Boton giratorio para doblar el mango
(4 grados)
3. Interruptor deslizante
4. Superficie infrarroja
5. Superficie de masaje
6. Aditamentos para masaje

4. Instrucciones para el uso
Elija la funcién deseada con la ayuda del conmutador corredizo:

0 Desconectado
M Masaje por vibracion
W Calor de infrarrojos para accion profunda

W + M Masaje térmico por accion de infrarrojos

5. Calor / Masaje por infrarrojos

Ponga el conmutador corredizo en ‘W’ para calentar la
superficie masajeadora. La misma empieza a iluminarse.
Después de unos cuantos minutos estara caliente y lista
para ser usada.

Atencién! Si la superficie masajeadora se calienta duran-
te un espacio de tiempo mayor sin que la misma esté en
contacto con la piel, es posible que la temperatura resulte
ser desagradablemente alta. Por ello le recomendamos que
pruebe siempre la temperatura de la superficie masajea-
dora con la punta de los dedos antes de aplicar aquélla.

El calentamiento excesivo se puede reducir mediante la
desconexion breve del calor por infrarrojos.

Cualquier zona del cuerpo se puede alcanzar con facilidad
gracias a la articulacion giratoria en la cabeza de masaje

y la posibilidad de reglar comfortablemente el angulo de
inclinacion del mango. Apretando el botén (fig.1, no. 2), el cuerpo del anterior cuerpo del posterior
mango se puede reglar en 4 grados.

Una vez que la superficie masajeadora haya adquirido la

temperatura correcta, ponga el conmutador en ‘W + M’.

Seguidamente podrd empezar con el masaje térmico por

accion de infrarrojos.

6. Masaje

Realice el masaje, sin ejercer presion alguna, mediante unos movimientos lentos y circulares. En lo posib-
le, mantenga tensa la piel al objeto de conseguir unos efectos optimos.
El mango especialmente largo le permite alcanzar bien las regiones de la espalda y de la nuca.
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Para un masaje mas intenso le recomendamos aplicar los siguientes suplementos en la superficie masa-
jeadora:

@

Adiatamento de cepillo: para un masaje intensivo de la piel del cuerpo - tiene un efecto agradable y

favorece la circulacién de la sangre.

@ Aditamento de botén 2:  para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto

agradable después de un esfuerzo fisico.

® Aditamento de botén 1:  para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Aditamento conico: para un masaje profundo intensivo y al punto - sobretodo un efecto

agradable después de un esfuerzo fisico.

Sin suplemento alguno, este aparato es utilizado preferentemente para el masaje de las partes delicadas
del cuerpo asi como para servirse exclusivamente del calor por infrarrojos.

7. Limpieza

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza. Repase el aparato con un pafo hiumedo y séquelo
seguidamente. No utilice para la limpieza productos abrasivos o solventes. Los suplementos se pueden
limpiar con agua jabonosa tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan sélo después de que se haya secado por
completo.

8. Informacién importante

e El aparato solo debe conectarse a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.
¢ Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucion para

evitar riesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedeci-
do). Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo uti-
lice en ningun caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirija-
se a su comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacién, para
comprobar que no existen dafios.

- Si el cable presentara dafos no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su comercio
de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autoriza-
dos.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no

se hace responsable de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.

No utilice ningiin accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 15 minutos, para evitar un sobrecalenta-

miento. Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener

especial precaucion.
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e No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

e Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas sé6lo deben utilizar el aparato bajo supervi-
sion de un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

e No utilizar en animales domésticos.

e Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de
masaje, Y en ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazon.

¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas. Tampoco debe darse
masaje sobre los huesos (p.ej. articulaciones, columna vertebral), la cabeza ni otras zonas sensib-
les del cuerpo.

¢ No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes,
embarazo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas. Consulte a su
médico en esos casos.

¢ No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ningun caso durante la utilizacién del
aparato.

9. Eliminacion de desechos

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electrénicos E\/
(RAEE).

Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competente en materia de
eliminacion de residuos.

ITALIANO
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna,
della temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Gli apparecchi elettrici Beurer per la salute e il benessere soddisfano le esigenze piu elevate in
merito a qualita, funzionalita e design.

Onde poter sfruttare ottimamente tutti i vantaggi dell’apparecchio per massaggi, Vi preghiamo di leggere
attentamente le istruzioni per I'uso prima di mettere in funzione I'apparecchio, conservarle per I'utilizzo
successivo e lasciarle accessibili anche ad altri utenti.
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A AWISO

® Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o0 mentali,
0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

* Non & possibile sostituire il cavo di alimentazione dell'apparecchio. In
caso di danneggiamento del cavo, € necessario smaltire I'apparecchio.

e ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili
al calore di utilizzare I‘apparecchio con cautela.

1

. Stato di fornitura

Massaggiatore a infrarossi
4 accesorios intercambiables
Il presente manuale di istruzioni per I'uso

2. Informazioni indispensabili

massaggio & consigliato nel quadro di misure igieniche, fitness e training di ogni tipo. Accanto ad una

sensazione di benessere pil intensa, il massaggio & d’aiuto in presenza di dolori muscolari, tensioni,

d

isturbi di circolazione ed affaticamenti.

L'ulteriore calore fornito dalla luce ad infrarossi intensifica I'effetto del massaggio, perché non solo si

ri
a

3. Descrizione dell’apparecchio

1.
2.

o Ok~ W

4, Utilizzo
Impostare la funzione desiderata con I'interruttore scorrevole:

scalda la pelle in superficie, ma viene stimolata anche la circolazione. Ecco quindi che si raggiungono
nche gli strati inferiori di tessuto e muscolatura.

giunto a cerniera per testa massaggi
manopola per la rotazione
dell'impugnatura (4 posizioni)

. interruttore a scorrimento

. superficie a raggi infrarossi

. superficie di massaggio

. prolunghe per massaggi

Funzioni

0 Off

M Massaggio a vibrazione
W Calore infrarossi

W+ M Massaggio a infrarossi
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5. Massaggio a infrarossi

Spingere l'interruttore scorrevole su “W” per riscaldare la
superficie massaggiante. Questa comincia a far luce. Dopo
alcuni minuti & calda e pronta per I'uso.

Attenzione: se si riscalda la superficie massaggiante per
un lasso di tempo prolungato senza contatto con la pelle, la
temperatura potrebbe eventualmente risultare sgradevole.
Percio, prima dell’applicazione, controllare sempre la tem-
peratura della superficie massaggiante con la punta delle
dita. Se & tropo calda, si puo ridurla spegnendo per qualche
attimo la funzione infrarossi.

E’ possibile raggiungere faciimente qualsiasi parte del
corpo grazie al giunto a cerniera situato sulla testa e alla
possibilita di regolare agevolmente I'angolo d’inclinazione
dellimpugnatura. Quest’ultima pud essere regolata in 4

posizioni premendo la testa (Fig. 1, n. 2).
Quando la superficie massaggiante ha raggiunto la Lato corpo anteriore Lato corpo posteriore
temperatura giusta, mettere I'interruttore su “W+M”.

Ora si puo iniziare con il massaggio a infrarossi.

6. Massaggio

Massaggiare con movimenti lenti e circolari senza esercitare pressione. Per un effetto ottimale tenere la
pelle possibilmente tesa.
Le immagini indicano la direzione di massaggio ideale.

Per intensificare il massaggio consigliamo di applicare alla superficie massaggiante i seguenti accessori
per il massaggio:

® @ ® @

® Prolunga a spazzola:  per massaggio intenso della pelle del corpo; I'effetto € molto
gradevole e favorisce I'irrorazione sanguigna

@ Prolunga a nodi 2: per massaggio profondo e a punti; I'effetto & particolarmente

benefico dopo sforzi fisici
® Prolunga a nodi 1: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Prolunga a cono: per massaggio profondo e a punti; I'effetto € particolarmente

benefico dopo sforzi fisici

Senza gli accessori, I'apparecchio viene usato soprattutto per il massaggio di parti sensibili del corpo e
per I'uso esclusivo del calore a infrarossi.

7. Pulizia

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti con
acqua e sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando & completamente asciutto.

18



8. Importante

e Collegare I'apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

¢ Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con cautela

e pruden za per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I'utilizzo

- evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno legger-
mente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all'interno dell'apparecchio. Non immer-
gere mai I'apparecchio nell'acqua. Non utilizzare mai I'apparecchio nella vasca da bagno, sotto
la doccia, in piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d'acqua. Qualora penetrasse acqua
nell'alloggiamento dell'apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Prima di ogni utilizzo verificare che I'apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non
siano danneggiati.

- Se il cavo & danneggiato non collegarlo in alcun caso all'alimentazione elettrica. Rivolgersi al pro-
prio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza cli-
enti o di rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai |I'apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un'anomalia durante I'utilizzo, spegnere immediatamente
I'apparecchio ed estrarre la spina dalla presa.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I'uso. I

produttore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o sconsi-

derato.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L'apparecchio & previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o commerciali.

Non utilizzare |'apparecchio per oltre 15 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare

raffreddare |'apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

La superficie dell'apparecchio si surriscalda durante |'utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone

sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

¢ Non coprire mai I'apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non lasciare mai |'apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I'apparecchio solo sotto la supervisio-

ne di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull'uso dell'apparecchio.

Non applicare su animali.

Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare

|'apparecchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

Non applicare mai I'apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite. Non

devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa o

altre parti del corpo sensibili.

Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete,

gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio

medico.

¢ Non utilizzare I'apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza
|'apparecchio.

9. Smaltimento

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elet- K
troniche (RAEE).
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento.
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Sayin Miisterimiz,

imalatimiz olan bir iiriinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan,
Basincl, Viicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis
ylksek kaliteli Griinlerin simgesidir. Litfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar igin
saklayiniz, diger kullanicilarin da okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen aciklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi

Beurer Elektro Aletleri sagliga ve kendimizi iyi hissedebilmemize yarar ve kalitesiyle, fonksiyonlariyla
ve dizayniyla yiiksek beklentileri yerine getirir.

Infraruj Masaj Aletinizi en verimli sekilde kullanabilmek igin, kullanma talimatnamesini dikkatle okumanizi
rica ederiz. Kullanma talimatnamesini litfen muhafaza ediniz ve diger kullanicilara da tahsis ediniz.

A UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisitl veya tecribesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gbzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

e Temizlik ve kullanici bakimi, gbzetim altinda olmadiklari siirece ¢ocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

e Cihazin elektrik kablosu degistirilemez. Kablo hasar gérdiigiinde cihaz
hurdaya ¢ikariimalidir.

e Aygitin yiizeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidr.

1. Teslimat kapsami

e Infrarujlu Masaj Aleti
4 degistirilebilir masaj basliklari
* Bu kullanma kilavuzu

2. Bilinmeye deger hususlar

Her tiirlli saglk bakimi, sadlikli kalabilme ve spor antrenmanlari cergevesinde masaj tavsiye edilir. Genel
saglik durumumuzun daha iyilestirilmesinin yanisira, kas tutuklugunda, adale gerginliklerinde, kandolasimi
rahatsizliklarinda ve de yorgunluk belirtilerinde masaj faydali ve yardimei bir unsurdur.
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Infraruj 1sinlarin yani kizilétesi isinlarin ek isisi, cildi sadece ylzeysel isitmaz, aksine kandolagimini des-
tekler ve bu suretle masaj etkisini arttirr. Bu yontemle dokularin ve kas ve adalelerin daha derinlerdeki

tabakalarina da ulasilir.

3. Aletin tanimi

1. Masaj baslidi icin doner eklem

2. Tutacag@in blkilmesi icin basmali diigme
(4 basamakl)

3. Surgu salteri

4. Infraruj alan

5. Masaj alani

6. Masaj bagliklari

4. Kullanim
Slirgu salteri ile istenilen fonksiyonu ayarlayiniz:

Basamak

0 = Kapall

M = Vibrasyonlu masaj

W = Infraruj isi

W + M = infrarujlu 1s masaji

5. infraruj isis1 / infrarujlu masaj

Masaj yapilacak ylizeyi i1sitmak amaciyla salteri ,W, pozisyo-
nuna getiriniz. Aletin sinyali yanip sénmeye baglar. Birkag
dakika sonra isinir ve alet kullanima hazir hale gelir.

Dikkat: Cilde temas olmaksizin aletin masaj yizeyini uzun
sure isitirsaniz, 1si muhtemelen sizi rahatsiz edebilecek kadar
yUkselebilir. Bu sebepten dolay, kullanimdan evvel daima
parmaginizin ucuyla masaj ylizeyinin isisini kontrol ediniz.
Gerektiginden fazla 1sinma olursa, kisa bir sire igin infraruj
1sisini kapatmak suretiyle 1sinin diismesini saglamak mim-
kinddr.

Masaj basligindaki doner eklemle ve tutacagin biikkme agisini
kolayca ayarlayabilmek suretiyle, viicudun her tarafina kolay-
ca ulasmak mimkindir. Tutacak, diigmeye basmak suretiy-
le (bakiniz sekil no 2) 4 basamakli olarak ayarlanabilir.

Masaj ylzeyi gereken isiya ulaginca, salteri ‘W + M’
pozisyonuna getiriniz. Daha sonra infrarujlu 1si masajina
baslayabilirsiniz.
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6. Masaj

Cilde fazla bastirmadan, yavasca ve dairesel hareketlerle masaj uygulayiniz. Bunu yaparken, en uygun neti-
ceye ulasabilmek amaciyla, cildinizin mimkiin mertebe gergin olmasina dikkat ediniz.

Sekiller ideal masaj yoniini gostermektedir:

Masajl daha yodunlastirmak amaciyla, asagida belirtilen masaj basliklarini masaj yiizeyine takiniz:

@ 1.Firgali baglik: Vicut cildine yogun masaj yapabilmek icindir; hos bir his verir ve kan dolasimini
destekler.

@ Tirtirh baglik 2: Yogun masaj ve nokta derinlemesine masaj igindir; bedenen yorulduktan sonra
yapildiginda, bayag iyi gelir.

® Tirtirh baglik 1: Kas ve adale agrilarinda ve gerginlik hallerinde yogun masaj igindir.

@ Konik baglik: Yodun masaj ve nokta derinlemesine masaj igindir; bedenen yorulduktan sonra

yapildiginda, bayagd iyi gelir.
Herhangi bir baslik kullanmaksizin alet hassas viicut kesimlerinin masajinda ve infraruj isisindan tek basina
faydalanmak amaciyla kullanilir.

7. Temizlik

Temizlik yapmadan evvel aletin fisini prizden cekiniz.

Aleti nemli bir bezle surterek temizleyiniz.

Masaj basliklari 1lik sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumusak ev temizlik maddeleri kullaniniz.
infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

8. Onemli bilgiler

¢ Cihazi sadece tip levhasinin lizerinde belirtilmis olan voltaja baglayiniz.

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda oldugu gibi,
bu masaj cihazinin da dikkatlice ve itinali bir bicimde kullanilmasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.

- Su ile her tiirli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik disindal). Cihazin igine
hi¢ bir zaman su girmemelidir. Cihazi hi¢ bir zaman suyun igine daldirmayiniz. Cihazi kesinlikle
banyo kiivetinde, dusun altinda, ylizme havuzunda veya su ile doldurulmus bir lavabonun Uzerin-
de kullanmayiniz. Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen cekiniz ve elektronik
esya saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Cihaz ve 6zellikle elektrik kablosu her kullanimdan énce olasi hasarlar olup olmadigina dair kontrol
edilmelidir.

- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya
saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Tamiratlar sadece musteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.

- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.

- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden
cekiniz.

¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag icin 6ngériilmustir. Amacina aykiri veya
disuincesizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Uretici sorumlu tutulamaz.

e Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda baslik kullanmayiniz.

¢ Cihaz sadece sahsi kullanim igindir. Tibbi veya ticari kullanim igin &ngériilmemistir.

e Fazla isinmayi engellemek igin, cihazi kesintisiz olarak 15 dakikadan fazla kullanmayiniz. Tekrar kullan-
madan 6nce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin ylzeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat
etmeleri rica olunur.
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¢ Aclk konumunda olan cihazin Ustiini hig bir zaman 6rtmeyiniz (6rtd, yastik,...).

e Cihazi hi¢ bir zaman, ¢zellikle gocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.

* Cocuklar, yardima muhtag veya 6z(rlu kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda
kullanmalidirlar veya kullanmadan &nce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.

e Hayvanlar lizerinde / kiiciik hayvanlarda kullanmayiniz.

¢ Kalbi pille ¢calisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bdlgesine
kesinlikle masaj uygulamamalari rica olunur.

e Cihazi hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bdlgelerinde kullanmayiniz. Bunun disinda
masaj yapilmamasi gerek bolgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya baska hassas
vicut kisimlari.

e Atesli soguk alginligi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari
(6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz. Bu durumlarda doktorunuza
daniginiz.

e Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

9. Atigin yok edilmesi

Cihazi Iltfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE’ye (Waste Electrical and E\/
Electronic Equipment) uygun sekilde elden gikarin.
Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi bertaraf etmeden sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz.

PYCCKUN

CopepxaHue

1. OOBEM MOCTABKM ..o 24 6. MACCAK . ..cueireereeieientirererie e 25
2. O6PATUTE BHUMEAHME ......vveerireirieieieneneeneens 24 7. OUNCTKA weveueeeeerieieseeie et 25
3. ONMCaHNE MPUOOPA ..vvreeeeereerereererensereneanenes 24 8. BaKHBIE COBETBI...cveuereererereeeriereneeserenserensens 26
4. PaboTa C annapaTroM ..........coeereerereeseressenens 24 9. YTUANBAUM .. 26
5. MHpakpacHoe nporpesaHne / maccax......25 10. TAPAHTUS v 27

MHoroyBa)kaemblii nokynartenb!

MbI pagbl TOMy, 4TO Bbl BbiGpanu ToBap 13 Hallero acCopTuMeHTa. /13genns Hallen KoMnaHny SensoTes
NPOAYKTaMI BbICOYalLLEro Ka4ecTsa, 1Cnonb3yemble Ans N3MepeHns Beca, apTepranbHOro AasneHus,
TemMneparypbl Tena, Y4acToTbl NynbCca, B 061acTy MArkou Tepanuy 1 Maccaxa. BHimarensHo npoytute
[aHHYI0 MHCTPYKLMIO MO 3KCMyaTauumn, CoxpaHsiiTe ee Ans fanbHeLLIero ncnonb3o- BaHNs, faiite ee
npoYuTaTh U APYrum Nonb3oBaTeNsM U CTPOro CrepyiTe NPUBEAEHHbLIM B HEll YKa3aHWAM.

C OPY>XECKUMK NOXKeNaHNAMN COTPRYAHUKN KOMMaHWK Beurer

AnekTpoannapatbl cupmbl Bolipep (Beurer) ansa ynyuweHus 3gopoBbs U XOPOLIEro caMmo4yB-

CTBUS1 OTBEYAIOT CaMbIM BbICOKUM TPeGOBaHUSIM K KayecTBY, (hyHKLMOHA/IbHbIM BO3MOXXHOCTSM 1
An3anHy. 4Y1o6bl IMETb BO3MOXHOCTb ONTUMAIbHO UCMONb30BaTb BCE JOCTOMHCTBA CBOErO MacCaXHOro
annapara ¢ nHbpakpacHbIM U3ny4eHeM, NoXanyiicTa, BHUMATENbHO NPOYMTaNTe UHCTPYKLMIO MO MpUMe-
HEHMIO O Havana UCnonb30BaHNs Nprbopa, CoXpaHnTe ee ANs NOCNEeOyoLEro NCMoNb30BaHUs 11 O3Ha-
KOMbTe C Hell Apyrux nonb3oBatenei.
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A MpepoctepexeHne

e [laHHbI NPUOGOP MOXKET UCMONL30BaTLCA AETbMM CTapLue 8 NneT, a
TaKXXe Lamu ¢ OrpaHnyeHHbIMU PU3NYECKMI, CEHCOPHBIMMN N
YMCTBEHHbIMU CNOCOBHOCTAMU B TOM Clly4ae, eCii OH HaXO[sATCS
nog NPUCMOTPOM B3POCbIX UM MPOUHCTPYKTUPOBaHbI 0 6e30MacHOM
NPUMEHEHNN NPUGopa N BO3MOXHbIX ONACHOCTSIX.

¢ He no3sonanTe AETAM UrpaTb C NPropoMm.

e OyncTKa 1 TEXHNYECKoe 0B6CyXXMBaHVE OETbMI JOMYCKAETCA TONMbKO
nog NPYCMOTPOM B3POC/IbIX.

e [1poBOf CETEBOrO NUTAHUA NprUbopa He NoANeXuT 3ameHe. Mpu
noBpexXaeHuy Nposofa Nnpubop cnegyet yTuan3mpoBsaTb.

¢ [ToBepxHOCTb Npnbopa HarpeBaeTCcs BO BpeMst paboTbl. Jluua,
4yBCTBUTESbHbIE K TEMNY, AOMKHbI COOM0AaTL OCTOPOXHOCTL NpW
ncnonb3oBaHun npuéopa.

. O6bem nocraBku

1

® [lpubop pnst maccaxa

® 4 CMeHHble Hacaaku Ans Maccaxa

e [laHHaa NHCTPYKLMSA MO NPUMEHEHMNIO

2. O6paTtuTe BHMMaHWe

Maccax pekomeH[oBaH B pamkax Bcex hopM yxofa 3a 30opoBbeM, hUTHECCA U TpeHHra. Hapsay ¢
ycuneHnem o6LLEero XOpoLLEro CaMo4yBCTBUS, OH O4eHb MOMOraeT Npu 60oMsX B MbILLLIAX, PACTSXKEHUSX,
HapyLLEeHUsIX KPOBOOBPALLEHUS U SIBNEHNSIX YTOMIIEHNS.

[ononHuTtensHoe BO3aercTBMe NHPPaKPaCHbIX Jydeln yeunueaeT 3hdeKT Maccaxa, Npu 3TOM He TONbKO
NPOVICXOANT NMOBEPXHOCTHOE COrpeBaHne KOXW, HO YCUMMBAETCA KPOBOCHABXEHIE HA 3TOM y4acTke,
BMIOTb O MYyGOKNX CNOEB TKaHel 1 MbiLLILL.

3. OnucaHue npuéopa

1. NoBOPOTHBIN LUAPHIP ANS Maccaxa ronoBbl

2. KHomnka ans n3meHeHus HanpaeneHus
PYKOSATKM (4 CTyneHu)

3. MNepepsuxHas nnatopma

4. [oBepXHOCTb NH(PaKPaACHOrO U3ny4eHns

5. MaccypyroLLas NoBEPXHOCTb

6. Hacagku ons maccaxa

4. Pa6ora c annapatom

C nomoLLbto MOM3YHKOBOIO NepeksitoyaTens yCTaHOBUTE annapar B Hy)XHbIN
pPEeXnM

CtyneHb

0 BbIK/.

M BUOPALOHHBIA Maccax

W VH(bpakpacHoe nNporpesaHiie

W+M  maccax ¢ uHppakpacHbiM MPOrpeBaHnem
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5. UHdpakpacHoe nporpeBaHue / Maccax

MNepensuHLTe NepekntoydaTens B nonoxeHue “W”, 4tobbl
MOAOrPETb MaCCUPYIOLLYIO MOBEPXHOCTb. [1py 3TOM OHa HaYHET
CBETUTLCH. Yepes HECKOMBLKO MUHYT NOBEPXHOCTb HarpeeTcs 1
6ypeT rotoBa Kk pabote

BHuMaHwue: npy AnnTensHOM HarpeBaH MaccupyoLLei
NMOBEPXHOCTN 6€3 KOHTaKTa C KOXel TemnepaTypa ee

MOXET OKa3aTbCsi CINLLKOM BbICOKON. [103TOMY NpoBepbTe
nepep NpUKNagsiBaHNeM NOBEPXHOCTU KOHYMKaMV nanbLes
TemnepaTypy MaccupyioLlein NoBepxHOCTW. CAULLKOM CUbHOE
HarpeBaHne MOXHO MOHN3UTb, Ha KOPOTKOE BPeMs OTKIIOHMB
MHbpakpacHoe HarpesaHue.

Korga maccupytoLLas noBepxXHOCTb ByAeT HarpeTa A0 Hy>KHO

Temnepartypbl, ycTaHOBUTE OKOLLKO Ha “W+M”. Tenepb Bel
MOXETe Ha4aTb Maccax C NH(PaKpacHbIM NPOrpeBaHeM.

C nomoLLbto LIAPHNPHOTO YCTPOCTBA AN MaccaXka rofosbl 1
1Mest BOBMOXXHOCTb KOM(OPTaBENbHO YCTAaHOBUTL V3MEHEHNS
yrna HakfioHa PyKOSITOK, MOXKHO 6€3 HanpsixXeHus fobpatbest A0
No60I YacTy Tena. PyKoATKy MOXHO HaXkaTuem Ha KHOMKY (PUCYHOK Ne 2) ycTaHoBuTb B 1 113 4 cTyneHe.

nepegHaa 3aAHAA
NOBEPXHOCTb TeNla  MNOBEPXHOCTb Tena

6. Maccax

MomaccupyiiTe, He NpUKNaabIBas AaBaeHs, MeaeHHbIMI KPYTroBbIMU ABIDKEHVSIMU.
Koxy no BO3MOXHOCTY AEPXITE TYro HaTsHYTOI ANst LOCTVXKEHUS onTUManbHoro addexTa.
Ha vnniocTpaumn nokaaaHb! naeansHble HanpasneHns Ans Maccaxa:

[nsi NOBbILIEHNS NHTEHCUBHOCTY Maccaxa peKkoMeHayem HageBaTb Ha MaCCa)KHYH0 NOBEPXHOCTb
cneunanbHble HacaaKn:

@ Hacapgka-LueTka: L151 IHTEHCWBHOMO Maccaxka KOXW; feNCTBYET MPUATHO 1 yay4LlaeT
KpPOBOOGpaLLEHNE
@ Y3enkoBas Hacapka 2: L151 IHTEHCWBHOIO 11 TO4EYHOrO ry6oKOro Maccaxa; feiCTBYeT 0COOEHHO

6r1aroTBOPHO MPW TENIECHOM HaMPSXKEHIN

® Hacapka ¢ wiwedkamn 1: LSt IHTEHCKUBHOMO Maccayka Npu MblLUEYHbIX GONSX 1 YLLIEMNEHUSIX

@ KoHycHas HacagKa: QNS IHTEHCUBHOIO U ry6OKOro TOHEYHOr0 Maccaxa; [eiiCcTBYeT 0CO6EHHO
6r1aroTBOPHO MPW TENIECHOM HaMPSXKEHIN

Bes Hacafku annapart cnefyeT UCnonb30BaTh NPEXae BCEro Anst Maccaxa YyBCTBUTESbHbIX YHaCTKOB
Tena, a TaKkxKe Npu NPUMEHEHNUN OTAENBHO TOMLKO MHPAKPACHOrO NPOrpeBaHus.

7. Ounctka

lMepeq, 04MCTKON BbIHETE NPOBOZ, NMUTAHUS U3 PO3ETKN.

MpoTpuTe annapar BAaXXHOW TPSINKoN. MaccaxHble HacaaKy MOXHO MPOMbITb TEMSON MblfbHON

BoOfON. Monb3yiTeCh TOMBKO MArKIMM GbITOBLIMU MOKOLLIMM cpeacTBamMu. Macca)kHbiM annapaTom ¢
MH(paKpacHbIM NporpeBaHMEM MOXXHO CHOBA NOJIb30BaTbCS TOMBLKO NOC/IE TOro, Kak OH NOJIHOCTbIO
BbICOXHET.
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8. BaxxkHble coBeTbl

e BkutoyaiiTe annapar TonbKO Npy HanNps>KeHUW B CETU, YKa3aHHOM Ha LLWTKE.

e C MacCaxHbIM annapaTom Hy)XKHO 06paLLaTbCst BHAMATESNBHO 1 OCTOPOXHO, KaK C Nito6bIM

aneKkTponprbopoMm, BO 136exaHue onacHoCTU yaapa NeKTPUYECKM TOKOM:

- BbIHbTe Kabenb NuUTaHNs HENOCPEACTBEHHO NO OKOHYaHUN paboThbl.

- He ponyckaiite HUKaKoro KOHTaKTa C BOLOI (KpOMe O4NCTKY annapara crierka yBiaXKHEHHOM
Tpankoiil). Boga H1Korga He fomkHa nonagatb BHYTPb annapara. Hukorga He okyHaiTe annapar B
Bogy. Hv B koeM cnyyae Henb3s Nonb30BaTbCs annapaTtom B BaHHOM, NOA AyLEeM, B NiaBaTenbHOM
6acceiiHe. Ecnu ke Boga Bce-Taky NonageT B KOPMyC annaparta, HeMEeANEHHO BbIKNo4MTe annapat
3 CETU N 06PaTUTECH B CEPBUCHYIO CIYXOY.

- Annapar, B 0COO6EHHOCTN Kabenb NUTaHNs, Nepes KaxXabiM BKIIOYEHEM CNedyeT ocMaTpuBaTh
LNS BbISBNEHUS BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNI.

- Mpw noBpexaeHnn Kabens NUTaHUs HA B KOEM CJly4ae He BK/IKoYaiiTe annapar B UCTOYHNK
anekTponutaHus. O6paTnTeCh B CEPBUCHYIO CIYXOY

- PeMoHT annapata paspeLLeHo NPon3BOANTL TOMLKO B CEPBICHON CRyXo6e.

- Hukorga He gepxuTe 1 He TAHUTe annapar 3a Kabenb NUTaHs.

- Ecnn nonomka npownsoLuna Bo Bpems paboTbl annapara, HeMea/leHHO BbIK/oYUTe annapar 1
BbIHbTE Kabesb NUTaHUs N3 PO3ETKM.

AnnapaTt npegHasHayYeH TONbKO ANs ONUCAHHO B HACTOSILLEN UHCTPYKLWN Lenu. M3roTosutens

He HeCeT OTBETCTBEHHOCTY 32 YLUepO, MPUHUHEHHDIN B pe3ynsTaTe HeHaanexallero unm

HEOCTOPOXXHOIO 06PaLLEHNs C annapaToM.

® He nonb3ymnrechb ApyrumMi Hacagkamu, MOMUMO Tex, YTO MpunaratoTes K annapary.

Annapat npegHa3Ha4eH TONbKO AJ15 IMYHOIO MOSb30BaHNS, HO HE MPUMEHEHNS B MEAVNLIMHCKIX

YUPEXAEHUAX UM C KOMMEPHECKUMM LIENSIMU.

Annapar paccunTaH Ha AUTeNbHOCTb HeMpPepbIBHOM paboThl He 6onee 15 MUHYT, BO n3bexaHne

neperpesa. [epep HOBbIM ceaHCOM paboTbl faliTe annaparty OCTbITb.

lNoBepxHOCTb annapara B npoLiecce paboTsl pasorpesaetcs. Juua ¢ NoBbILLEHHON

TEPMOYYBCTBUTENBHOCTBIO JOMKHbI ObITb 0COGEHHO OCTOPOXKHbI.

® Hukorga He HakpbIBarTe BKIIOYEHHDBIA annapart (Mi1egom, NogyLwKon, ...)

* He ocTtaensiite annapat 6e3 Haf3opa, 0CO6EHHO, eCnn PSAOM HaXoAATCS AETU.

[HeTam, nuuam ¢ orpaHM4YeHHbIMN COCOBHOCTAMU K CaMO06CTYXXMBAHWIO UV 6ECNOMOLLHBIM

annaparoM MOXXHO MOMb30BATLCS TOMLKO NMOZ, NMPUCMOTPOM B3POCSIbIX UV YXaXKMBatOLLEro nuua,

NGO NX HYXXHO NPefBapUTENbHO HAay4MTb 06paLlaThCcst C annapaTom.

® He ncnonb3oBatb Ans MENKMX 1 AOMALLHUX XWNBOTHbIX 1 A4S CKOTa.

* Jlnya, HocsiLLMe KapAroCTUMYNATOP cepaLa, AOMKHbI CPOCHTL Y CBOEro Bpaya 0 BO3MOXXHOCTU

CNONb30BaHUsA NPUG0PA; HU B KOEM Cily4Yae HeNb3s MaccMpoBaTb 0611acTb cepaLia.

Annapat Henb35 NPYMEHSTb Ha OTEYHbIX, 0BOXOKEHHBIX VN TPABMUPOBAHHBIX y4acTKax KOXM uin

Tena. Kpome Toro, Henb3s MaccupoBaThb: KOCTY (HanpuMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHYIK), FONIOBY 1 Apyrie

YyBCTBUTENbHbIE YacTK Tena.

He cnepyet genatb Maccax npu NpOCTyAe C NMOBbILLEHHON TemMnepaTypoi,

npy pacLuMpeHnn BeH, TPomM603e, hnebuTte, XXenTyxe, anabete, 6epeMeHHOCTU, HEBPANTUAX

(Hanpumep, Npu NWKrace) Uan NpK OCTPbIX BOCMANUTENbHbIX MpoLeccax. B atnx cnyyasx

06patnTeCh 3a MOMOLLbIO K BpaYy.

He nonbayiiTech MaccaxHbIM annapaTtoM B noctenu. Bo Bpems nprmeHeHns annapara Hu B Koem

Cryyae Henb3s 3ackinatb.

9. Yrunusauusa

Mpubop cnepyeT yTunnamposatb cornacHo AupekTuse EC no oTxopgam anekTpuyeckoro n
anekTpoHHoro obopynosaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). E
B cnyyae BonpocoB o6pallantecb B MECTHYIO KOMMYHasbHYHO Cy>KOy, OTBETCTBEHHYIO 3a —
YTUAM3aLUMIO OTXO[0B.
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10. MapaHTnsa

Mbl NnpegocTaBnsiemM rapaHTuio Ha AehekTbl MaTepuanos 1 N3roTOBNEHUS Ha CPOK 24 MecsLa Co AHs
NpofaXxu Yepea PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTust He pacnpoCTpaHsieTcs:

- Ha cnyyau yulep6a, BbI3BaHHOTO HenpasuibHbIM UCTIONb30BaHNeM
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybor jednego z naszych wyrobdw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
ci$nienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodnej terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukciji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego
uzytku, udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,
Zespot firmy Beurer

Urzadzenia elektryczne Beurer dla zdrowia i dobrego samopoczucia spetniajg wysokie wymagania
jakosci, funkcjonalnosci i wzornictwa.

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet aparatu do masazu prosimy o doktadne przeczy-
tanie instrukcji obstugi przed uruchomieniem urzadzenia, o zachowanie jej do dalszego uzywania oraz o
udostepnienie jej takze innym uzytkownikom.

/A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposdb bezpiecznie korzystac
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniklych z jego uzytkowania.

¢ Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opieka osoby doroste;.

e Nie wolno wymienia¢ kabla zasilajagcego urzadzenia. W przypadku
uszkodzen kabla nalezy zeztomowac urzadzenie.

¢ Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosé, korzystajac z urzadzenia.

. Zakres dostawy

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni
4 wymienne nasadki masujgce
Niniejsza instrukcja obstugi

e o o .
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2. Interesujgce informacje:

Masaz jest zalecany w ramach wszystkich form pielegnacji zdrowia, utrzymywania sprawnosci fizycz-

nej i treningu. Oprécz polepszenia ogdlnego samopoczucia jest pomocny przy bélu miesni po wysitku,
napieciach, zaburzeniach krazenia krwi i oznakach zmeczenia.

Dodatkowe ciepto promieniowania podczerwonego wzmachia dziatanie masazu dzigki temu, ze rozgrzewa
skore nie tylko powierzchownie, lecz takze pobudza krazenie krwi. W ten sposéb mozna dotrze¢ takze do
gtebszych warstw tkanki i miesni.

3. Opis urzadzenia

1. Przegub obrotowy gtéwki do masazu

2. Przycisk guzikowy do nachylania uchwytu
pod katem (4 stopnie)

. Przetagcznik suwakowy

. Ptaszczyzna promieniowania podczerwonego

. Plaszczyzna masujaca

. Nasadki masujace

oo W

4, Stosowanie
Za pomoca przetacznika suwakowego nalezy ustawi¢ pozadang funkcje:

Stopien:
0 Wytaczone
M Masaz wibracyjny
W Ciepto promieniowania podczerwonego

W+ M Masaz cieptem promieniowania podczerwonego

5. Ciepto promieniowania podczerwonego/masaz
promieniowaniem podczerwonym

Przestawi¢ przetacznik na pozycje ,W” w celu rozgrzania
ptaszczyzny masujacej. Nastepnie zaczyna ona $wieci¢. Po
kilku minutach jest rozgrzana i gotowa do uzycia.

Gdy ptaszczyzna masujaca ma odpowiednig temperature,
nalezy ustawi¢ przetacznik na ,\W + M”. Mozna teraz
rozpocza¢ masaz cieptem promieniowania podczerwonego.
Uwaga: Przy diuzszym nagrzewaniu ptaszczyzny masujacej
bez kontaktu ze skdra temperatura moze by¢ ewentualnie
nieprzyjemnie wysoka. Z tego powodu przed natozeniem
nalezy zawsze sprawdza¢ czubkami palcéw temperature
ptaszczyzny masujacej. Zbyt duze nagrzanie moze byc¢
zmniejszone poprzez krétkotrwate wytaczenie ciepta pro-
mieniowania podczerwonego.

Dzieki przegubowi obrotowemu na gtéwce do masazu oraz
mozliwosci komfortowego ustawienia kata nachylenia uch-
wytu mozna bez problemu dotrze¢ do kazdego rejonu ciafa.
Uchwyt mozna ustawia¢ na 4 rézne stopnie poprzez
naciskanie guzika (patrz rys. nr 2).

przednia strona ciata tylna strona ciata
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6. Masaz

Masowac¢ bez wywierania nacisku, powolnymi, okreznymi ruchami. W tym czasie nalezy mozliwie
naciagna¢ skore w celu osiagniecia optymalnego dziatania.

Na rysunkach pokazany jest idealny kierunek masowania.

W celu intensyfikacji masazu zalecamy natozenie nastgpujacych nasadek masujacych na ptaszczyzna
masujaca:

@ Nasadka szczotkowa: do intensywnego masazu skory ciata; dziata przyjemnie i pobudza krazenie.

@ Nasadka z wypustkami 2:  do intensywnego, punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace
ulge szczegdlnie po wysitku fizycznym.

® Nasadka z wypustkami 1:  do intensywnego masazu w przypadku bolu miesni i napiecia.

@ Nasadka stozkowa: do intensywnego i punktowego gtebokiego masazu; dziatanie przynoszace
ulge szczegdlnie po wysitku fizycznym.

Bez nasadki urzadzenie jest stosowane przede wszystkim do masazu wrazliwych czesci ciata oraz do

wytacznego wykorzystania ciepta promieniowania podczerwonego.

7. Czyszczenie

Przed czyszczeniem nalezy wyciagnaé wtyczke z gniazdka.

Urzadzenie nalezy wyciera¢ wilgotng Sciereczka. Nasadki masujace moga byé czyszczone ciepta woda z
mydtem. Uzywacé tylko tagodnych $rodkéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym
osuszeniu.

¢ Urzadzenie podtaczaé tylko do napigcia sieciowego podanego na etykiecie.
e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywaé
u ostroznie i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.

- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtgczy¢ kabel sieciowy.

- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z wodga (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong Sciereczka!).
Woda nie moze nigdy dostaé sie do wnetrza urzadzenia. Nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w
wodzie. Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku uzywac¢ w wannie, pod prysznicem, w basenie
ptywackim lub nad umywalka wypetniona woda. Jezeli woda dostanie sie jednak do obudowy,
nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci i zwrdci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura
obstugi klienta.

- Urzadzenie oraz w szczegolnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod
katem ewentualnych uszkodzen.

- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtaczaé do zasilania
pradem. W takim wypadku nalezy zwrécic sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.

- Naprawy moga byé wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcéw.

- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.

- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciagnac
wtyczke z gniazda sieciowego.

e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instruk-
cji obstugi. Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z
nieprawidtowego lub lekkomysinego uzycia.

' 8. Wazne wskazowki
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Nie stosowa¢ innych nasadek masujacych niz te, ktdre byty dostarczone wraz z urzadzeniem.
Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku medy-
cznego lub komercyjnego.

Urzadzenia nie nalezy stosowaé dtuzej niz przez 15 minut bez przerwy w celu unikniecia przegrza-
nia. Przed ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnaé.

Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na goraco sa pros-
zone 0 szczegolng ostroznosé.

Nigdy nie nalezy przykrywaé wiaczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...).

Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w szczegdlnosci gdy dzieci znajduja sie w
poblizu.

Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywac urzadzenie tylko pod nadzorem
dorostych lub musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.

¢ Nie stosowa¢ u matych zwierzat / zwierzat.

Osoby z rozrusznikiem serca sg proszone o skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem aparatu
do masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

Urzadzenia nie wolno nigdy stosowa¢ na opuchnigtych, poparzonych lub zranionych obszarach
skory i ciata. Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawdw, kregostupa), gtowy lub innych
wrazliwych czesci ciata.

Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przeziebienia z goraczka, zylakow, zakrzepicy, zapa-
lenia zyt, zéttaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych
standw zapalnych. W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Aparatu do masazu nie nalezy uzywaé w tézku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypadku
zasnacé.

9. Utylizacja

Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektro-
nicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W przypadku pytan nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw.
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Geachte klant,

we zijn blij dat u hebt gekozen voor een product uit ons assortiment. Onze naam staat voor hoogwaardige
en grondig gecontroleerde kwaliteitsproducten die te maken hebben met warmte, gewicht, bloeddruk,
lichaamstemperatuur, hartslag, zachte therapie, massage en lucht.

Neem

deze gebruikshandleiding aandachtig door, bewaar deze voor later gebruik, houd deze toegankelijk

voor andere gebruikers en neem alle aanwijzingen in acht.

Met vriendelijke groet,
Uw Beurer-team

Beurer elektrische apparaten voor gezondheid en welzijn voldoen aan hoge eisen in verband met
kwaliteit, functionaliteit en design.

Om alle voordelen van uw infrarood massageapparaat ten volle te kunnen benutten, wordt u verzocht om
de gebruiksaanwijzing voor ingebruikname van het apparaat zorgvuldig door te lezen, voor toekomstig
gebruik te bewaren, en ook aan andere gebruikers beschikbaar te stellen.
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/N WAARSCHUWING

e Dit apparaat kan worden gebruikt door kinderen van 8 jaar en ouder en
door personen met beperkte fysieke, zintuiglijke of mentale vermogens
of gebrek aan ervaring of kennis, wanneer zij het apparaat onder toezicht
gebruiken of zijn geinstrueerd over het veilige gebruik van het apparaat
en zij de daaruit voortkomende gevaren begrijpen.

¢ Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

¢ Het apparaat mag niet door kinderen worden gereinigd of onderhouden,
tenzij dit onder toezicht gebeurt.

¢ De netkabel van dit apparaat kan niet worden vervangen. Als de kabel
beschadigd raakt, moet het apparaat worden vernietigd.

¢ Het apparaat heeft een heet opperviak. Personen die gevoelig zijn voor
hitte moeten voorzichtig zijn bij het gebruik van het apparaat.

. Meegeleverd

1

¢ Infrarood massageapparaat

e 4 \erwisselbare massageopzetstukken
¢ Deze gebruiksaanwijzing

2. Wetenswaardigheden

Massage is aan te bevelen in het kader van alle vormen van gezondheidszorg, fitness en training. Behalve
dat het een bijdrage levert tot het algemene welzijn, is massage behulpzaam bij spierpijn, spierkramp, sto-
ringen in de doorbloeding en vermoeidheids-verschijnselen.

De weldadige warmte van het infrarood licht versterkt het masserende effect aangezien de huid niet
slechts oppervlakkig verwarmd wordt, maar ook de door-bloeding bevorderd wordt. Zo worden ook de
diepere lagen van het weefsel en de spieren bereikt.

3. Beschrijving van het apparaat

1. Draaistuk voor massagehoofd

2. Rotatieknop voor handvat (in 4 posities draaibaar)
3. Schakelaar

4. Infrarood vlak

5. Massage vlak

6. Massage opzetstukken

4. Gebruik

Zet de schakelaar op de gewenste functie:
Functie
0 Uit
M Vibratiemassage
W Infraroodwarmte
W+M  Infrarood warmtemassage
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5. Infraroodwarmte/Infrarood warmtemassage

Zet de schakelaar op W om de te masseren plek op te war-
men. Nu begint het apparaat te branden. Na enige minuten
is het opgewarmt en klaar voor gebruik.

Let op! Bij langdurig opwarmen van het massageopperviak,
zonder huidcontact, kan de temperatuur misschien onaan-
genaam hoog zijn. Daarom dient u voér het plaatsen van het
apparaat steeds met de vingertoppen de temperatuur van
het massage-oppervlak te controleren. Te sterke opwarming
kan door kort uitschakelen van de infraroodwarmte vermin-
derd worden.

Alle delen van het lichaam zijn makkelijk te bereiken door de
draaibare kop en de in 4 posities te plaatsen handvat. Het
handvat is te buigen door de knop (Afb, no.2) in te drukken.
Als het massageoppervlak op de goede temperatuur geko-
men is de schakelaar op 'W+M' zetten. Nu kunt u met de
infrarood warmtemassage beginnen. voorzijde lichaam achterzijde lichaam

6. Massage

Masseer, zonder druk uit te oefenen, in langzame cirkelvormige bewegingen. Houd daarbij de huid zo
strak mogelijk om een optimaal effect te bereiken.
De afbeeldingen geven de ideale massagerichting weer:

Om de massage te intensiveren wordt aanbevolen om de volgende hulpstukken op het massageopperviak
te plaatsen:

@ Borstel opzet: voor intensieve huid massage - stimuleerd de bloedsomloop

@ Gebobbelde opzet 2:  voor intensieve en geconcentreerde diepe massage

® Gebobbelde opzeti: para un masaje intensivo en caso de dolores de musculo y arriostramientos.
@ Kegel opzet: voor intensieve en geconcentreerde diepe massage

Zonder hulpstuk wordt het apparaat primair voor de massage van gevoelige lichaamsdelen en slechts
voor toepassing van de infraroodwarmte gebruikt.

7. Reiniging

Voor reiniging de stekker uit het stopcontact halen.

Apparaat met een vochtige doek afvegen. De massagehulpstukken kunnen met warm water en zeep
gereinigd worden. Gebruik slechts een mild huishoudelijk reinigingsmiddel.

Het massageapparaat pas weer gebruiken wanneer het volledig droog is.

8. Belangrijke aanwijzingen
e Sluit het apparaat alleen aan op de op het typeplaatje aangegeven netspanning.
¢ Net als bij ieder ander elektrisch apparaat moet ook dit massageapparaat voorzichtig en met beleid
gebruikt worden, om het risico van elektrische schokken te vermijden:
- Haal de voedingskabel er direct na gebruik uit.
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- Vermijd ieder contact met water (gebruik alleen bij het reinigen een licht bevochtigde doek)! Er
mag nooit water in het binnenste van het apparaat terechtkomen. Dompel het apparaat nooit
onder in water. Gebruik het apparaat in geen geval in een badkuip, onder de douche, in een
zwembassin of boven een met water gevulde wasbak. Mocht toch water in de behuizing binnen-
gedrongen zijn, koppel het apparaat dan onmiddellijk los van het net en neem contact op met uw
elektro-vakhandelaar of technische dienst.

— Controleer het apparaat en in het bijzonder de voedingskabel voor ieder gebruik op eventuele
beschadigingen.

- In geval van beschadigingen van de voedingskabel moet deze in geen geval op de stroomvoorzi-
ening worden aangesloten. Wend u tot uw elektro-vakhandelaar of de technische dienst.

- Reparaties mogen alleen door de technische dienst worden uitgevoerd of door handelaren die
daarvoor toestemming hebben.

- Houd het apparaat nooit vast aan de voedingskabel; til hem er ook niet aan op.

- Mocht tijdens het gebruik een storing optreden, schakel dan het apparaat onmiddellijk uit en trek
de netstekker uit de contactdoos.

Het apparaat is alleen bestemd voor de in deze gebruiksaanwijzing beschreven toepassingen. De

fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die door ondoelmatig of lichtzinnig

gebruik ontstaat.

Gebruik geen andere dan de meegeleverde massagehulpmiddelen.

Het apparaat is alleen voor eigen gebruik bestemd, niet voor medisch of commercieel gebruik.

Gebruik het apparaat niet langer dan 15 minuten achter elkaar, om oververhitting te voorkomen.

Laat het apparaat afkoelen voordat u het opnieuw gebruikt.

Het oppervlak van het apparaat wordt warm bij gebruik. Personen die gevoelig zijn voor warmte

moeten daarom bijzonder voorzichtig zijn.

Dek het apparaat nooit af wanneer het ingeschakeld is (met een deken, kussen, enzovoort).

Laat het apparaat nooit zonder toezicht ingeschakeld, in het bijzonder niet, wanneer er kinderen in

de buurt zijn.

Kinderen en hulpeloze of gehandicapte personen mogen het apparaat alleen onder toezicht van

volwassenen gebruiken of moeten vooraf met het apparaat vertrouwd worden gemaakt.

Pas het apparaat niet toe bij gezelschapsdieren of anderen dieren.

Dragers van pacemakers wordt aangeraden hun arts te raadplegen voordat ze het massageappa-

raat gebruiken en in geen geval de hartstreek ermee te masseren.

Gebruik het apparaat nooit op gezwollen, verbrande of beschadigde huid- en lichaamsdelen. Verder

mogen niet gemasseerd worden: benige delen (bijv. gewrichten, wervelkolom), hoofd of andere

gevoelige lichaamsdelen.

e \Joer geen massage uit ingeval van met koorts gepaard gaande verkoudheden, spataderen, trom-
bose, aderontsteking, geelzucht, suikerziekte, zwangerschap, zenuwaandoeningen (bijv. ischias) of
acute ontstekingen. Raadpleeg in deze gevallen uw arts.

e Gebruik het massageapparaat niet in bed. In geen geval mag u tijdens het gebruik in slaap vallen.

9. Verwijdering

Verwijder het apparaat conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische appa-
ratuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). E:
Neem bij vragen contact op met de verantwoordelijke instanties voor afvalverwijdering in uw —
gemeente.
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Cara cliente, caro cliente!

E com muito prazer que constatamos que optou por um produto da nossa gama. O nosso nome é sindni-
mo de produtos profundamente testados e da mais alta qualidade nas areas do calor, peso, tenséo arteri-
al, temperatura do corpo, pulso, terapia suave, massagem e ar.

Leia estas instrucdes com atencdo, guarde-as num lugar seguro para utilizagdes posteriores, torne-as
acessiveis aos outros utilizadores e respeite os avisos.

Com os nossos cumprimentos
A equipa Beurer

Os aparelhos eléctricos da firma Beurer, destinados a saude e ao bem-estar, cumprem exigéncias
elevadas no que respeita a qualidade, a funcionalidade e ao design.

Para poder aproveitar todas as vantagens que o seu aparelho de massagem de infravermelhos lhe ofe-
rece, antes de usa-lo leia atentamente as instrugdes de utilizagcdo do aparelho, depois guarde-as para
usos posteriores e ponha-as também a disposi¢ao de outros utilizadores.

/\ ADVERTENCIA

¢ Este aparelho pode ser usado por criangas com 8 ou mais anos de
idade e por pessoas limitadas nas suas faculdades psiquicas, sensori-
ais ou mentais ou por pessoas com falta de experiéncia e conhecimen-
tos, desde que o fagam sob a supervisdo de uma pessoa responsavel
pela sua seguranca ou se tiverem sido instruidos na utilizagéo segura
do aparelho e tomado conhecimento dos perigos resultantes.

¢ As criancas ndo podem brincar com o aparelho.

¢ Os trabalhos de limpeza e manutencéo que sejam da responsabilidade
do utilizador ndo podem ser realizados por criangas, a ndo ser sob
vigilancia.

¢ O cabo de alimentacao elétrica do aparelho ndo pode ser substituido.
Se este cabo estiver danificado, todo o aparelho tera de ser sucateado.

¢ A superficie do aparelho aquece. As pessoas com alguma sensibilidade
ao calor devem ter atencéo ao utilizar o aparelho.

. Componentes fornecidos

1

e Massajador de corpo com infravermelhos
e 4 Acessorios de massagem substituiveis
¢ Este manual de instrugdes
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2. 0 que deve saber

A massagem é recomendavel no ambito de todas as formas de cuidados de saude, forma fisica e exerci-
cios. Além de aumentar o bem-estar geral, também ajuda nas dores musculares, distensdes musculares,
problemas de circulagdo sanguinea e cansago.

O calor suplementar da luz infravermelha aumenta o efeito da massagem, na medida em que nao aquece
a pele apenas superficialmente, mas favorece a circulagdo sanguinea. Assim, séo atingidas também as
camadas mais profundas dos musculos e do tecido.

3. Descricao do aparelho

1. Articulagao rotativa para a cabega de massagem
2. Botéo para ajuste do angulo do punho (4 niveis)
3. Interruptor deslizante

4. Superficie de infravermelhos

5. Superficie de massagem

6. Acessorios de massagem

4, Utilizarro
Seleccione a fungéo desejada com o interruptor:
Nivel
0 Desligado
M Massagem vibratéria
W Calor infravermelho

W+ M Massagem e calor infravermelho

5. Calor infravermelho/massagem

Coloque o interruptor em ‘W’ para aquecer a superficie de mas-
sagem. Esta acende. Passado alguns minutos esta aquecida e
pronta para a aplicagao.

A articulacdo rotativa da cabeca de massagem e a possibilidade
de ajustar confortavelmente o angulo de inclinagdo do punho per-
mitem chegar facilmente a qualquer parte do corpo. Com a ajuda
do botéo (ver Fig. 2) o punho pode ser ajustado em 4 niveis.
Quando a superficie de massagem estiver correctamente tempe-
rada, coloque o interruptor em ‘W + M’. Agora pode comegar com
a massagem com calor infravermelho.

corpo a frente corpo aras
6. Massagem

Massaje sem pressionar, descrevendo lentamente movimentos circulares. Tanto quanto possivel, estique
a pele, a fim de obter o melhor efeito possivel.
As imagens mostram a direcgao de massagem ideal:
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Para intensificar a massagem recomendamos o uso dos seguintes acessoérios na superficie de massagem:

® @ ® @

® Acessorio de escova: para a massagem intensa da pele; tem um efeito agradavel e favorece a circula
¢ao de sangue.

@ Acessorio de nédulos 2: para a massagem profunda intensa e pontual; é agradavel sobretudo apds um
esforco fisico.

® Acessorio de nédulos 1: para uma massagem intensa em caso de dores musculares e musculos tensos.

@ Acessorio conico: para a massagem profunda intensa e pontual; é agradavel sobretudo apds um
esforco fisico.

Sem acessorios, o aparelho é usado, sobretudo, para a massagem de areas sensiveis do corpo e para a

utilizagdo exclusiva do calor infravermelho.

7. Limpeza

Antes de proceder a limpeza, desligue a ficha da tomada.

Limpe o aparelho com um pano himido. Os acessérios de massagem podem ser lavados com &gua de
sabdo quente. Utilize apenas detergentes domésticos nao agressivos.

Use o aparelho de massagem e infravermelhos novamente apenas quando estiver totalmente
seco.

8. Instrucdes importantes

e Ligue o aparelho apenas a tensdo de rede indicada na placa de caracteristicas.
e Como todos os aparelhos eléctricos, também o aparelho de massagem deve ser usado com cui-
dado e cautela, para excluir os riscos de um choque eléctrico:

- Logo depois da utilizagao tire a ficha novamente da tomada.

- Evite qualquer contacto com agua (excepto na limpeza com um pano ligeiramente himido!) Em
caso algum, a agua deve penetrar no interior do aparelho. Nunca introduza o aparelho na agua.
Em caso algum, use o aparelho na banheira, no duche, na piscina ou por cima de um lavatdrio
cheio de agua.

Se mesmo assim penetrou agua no interior do aparelho, tire a ficha da tomada e contacte a sua
loja de electrodomésticos ou o servigo de assisténcia a clientes.

- Sempre que usar o aparelho, verifique primeiro se este e, sobretudo, o cabo de rede ndo estéo
danificados.

- Se detectar uma danificagc@o do cabo, ndo o ligue a corrente eléctrica. Contacte a sua loja de
electrodomésticos ou o servigo de assisténcia ao cliente.

- Qualquer reparagao so6 pode ser executada pelo servigo de assisténcia a clientes ou por técnicos
autorizados.

- Né&o segure ou transporte o aparelho pegando no cabo de rede.

- Se surgir uma falha durante a utilizagao, desligue o aparelho imediatamente e tire a ficha da
tomada.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao fim descrito nas presentes instrugdes de utilizagdo. O
fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados por um uso indevido ou descuidado.

e Utilize apenas os acessorios de massagem fornecidos.

¢ O aparelho destina-se, exclusivamente, ao uso proprio e ndo ao uso médico ou comercial.

* Nao use o aparelho mais que 15 minutos seguidos, a fim de evitar o sobreaquecimento. Antes de
usar o aparelho de novo, deixe-o arrefecer.

e Durante a utilizagéo a superficie do aparelho aquece. Principalmente as pessoas insensiveis ao
calor devem ter um cuidado especial.

* Nunca tape o aparelho quando esta ligado (cobertor, almofada, ...)
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¢ Nao deixe o aparelho trabalhar sem vigilancia, sobretudo quando ha criangas por porto.

e As criangas e pessoas com dificuldades fisicas s6 podem usar o aparelho se forem vigiadas por
um adulto ou, entdo, devem familiarizar-se primeiro com o aparelho.

e Nao usar em animais pequenos / animais.

* As pessoas que usam um pace-maker devem consultar o seu médico antes de usar o aparelho de
massagem €, em caso algum, devem massajar a zona do coragao.

¢ Nao usar o aparelho em partes do corpo ou da pele que apresentem inchagos, queimaduras ou
feridas. Além disso, ndo podem ser massajados: os 0ssos (por exemplo, articulagdes, coluna ver-
tebral), a cabega ou outras partes sensiveis do corpo.

* Nao faga massagens em caso de constipagdes febris, varizes, tromboses, flebites, ictericia, diabe-
tes, gravidez, doencas do foro neurolégico (por exemplo, ciatica) ou inflamagdes agudas. Nesses
casos, consulte o seu médico.

* N&o use o aparelho de massagem na cama. Em caso algum, deve adormecer durante a utilizagao.

9. Eliminacao
Elimine o dispositivo de acordo com a diretiva REEE relativa a residuos de equipamentos elétricos K
e eletrénicos.

Se tiver qualquer duvida a este respeito, informe-se junto do servico municipal responsavel pela
eliminacéo de residuos.
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Maodl pe utépuBpn akTVOPBOAId ......c.ceve..... 40

A§LoTIIN TteEAATIooq, agloTihe eEAATN,

TA OLYXAPENTAPLA pag yia TNV arépacr] oag va AroKTACETE €va TIPOIOV TNG eTalpiag pag. To 6vopd pag
TauTtiCetat e vPnARG aiag TtPoioVTa, TA OTIOIN LTIOKEIVTAL OE AETTTOHEPEIC EAEYXOUG TTOLOTNTAG, OTOUG
Topeig BeppdTnTa, BApog, apTnplakn Tieon, Beppokpacia owpatog, oduyude, nria Bepareia, paoad kat
agpag.

MapakaleioBe va dlafAcete pe TIPOCOKT AUTEG TIG 0dNnyieg XPong, va TIG GUAACTETE yla HEANOVTIKN
xpron, va Tig €xete SlaBeTIpes Kal yia AAAOUG XPAOTEG KAl VA TIPOTEXETE TIG UTIOSEIEELS.

Me ¢k obotaon
H &ikr) oag opdda g Beure

Ot NAeKTPIKEG OLOKELEG Beurer yia vyeia kat eveéia TAnpoLV LPNAEG amaITAOELG TIOLOTNTAG,
AetToupylkOTNTAG KAt VTI{Av.

la va propeite va eKUETAANEVTEITE TIANPWG OAA TA TIAEOVEKTAMATA TNG OUOKELNG PACAT pe LTTEPLOPN
akTivoPBoAia, mapakaleioBe va dlaBacete kahd TiG odnyieg xprioewg TPV T BECN TNG CUOKEUNAG o€
Aetroupyia. Na Ti¢ GUAGEETE yia TNV TIEpAITEPW XPron Kal va Ti¢ BEoete otn Sidbeon eTtiong AAAwv
XPNOTWV.

38



A TMPOEIAOMOIHZH

* AUTA N CUOKELH UTTOPEL va XpnotdoTtoleital amd madla nAkiag 8 kat
Avw, KaBw¢ Kat amod AToPA PE PEIWHPEVEG OWHATIKEG, AloBNTrPIES
N TIVELPATIKEG IKAVOTNTEG N EAAedN TIEIPAG Kal YVWOEWV, OTav
emBAETTOVTAL i} €XOLV eKTTAISEVTEL OE OXEDN Ye TNV aodaAr] xprion Tng
OUOKEUNG KAl KATAVOOUV TOLG KIVOUVOUG TIOU ATTOPPEOLY ATIO AUTAV.

¢ Mnv adrjvete ta Ttaidld va maifouv pe T CUOKELN).

¢ O kaBaplopog Kat N ouvTrPNoN Arto Tov XProTn dEV ETITPETIETAL VA
ektedovvtal arod Tadld xwpig ertipAedn.

* To kaAwd10 oLVdEDNG Pe TO GIKTUO AUTNG TNG CUOKELNC dev PTTOPEL va
avtikataotabei. Ze Tepimtwon Oopdag Tou kaAwdiov, N CUCKELH TIPETIEL
va anoppidOei.

* H ouokeun €xel kautr) emidavela. Atopa pe evalodnoia otn Beppotnta
TIPETIEL VA Eival TIPOOEKTIKA KATA TN XPr)on TNG CLUOKELNG.

1. MpounBsvdpevog e§omAcHOG
® JUOKELN PaoAuTtePLBPWV

e 4 AvtaAAaa eCaptripata paodad

* AUTEG oL 0dnyieg xprnong

2. 0,11 xpealetal va yvwpilete

To paodl ouviotdral ota TAdiold GAWV Twv HopdwV NG GPovTIdAg yia TNV LYeia, TNG KAAAG CWHATIKAG
KATAoTaoNG Kat TG CwHATIKAG Aoknong. MNMapdAAnAa pe tnv avénon g yevikng eveiag, To pacag
BonBd otoug TOVOUG TWV HUWV PETA aTIO CWHATIKE AOKNGON, OTOUG TEVIWHPEVOUC MUG, 08 SlaTapaxég tng
QAWATWONG Kat o€ eUdAVION KOTIWONG.

H mpoabetn BeppodtnTa tng umePLBPNG aktivoBoAiag evioxvel Tn dpdon tou pacdl, Beppaivovtag To
S€ppa Ox1 Yovo eridpavelakd, ald ouvteAwvTtag otnv alpdtwon. Etol ¢pBdavete kal otig fabiTepeg
OTOIBASEG TWV LOTWVY KAl TWV HUWV.

3. Meplypadn GLOKELAG
1. MeplotpedOpevog appdg yla Kepair pacdal
2. MieCopevog SLIaKOTITNG yia Tn pLBKLON
NG KAioNng TG AaPric (4 Babpideq)
. ZUPOPEVOG OLAKOTITNG
. Erudpdvela vmepubpwv
. Emdavela paodg
. Ageooudp paodl

(o216 B~ L]

4. Xprion
PuBpiote pe Tov oupTapwTtd SIaKATITN TNV eTBLUNTA AetToupyia:

BabBpida

0 Off

M MaApikod paoad

W OepuotnTa amo umEPLBPN aktivoBoAia

W+ M  Maod pe BepudtnTa amo umepubpn
akTvoPBoAia
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5. Ogppotnta and vmépudpn aktivofolia /
Maoad pe utépuBpn aktivofolia

Q0note tov lakortn oto ‘W', yia va (eotabei n emudavela
paodad. Autr apxiCel Twpa va aktivoBoAel. Metd amé pepikd
Aetttd €xel BeppavBei Kal eivat €town yla tnv epappoyn.
Mpocoxn: 2 pakpdtepn BEppavon Tne emiddavelas PHaoad
Xwpic emtadn pe To 6éppa uttopei n Bepuokpacia yla odg
va gival evéexopévwg duadpeata LPNAR. ' auTod eAEyxeTE
TIPWV TNV ETTIBEON TIAVTOTE e TA AKPA TwV SAKTUAWY 0ag
N Beppokpacia g emidavelag pacad. H oAd woxupn
Béppavon ptopel va pelwbel arevepyoTtolvtag yia Aiyo
BeppotnTa amo umEPLBPN aktivoBoAia.

Méow Tou TeploTpeddUEVOU apHoL 0TV KEPAAR HATAT
kat tn duvatdTnTa Avetng PUBUIONG TNG ywviag KAiong TNG
Aapng eival duvatn n ebkoAn TipdoBacn oe KABE TtEPLOXN
TOu owpatog. H Aapr pmopel va pubuIoTE pe TTatnua Tou
Slakorrtn (BA. ox., ap. 2) oe 4 Pabpidec.

‘Otav n erudavela pacad €xel AOKTACEL TN OWOTH , , . )
Beppiokpacia, GEPVETE TOV SIAKOTTTN oTo ‘W + M-. empGoia Heptd Tou ottioBia pepid Tou
Thpa pmopeite va apyioete To Paodd pe BeppdTnTa owpatog owparog
LTEEPLBPNC aKTIVOBOAIaG.

6. Maoal

MahaleTe, Xwpig Aoknon Tieong, pe apyes, KUKAIKEG KivAoelg. Katd To paodad kpatdte to déppa katd To
Suvatdv TEVTWHEVO, WOTE YIa VA TIETUXETE KAAUTEPO ATIOTEAECHA.
O amelkovioelg Seiyvouv Tnv 18avikr KatevBuvon Paoddl:

la TNV evtatikomoinon Tov pacdl 0ag CLVIOTOUKE Va TIPOCAPTAOETE Ta akdAouba TpocapTAPATa HAcdl
otnv emipavela pacdad;

@ Afeooudp BolpToag: yla eviatiko paoad tng emdeppidag, emidpa evxdplota kat e§aodalilet v
aWATwWon Tou SEPUATOC.

@ Aeooudp 2: yla eVIaTiko TOTTkO paodl oe Babog, emdpd 1dlaitepa evePyeETIKA HETA ATIO
OWUATIKA KOTIWON.
® Aeooudp 1: YO EVIATIKO PaoAl oe TIEPITTTWON PUIKWVY TTIOVWV Kal TPABNYHATWY.

@ Kwviko afeooudp:  yla eviatiko ToTtko paocdl oe Babog, emdpd 1dlaitepa evepyeTIkA PETA ATTO
OWUATIKA KOTIWON.
XWPIG TIPOCAPTNHA N CLUOKELN) XPNOLUOTIOLEITAL TIPOTIAVTWY YIA TO PACAL eVAICONTWY PEPWV TOU CWHATOG
Kabwg Kat yla T xprion povo Tng Bepuotntag amd umépubpn aktivoBolia.

7. KaBapiopog

Mptv Tov kaBaplopod Tpapdte to dig amod tnv mpida.

TpiPete ™ cuokeun e Ppeypévo Tavi. Ta Tipooaptrpata Yacdal prtopolv va TAuBolv pe (eoTod
OATIOLVOVEPO. XPNOLUOTIOLEITE POVOV ATILA ATIOPPUTIAVTIKA OLKIAKIG XPronG.
Emavaypnoipotoleite Tn cuokeun pacad pe vépubpn aktivoBolia pévov, apol TpwTa £xXel
OTEYVWOEL TEAEIWG.
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8. ZnuavTikég vttodeielg

® UVOEETE TN OLOKELN POVO OE NAEKTPIKN TAON TTOL avadEpeTal otny Tivakida TuTov.

o ‘Ontwg K&Be NAEKTPIKI GUOKELN, £TOL KI' AUTH N CUOKELH PACAT Va XPNOIUOTIOIEITAL TIPOTEKTIKA Kal

TIPOVONTIKA £TOL, WOTE va aropelyovTal ol Kivduvol BPayUKUKAWHATOC.

- Metd Tn xprion tng cuokeurg Byaite ap€owg To Pig armod Tn mpida.

- ArtodelyeTe KABE eTtadr] TNG CLOKELNC PE vePO (KaBapileTe Tn OUOKELH pE €va
ehadpa vypo Ttavi). Nepd dev eruTpEmeTal TTOTE va KATAAAEEL OTO ECWTEPIKO TNG OUOKEVAG. MoTE
un BubiCete T cuokeun oe vepd. MOTE YN XPNOLUOTIOIEITE TN CUOKELY OTN PTTAVIEPT, KATW aTtd TO
vToUu(, OTNV TTloiva fj O VITITAPA YEUATO e VEPO. Z€ TIEPITITWON TIOU EI0ENBEL VEPO OTO TIEPIBANUQ
TNG OLOKELNG, ByaATte apeows To GIg armd v Tpila kat amevBuvBeite oTo edIKO KATATTNUA TIOU
ayopdoate TN OUOKELN i} OTNV UTINPEETIA EELTINPETNONG TIEAQTWV.

- lNpiv a6 kaBe xprion eAEyxeTe TN cuokeur] Kat Wlaitepa To TPOPOSOTIKO KAAWALO TNG, OXETIKA HE
BAGPes.

- 2¢ TiepimTwon Tou 10 TPododoTIKO KaAwdIo GEpel PAABEG, TIOTE N CUVOEETE TN OUCKEULN
oto pevpa. ArteuBuvBeite 0TO €16IKO KATATTNUA TIOU AYOPACATE TN CUOKELN 1) TNV UTINPETia
€CUTINPETNONG TIEAATWV.

- ETiiokeveg emitpémeTal va ekTeAolvVTalL POVOV artd Tnv UTtnpeaoia eEUTINPETNONG TIEAATWY 1 aTto
€l0IKA KataotpaTa.

- MNoTé pn kpatdre A Tpafdte Tn cuokeur| amd To TPOHGOSOTIKO KAAWSIO.

— 2 TIEPITITWON TIOUL KATA TN XPron Ttapouctactei BAAPN, va Tebei n ouokeur) ap€ows eKTOq
Aetroupyiag kat ByaAte to ¢ig amnod tnv mpida.

H ouokeur) emTPEMETAL VA XPNOLUOTIOLEITAL HOVO YIa TO OKOTIO TIOU TIEPLypAdeTal OTIG 06nyieg

XPNOEWG. 2TOV KATAOKELAOTH dev Umtopouv va amodoBolv euBUVEG TIOL TIPOEPXOVTAL ATTO

QavappoaTn 1) ETITTOAALA XPAON TNG CUOKELNAG.

Xpnoldortoleite povo embeépara Tov ouvodeVOLV Tr GUOKEUN).

H ouokeur) TipoPAETIETAL MOVO yIa 16ia Xprion Kal OXL lATPLKN 1) EUTIOPIKN XPrion.

lMa va arodelyetal n uTtePBEPPUAVON TNG CUOKEUNG, KN Xpnolyotoleite autr adiakora ndvw ard 15

Aerttd. Mpiv xpnotpotoroeTe £ava TN CUOKELH, APAOTE TNV VA KPUWOEL.

Katd tn xprion Beppaivetal n emidpavela TnG CUCKELNG. ATtalTeiTal WBlaitepn TTPOCOoYH o€ ATopa TIou

eilval urtepevaiodnra otn eotn.

MoTé pn okemAlete TN CLOKELN| TToL PBpioKeTal oe AetToupyia (e kouBEPTa, PagiAap, ...).

MoTE pnv adrvete TNV OUCKELN va AelTOLPYEL XWwPIG eTtiTrpnon, Wiaitepa étav Ppiokovtal kovtd

Ttaidid.

Madid, aBoribnta i avamnpa Atopa, ETITPETETAL VA XPNOIUOTIOIOOV TN GUOKEUN JOVOV LTIO TNV

emtrpnon evnAikwv f adou Tpiv €xouv e€OIKIWOEL e T Xprion TNG.

Na pn xpnotpotoleital n ouokeur| o€ (ikpd) {wa.

Atopa 1ou dpEpoLy BnUATodOTn, TTAPAKAACDVTAL VA PWTHCOLY TOV LATPO TOUG TIPWV TN XPron TNG

OUOKEUNG KAl OE KApLA TIEPITITWON eV ETITPETAL TO PACAC aTNV TIEPLOXN TNG KAPSIAG.

MoTé Sev eTTPEMETAL N XPAON TNG CUOKEVAG OE TIPIOWEVA, KAPEVA I TPAUPATIOUEVA CNUEia TOU

S€ppaTog Kal yevikd Tou owpartog. Emiong dev emitpémetal To paodl oe: KOKKaAQ (.. KAEWOWOEL,

oTIOVOUAIKN OTAAN), 0TO KEPAAN 1) o€ AAAa guaiobnTa onpeia Tou CWUATOG.

Aev eTuTpéneTal To Yaodad, 6Tav TTACXETE ATIO EUTIVPETA KPUOAOYNHATA, KIpooUg, BpopPwaelg,

dAeBiteg, iktepo, SlaPATN, OTNV EYKUPOODVN, OTAV TIACXETE ATIO VEUPAOBEVELES (TT.X. loXIaMyia) ry artd

ofeieq GAEYHOVEG. 2’ QUTEG TIG TIEPLTTTWOELG PWTAOTE TIPONYOUUEVWGE TO YIATPO 0AG.

Mn xpnolgotioteite Tn ouokeur) pacdl oto KPeRATL. € KapLd TiEPITTwon Ogv eMITPETETAL VA

artokolunBeite, 600 XPNOIHOTIOLEITE TN CUOKEULH.

9. AmoppippaTikn diaxeipion

Mapakalolpe dlabéate Tn cuokeur oLdwva pe v odnyia tng EK oxetika pe ta anopAnta eldwv E
NAeKTPIKOL Kal nAektpovikol e€ottAilopol - AHHE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

2 TiepimTwon epwtioewv amevbuvbeite otnv apuodia yia tnv andpptn SNUOTIKK apxn.
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