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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fur ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name
steht flr hochwertige und eingehend gepriifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Warme, Sanfte
Therapie, Blutdruck/Diagnose, Gewicht, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

1. Kennenlernen

Arbeitsweise des Bauchmuskel-Giirtels

Der Bauchmuskel-Glirtel arbeitet auf Basis der Elektrischen Muskelstimulation (EMS). Der Mus-
kelstimulator erzeugt sanfte elektrische Impulse, die Uber lhre Haut an die Muskeln weitergeleitet
werden. Ahnlich einer natiirlichen Aktivierung durch Nervenimpulse ziehen sich bei der Anwendung
des Bauchmuskel-Glirtel die Muskelfasern zusammen und entspannen sich wieder. Allerdings

ist der Reiz dabei unspezifischer als beim aktiven Bauchmuskeltraining und die Anwendung des
Bauchmuskel-Glrtels kann somit ein tatséchliches, aktives Training nicht vollsténdig ersetzen.

Die Elektrische Muskelstimulation wird seit vielen Jahren im Sport- und Fitnessbereich zum Mus-
keltraining eingesetzt, um einen leistungsfahigen, schlanken und attraktiven Kérper zu erreichen.
Anwendungsgebiete sind z. B.

- Aufwérmen der Muskulatur

— Muskeldefinition

- Muskel- und Hautstraffung

— Muskelentspannung

Auch in der Rehabilitation wird EMS eingesetzt. Sind Personen zur Ruhe gezwungen, so hilft die
regelméaBige Muskelstimulation, die Mobilitdt und Muskelkraft des inaktiven Kdrperteils zu erhalten.
Die Rehabilitationszeit kann sich so deutlich verringern. Da Sehnen und Gelenke nur minimal bela-
stet werden, ist diese Trainingsmethode besonders schonend.

2. Wichtige Hinweise
ACHTUNG:

SachgeméBer Gebrauch

- Verwenden Sie dieses Geréat nur fiir den Zweck flir den es entwickelt wurde und auf die
in der Gebrauchsanweisung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgemaBe Gebrauch
kann geféhrlich sein.



- Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, missen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

- Benutzen Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit anderen Geraten, die elektrische Impulse
an lhren Kérper weitergeben (z.B. TENS - Geréte).

- Das Gerat ist zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen
Gebrauch vorgesehen.

- Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

- Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden sich an lhren Handler oder an
die angegebene Kundendienstadresse.

- Benutzen Sie das Gerat nur mit den mitgelieferten Zubehdrteilen.

Hinweis: In seltenen Féllen kénnen Hautreizungen im Bereich der Elektroden auftreten.

UnsachgemaBer Gebrauch
- Das Gerét darf nicht angewendet werden:
- im Bereich des Kopfes: Hier kann es Krampfanfalle auslésen
- im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann es einen Herzstillstand auslsen
- im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann es Muskelverkrampfungen auslésen,
die ein Ersticken herbeiflihren kénnen
- in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann es das Risiko von Herzkammerflimmern erhdhen und
einen Herzstillstand herbeifiihren

- Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.
- Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern.

- Verwenden Sie das Gerét nicht in der Nahe von Kurzwellen- oder Mikrowellengeréten (z. B.
Handys), da diese die Wirkung beeinflussen kénnen.

- Benutzen Sie das Gerat nicht, wihrend Sie baden oder duschen. Lagern oder bewahren Sie das
Gerét nicht an Stellen auf, von denen aus es in Badewanne oder Waschbecken fallen kann.

- Das Gerat niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Beschéadigung

- Uberpriifen Sie das Gerat haufig auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung. Falls Sie
solche Anzeichen finden oder falls das Gerat unsachgemaB benutzt wurde, mlssen Sie es vor
erneuter Benutzung zum Hersteller oder Handler bringen.

- Schalten Sie das Gerat sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.
- Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Handlern durchfiihren.
- Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbstandig zu reparieren!

Vorsicht - Zu lhrer Sicherheit !

Das Gerét ist nur fir die Anwendung bei gesunden Erwachsenen gedacht.
In nachfolgenden Féllen, sollten Sie das Gerat auf keinen Fall verwenden.

- Implantierte elektrische Geréte (z.B. Herzschrittmacher)

- Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

- Herzrhythmusstérungen

- Akute Krankheiten

- Epilepsie

- Bei Krebserkrankungen

- Im Bereich von Hautverletzungen und Schnitten

- Schwangerschaft

- Bei Neigungen zu Blutungen, z. B. nach einer akuten Verletzungen oder einem Bruch. Der
Reizstrom kann Blutungen ausldsen oder verstarken.
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- Nach Operationen, bei dem verstérkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren
kénnten

- Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét

- Bei niedrigem oder hohem Blutdruck

—Hohem Fieber

- Psychosen

- Bei angeschwollenen oder entzlindeten Bereichen

- In der N&he (unter 1m) von Kurzwellen- oder Mikrowellen Therapiegeraten, da es Schwankungen
der Ausgangswerte des Gerates bewirken kann

Befragen Sie im Zweifelsfall lhren Arzt.

3. Geratebeschreibung
Benennung der Teile

. Bedieneinheit

. LCD Anzeige

. Programm- und Sperrtaste

. Ein / Aus / Pause - Taste

. Wahltaste Intensitat erndhen A
. Wahltaste Intensitat senken ¥
. Batteriefachdeckel

. Halterung

. Flachenelektroden

. Abdeckungen flr Elektrodenanschluss
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Fehlen oder lésen sich die selbstklebenden Abdeckungen fir den Elektrodenanschluss empfehlen
wir dringendst die beigefligten Elektrodenabdeckung aufzukleben.

Legen Sie den Gdrtel nie mit blanken Metalelektroden an. Die Benutzung des Gdrtels ohne Elektro-
denabdeckung kann zu Verletzungen flhren.

Beschreibung der Anzeigesymbole
A Batterie-Statusanzeige:  blinkend, wenn Batterie verbraucht ist

B Intensitat: eingestellter Intensitatslevel 0 - 40

C Pausezeichen: blinkend, wenn Pause aktiviert ist

D Timer: Programmrestlaufzeit des gestarteten Programms

E Schlussel: Tastensperre ist aktiviert

F Programm: ausgewahltes Programm mit der Anzahl an bereits absolvierten

Trainingszyklen
SRAEE;
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4. Inbetriebnahme

Einsetzen der Batterien
Blinkt das ,Batterie Symbol“ im Display, sind die Batterien verbraucht und mussen ausgewechselt
werden. Um Batterien einzusetzen oder auszutauschen, miissen Sie die Bedieneinheit aus der Hal-
terung des Giirtels entfernen.
- L&sen Sie die Magnetverbindung, indem Sie das Gerat vom Girtel weg ziehen.
Die Magnetverbindung der beiden Kontaktkndpfe schnappt spiirbar aus.
- Ziehen Sie das Gerét nach oben aus der Halterung.
- Entfernen Sie den Batteriefachdeckel durch Driicken und Schieben in Pfeilrichtung.
- Setzen Sie die Batterien gemaB der Markierung in das Batteriefach ein. Achten Sie auf die richtige
Polung der Batterien.

Hinweise:

- Fir dieses Gerét kdnnen keine Akkus verwendet werden.

- Bei Nichtbenutzen des Gerates empfehlen wir, das Gerét separat vom Gurtel aufzubewahren.
Falls Sie das Gerét Uiber einen l&ngeren Zeitraum nicht bendtigen, empfehlen wir zuvor die
Batterien zu entfernen.

- Verbrauchte Batterien gehdren nicht in den Hausmiill. Sie sind gesetzlich dazu

verpflichtet,
die Batterien zu entsorgen. Entsorgen Sie diese uber Ihren Elektrofachhéndler
oder lhre 6rtliche Wertstoff Sammelstelle.

- Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthélt Cadmium,
Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

- Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustdndige kommunale Behérde.

Anlegen des Giirtels

Vor jedem Training sollten Sie sicherstellen, dass Ihre Haut sauber und frei von Cremes oder Olen

ist. Nur so kann das Gerét optimal arbeiten.

- Legen Sie den Girtel mit den Elektroden zu lhnen gerichtet vor sich hin.

- Befeuchten Sie beide Elektroden und Ihren Bauch mit Wasser. Achten Sie darauf, dass die
Elektrodenflachen gleichmaBig befeuchtet sind, um punktuelle Spannungsspitzen bei spaterem
Training auf lhrer Haut zu vermeiden.

- Legen Sie den Girtel so um ihre Taille, dass die Elektroden auf lhren Bauch liegen.

SchlieBen Sie anschlieBend den Klettverschluss.

Der Grtel besteht aus dehnbarem Material und passt fiir verschiedenste TaillengroBen. Achten Sie

darauf, dass er fiir einen guten Kontakt zwischen Elektroden und Haut eng genug anliegt, Sie aber

nicht einschndirt.

Wo darf der Giirtel nicht angewendet werden:

- im Bereich des Kopfes: Hier kann er Krampfanfélle auslésen

—im Bereich des Halses / Halsschlagader: Hier kann er einen Herzstillstand auslésen

—im Bereich des Rachenraums und Kehlkopfes: Hier kann er Muskelverkrampfungen ausldsen, die
ein Ersticken herbeiflihren kdnnen.

—in der Nahe des Brustkorbes: Hier kann er das Risiko von Herzkammerflimmern erhéhen
und einen Herzstillstand herbeifiihren



Wo darf der Giirtel ausschlieBlich angewendet werd
Legen Sie den Girtel ausschlieBlich um |

den Bauch an. Der Bauchnabel sollte mittig

abgedeckt sein. -
Bauchnabel # /)

\ beurer

Y

Automatisches Ausschalten

Wenn das Gerat nach dem Einschalten nicht benutzt wird, schaltet es sich nach 5 Minuten automa-
tisch aus.

5. Anwendung

Allgemeines zum Training mit dem Bauchmuskel-Giirtel

In der ersten Woche sollten Sie den Bauchmuskel-Giirtel nicht mehr als einmal am Tag anwenden,
um lhre Muskeln langsam an das Gerét zu gewdhnen. Ab dann kénnen Sie &fters trainieren.
Hinweis: Zur Regeneration Ihrer Muskeln sollten Sie eine Ruhezeit von mindestens 5 Stunden zwi-
schen den Trainingseinheiten einhalten.

Sie kénnen die Intensitét des Trainings an lhren persénlichen Fitness-Stand anpassen. Es ist jedoch
empfehlenswert Schritt fir Schritt ein Programm nach dem anderen zu durchlaufen. Die Programme
A bis E sind so aufeinander abgestimmt, dass lhren Muskeln gentigend Zeit bleibt, sich mit jeder
Anwendung an ein intensiveres Training anzupassen. Die Programme A bis E unterscheiden sich
durch Frequenz, Dauer der einzelnen Trainingsimpulse, Pause zwischen den Trainingsimpulsen.

Das Gerét ist mit einem Trainingsvorschlag so eingestellt, dass es nacheinander die Programme A
bis E durchlduft und jedes Programm unterschiedlich oft wiederholt. Sie kdnnen jedoch auch das
Programm selbstandig auswahlen.

So trainieren Sie richtig

Was Sie beim Training spiiren

Am Anfang des Trainings fiihlen Sie ein leichtes Kribbeln. Mit wachsender Intensitét splren Sie
Muskelkontraktionen in der Umgebung und direkt unter den Elektroden.

Jede Kontraktion beginnt mit einem langsamen Anstieg der Spannung, diese wird auf der eingestell-
ten Intensitét flir einige Sekunden gehalten. Dann entspannen sich die Muskeln wieder sanft.

Geréat einschalten

Driicken Sie die Taste Ein / Aus. Ein kurzes Signal ertént und die LCD Anzeige erhellt sich. Beim
ersten Starten des Gerétes wird automatisch das Programm A aktiviert.

Programm waéhlen

Der Bauchmuskel-Glirtel besitzt flinf aufeinander abgestimmte Programme, die Sie in einer
Trainingszeit von mehreren Wochen durchlaufen kdnnen. Sie beginnen in der ersten Woche mit
Programm A auf einem niedrigen Status und steigern mit zunehmender Starkung lhrer Muskeln lhr
Training. Der Bauchmuskel-Glirtel ist so eingestellt, dass sich nach einer bestimmten Anzahl von
Trainingszyklen automatisch das nachste hohere Programm einstellt. Sie kénnen das Programm
aber auch selbst in Abhangigkeit von lhrem Wohlbefinden und Fitnesslevel wahlen.

Trainingszyklus beachten

Jedes Training besteht aus drei Phasen:

- einer Aufwérmphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der die Muskeln firr das Training vorbereitet
werden
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- einer Trainingsphase (je nach Trainingsprogramm in unterschiedlicher Frequenz)

- einer Entspannungsphase (30 Hz) von zwei Minuten, in der sich die Muskeln wieder

entspannen kénnen

Programm | Laufzeit [min] Wiederholungen Trainingsfrequenz [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 kontinuierlich 80

Intensitétslevel einstellen

Hinweis: Die Intensitét kann nur eingestellt werden, wenn die Elektroden Hautkontakt haben.

Sie mussen zu Beginn jedes Trainings einen Intensitétslevel einstellen. Driicken Sie die Intensitéts-
wahltaste A, um die Intensitat zu vergroBern und die Intensitatswahltaste ¥, um die Intensitét zu
verringern.

Je nach Intensitat werden Sie erst Kribbeln und spéater eine Muskelkontraktion spliren. Stellen Sie
die Intensitét nur so hoch ein wie es lhnen noch angenehm erscheint.

Zu starke Impulse stoppen

Sie kdnnen jederzeit die Intensitat vermindern oder durch Driicken der Ein / Aus Taste (~ 2 Sekun-
den) das Geréat wieder ausschalten. Wenn Sie den Giirtel vom Bauch wegziehen, so dass der Haut-
kontakt im Elektrodenbereich unterbrochen ist, geht der Intensitétslevel automatisch auf Null zurtick.
Bei erneutem Kontakt mit der Haut liegt keine Spannung mehr an.

Ungewiinschte Impulsdnderungen verhindern

Um zu vermeiden, dass sich wéhrend eines Trainings die Intensitét versehentlich erhéht, schalten
Sie einfach die Tastensperre ein. Dazu driicken Sie ca. 3 Sekunden lang die Programmwahltaste. Ein
akustisches Signal ertdnt und das Zeichen ,, 0 “ erscheint auf dem Display. Zum Aufheben der
Tastensperre driicken Sie die Taste erneut.

Auf unangenehme Empfindungen reagieren

Wenn Sie an lhrer Haut ein Stechen oder Jucken verspliren, aber auch wenn Sie an Stelle der Mus-
kelkontraktionen nur ein Kribbeln bemerken, sollten Sie das Gerét ausschalten und folgendermaBen
vorgehen:

- Kontrollieren, ob die Elektroden in Ordnung sind oder einen Defekt aufweisen.

- Kontrollieren, ob die runde Abdeckung lber den Elektrodenanschliissen noch vorhanden ist.

- Nehmen Sie den Giirtel ab und befeuchten ihn noch einmal komplett.

- Achten Sie beim erneuten Anlegen auf guten Hautkontakt und gute Befeuchtung.

Wahrend des Trainings eine Pause einlegen

Sollten Sie im Laufe eines Programms eine Pause wollen, driicken Sie kurz die Pause Taste. Ein
akustisches Signal ertdnt und das Pausezeichen ,|1“ erscheint auf dem Display. Mit einem erneuten
driicken der Taste konnen Sie das Programm fortfiihren.

Trainingshéaufigkeit ablesen

Sie kdnnen lhre Trainingshaufigkeit auf dem Display ablesen. Die Zahlen hinter den Programmen
geben an, wie oft Sie ein Programm bereits vollsténdig absolviert haben. Diese Zahlen werden bis
zum Batteriewechsel gespeichert.



6. Reinigung

- Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

- Reinigen Sie das Gerat mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Bei starkerer
Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

- Lassen Sie das Gerét nicht fallen.

- Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies doch einmal der Fall sein
sollte, dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es vollsténdig getrocknet ist.

- Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

- Wenn Sie das Gerét (die Bedieneinheit) vom Giirtel entfernt haben, kénnen Sie den Giirtel
im handwarmen Wasser waschen. Benutzen Sie dafiir eine milde Seifenlauge oder ein
Flissigwaschmittel. Verwenden Sie keine Bleichmittel.

- Der Giirtel ist ungeeignet flir die Maschinenwasche.

7. Technische Angaben:

Model: EM 30

Stromversorgung: 3x 1,5V AAA (Typ LR 03)
ElektrodengroBe: ca. 10x 10 cm

Parameter (500 Ohm Last): - Ausgangsspannung: max. 70V p-p

- Ausgangsstrom: max. 140mA p-p
- Ausgangsfrequenz: 30 — 80Hz

Impulsdauer: 200us pro Phase

Wellenform: symmetrische, zweiphasige Rechteckform
Gewicht: ~330¢g

GrtelgroBe fir einen Taillenumfang von ca. 70 bis ca.130 cm

maximal zuldssige Betriebsbedingungen: 0 °C bis +40 °C, 20-65% relative Luftfeuchte
maximal zulassige 0 °C bis +55 °C, 10-90% relative
Aufbewahrungsbedingungen: Luftfeuchte

Zeichenerklarung: - Anwendungsteil Typ BF

- Achtung! Gebrauchsanweisung lesen. A

Anderungen der technischen Angaben ohne Benachrichtigung sind aus Aktualisierungsgriinden vorbehalten.

8. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die
Garantie gilt nicht:

- im Falle von Schéden, die auf unsachgeméasser Bedienung beruhen,

— fiir Verschleissteile,

— fur Méngel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

- bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fiir Geltend-
machung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des
Kaufes zu filhren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegen-
Uber der Beurer GmbH, Séflinger StraBe 218, 89077 Ulm, geltend zu machen. Der Kunde hat im
Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten
Werkstéatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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4. Operation

Dear customer,

We are happy that you have decided on a product from our range. Our name stands for high-quality
and exhaustively tested products from the areas of warmth, gentle therapy, blood pressure, body
temperature, weight, massage and air.

Please read these instructions for use carefully and follow the directions.

Yours faithfully,
The Beurer Team

1. Familiarization

Functional Principle of the Abdominal Toning Belt

The abdominal toning belt works on the basis of electrical muscle stimulation (EMS).

The muscle stimulator generates gentle electrical pulses which pass through your skin to the muscles.
As with natural activation by nerve pulses, the muscle fibres contract when the belt is used and then
relax again. The stimulus is less specific than with active abdominal muscle toning, however, and
use of the abdominal toning belt thus cannot replace actual active training entirely.

Electrical muscle stimulation is used for muscle training in the field of sports and fitness to achieve a
powerful, slim and attractive body. Application areas include

- warming up muscles

- muscle definition

- muscle and skin toning

- muscle relaxation

EMS is also used in rehabilitation. If persons are forced to rest, regular muscle stimulation helps
maintain the mobility and muscle strength of the inactive body part. Rehabilitation time can be
significantly reduced as a result. As the tendons and joints are only minimally stressed, this training
method is particularly gentle.

2. Important Information
ATTENTION:

Proper use

- Only use this device for the purpose for which it was developed and in the manner specified in
the Instructions for Use. Any improper use can be hazardous.

- If you wear jewellery or piercings (e.g. navel piercing) make sure that you take it of before using
the device. Otherwise it may cause punctual burnings.

- Do not use this device simultaneously with other devices which give electrical pulses to your
body (e.g. TENS devices).



- The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

- The manufacturer assumes no liability for damages caused through improper or wrong use.

- If you are in any doubt, do not use and contact your dealer or a specified customer service
address.

- Only use the device with the accessory parts supplied.

Note: In rare instances skin irritation in the region of the electrodes may occur.

Improper use
- The device must not be used:
- On the head: here it can cause seizures
- On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest
- On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation
- Near the ribcage: Here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest
- Keep the device away from children to prevent any hazards.
- Keep the device away from heat sources.
- Never use the device near microwave ovens or microwave devices (e.g. cell phones) as they
can affect operation.
- Never use the device while you bathe or shower. Do not store or keep the device in places
from which it can fall into a bathtub or washbasin.
- Never submerge the device in water or other liquids.

Damage

- Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you find such signs or if
the device was used improperly, you must bring it to the manufacturer or dealer before it is
used again.

- Switch off the device immediately if it is defective or if it malfunctions.

- Only have repairs carried out by the customer service department or an authorized dealer.

- Do not, under any circumstances, attempt to repair the device by yourself!

Caution - For your safety !

The device is only designed for use by healthy adults.

The device should never be used in the following cases.

- users with medical implants (e.g. cardiac pacemaker)

— if there are any metal implants

- Cardiac arrhythmias

- Acute illness

- Epilepsy

- In malignant diseases

- In the region of skin injuries and cuts

- Pregnancy

- When there is an increased tendency to bleed, e.g. after an acute injury or a fracture. The
stimulation current can trigger or exacerbate bleeding.

- After operations when muscle contractions could impair the healing process

—-When a high frequency surgical device is connected at the same time

- In case of low or high blood pressure

- High fever

- Psychosis

—In swollen or inflamed regions

- Near (less than 1 m) microwave ovens of microwave therapy devices, which could cause
fluctuation in the output parameters of the device

If in doubt, consult your doctor.
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3. Description of Device

Part names

. Operating unit

. LCD display

. Program and lock key

. On / Off / Pause key

. Selection key - Increase intensity A
. Selection key - Reduce intensity ¥
. Battery compartment lid

. Holder

. Surface electrodes

. Covers for electrode connection

CQOWONOOUIA~WN =
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If the self-adhesive covers for electrode connection are missing or become detached, we strongly
advise you to stick on the enclosed electrode covers.

Never attach the belt with bare metal electrodes. Use of the belt without electrode covers can cause
injury.

Description of the display symbols
A Battery status display: flashes if the battery is flat

B Intensity: set intensity levels 0 - 40

C Pause symbol: flashes if pause is activated

D Timer: remaining time for the program started

E Key: key lock is activated

F Program: selected program with the number of training cycles already
completed

SRSEE
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4. Operation

Inserting batteries

If the battery symbol in the display flashes, the batteries are flat and must be replaced. The opera-

ting unit must be removed from the holder on the belt to insert or replace batteries.

- Release the magnetic connector by pulling the device away from the belt.
The magnetic connector of the two contact buttons clicks out noticeably.

- Pull the device upwards out of the holder.

- Remove the battery compartment lid by pressing and sliding in the direction of the arrow.

- Insert the batteries observing the markings in the battery compartment. Ensure correct battery
polarity.
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Note:
- Rechargeable batteries cannot be used for this device.
— If the device is not in use, we recommend keeping the device separate from the belt. If the
device is not needed for a long period, we recommend first removing the batteries.
- Used batteries do not belong in domestic garbage. You are legally obligated to
dispose of the batteries. Dispose of these through your electrical dealer or your
local recycling center.
- Batteries containing pollutants are marked with the following symbols:
Pb = battery contains lead,
Cd = battery contains cadmium,
Hg = battery contains mercury.
- Please dispose of the device in accordance with EC Directive -
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
If you have any queries, please contact the appropriate local authorities.

Attaching the belt

Before each training session you should ensure that your skin is clean and free of creams or oils.
Only then can the device work optimally.

- Lay the belt down with the electrodes facing towards you.

- Moisten both electrodes and your stomach with water. Make sure the electrode surfaces are
evenly moistened to avoid high voltage points on your skin during subsequent training.

- Place the belt around your waist so that the electrodes are positioned on your stomach. Then
close the Velcro fastener.

The belt is made of an elastic material and fits a wide range of waist sizes. Take care that it is tight
enough for good contact between the electrode and skin, but does not constrict you.

Where must the belt not be used:

- On the head: here it can cause seizures

- On the neck / carotid artery: here it can cause cardiac arrest

- On the pharynx and larynx: here it can cause muscle spasms, which lead to suffocation

- Neat the ribcage: here it can increase the risk of ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest

Where must the belt only be used:

Only attach the belt around the stomach.
The navel should be covered at the center.

navel

-7

Y

Automatic deactivation
If the device is not used after it is switched on, it switches off automatically after 5 minutes.
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5. Use

General advice on training with the abdominal toning belt

In the first week you should not use the abdominal toning belt more than once a day to allow your
muscles to acclimatise slowly to the device. From then onwards you can train more frequently.
Note: To allow your muscles to recover, you should rest for at least 5 hours between training sessions.
The intensity of training can be matched to your personal fitness level in this way. It is nonetheless
recommended to proceed through a program one step at a time. The programs A to E are coordi-
nated so that your muscles are given sufficient time to adapt to more intensive training with each
application. Programs A to E differ in their frequency, period of the training pulses, pause between
the training pulses.

The device is set with a training plan so it works through the programs A to E and repeats each
program a different number of times. You can select the program yourself however.

How to train correctly

What you feel when training

At the beginning of the training session you will feel a slight tingling sensation. With increasing inten-
sity you will feel muscle contractions in the surrounding area and directly under the electrodes.

Each contraction starts with a slow rise in voltage; this is held for several seconds at the set intensi-
ty. The muscle then relaxes again gently.

Switching on the device
Press the On/Off switch. A short signal sounds and the LCD lights up. Program A is activated the
first time the device is started.

Selecting the program

The abdominal toning belt has five coordinated programmes, which you can work through over the
course of several weeks. You start the first week with program A at a low level and raise the level of
your training with increasing muscle strengthening. The abdominal toning belt is set so that after a
certain number of training cycles the next programme level is set automatically. You can also select
the program by yourself according to your well-being and fitness level.

Observing the training cycle

Each training session consists of three phases:

—a warm up phase (30 Hz) of two minutes duration, which prepares the muscles for training
- atraining phase (at a different frequency depending on the training program)

- a relaxation phase (30 Hz) of two minutes during which the muscles can relax again

Program | Running time [min] Repetitions Training frequency [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuous 80

Setting the intensity level

Note: The intensity can only be set if the electrodes have skin contact.

You have to set the intensity level at the beginning of each training session. Press the intensity se-
lection key A to increase the intensity and intensity selection key V. to reduce the intensity.
Depending on the intensity, you will firstly feel tingling and later a muscle contraction. Only set the
intensity as high as it still feels pleasant for you.
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Stopping pulses that are too strong

You can reduce the intensity at any time or switch off the device again by pressing the On/Off key
(~ 2 seconds). If you pull the belt away from your stomach so the skin contact in the electrode regi-
on is interrupted, the intensity level automatically returns to zero. If contact is reestablished with the
skin no more voltage is applied.

Avoiding unwanted pulse changes

To avoid inadvertently increasing the intensity of a training session, simply switch on the key lock.
Press the program selection key for around 3 seconds for this purpose. An acoustic signal sounds
and the “ ” symbol appears on the display. To deactivate the key lock press the key once more.

Reacting to unpleasant sensations
If you feel prickling or itching on your skin even if, at this stage, you only notice a tingling and not
muscle contraction, you should switch off the device and proceed as follows:

- Check whether the electrodes are OK or if they are defective.

- Check whether the round cover over the electrode connections is still in place.
- Take the belt off and completely moisten it again.

- Ensure good skin contact and good moistening the next time the belt is applied.

Taking a break during the training session

If you wish to take a break during a program, briefly press the Pause key. An acoustic signal sounds
and the pause symbol “II” symbol appears on the display. By pressing the key again you can conti-
nue the program.

Reading off the number of training sessions

You can read off the number of your training sessions on the display. The numbers after the program
denote how often you have already fully completed a program. These numbers are stored until there
is a battery change.

6. Cleaning

- Remove the batteries from the device each time you clean it.

- Clean the device with a slightly moistened cloth. In case of more extreme soiling you can also
moisten the cloth with mild soapy water.

- Never drop the device.

- Ensure that no water penetrates into the device. If this should ever happen then only use the
device once it is completely dry.

- Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

- Once you have removed the device (operating unit), you can wash the belt in luke warm
water. Use mild soapy water or a liquid detergent for this purpose. Do not use bleaches.

- The belt is unsuitable for machine washing.
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7. Technical Specifications:
Model:

EM 30

Power supply:

3x 1.5 V AAA (type LR 03)

Electrode size:

approx. 10 x 10 cm

Parameter (500 Ohm load):

- Output voltage max. 70V p-p
- Output current: max. 140mA p-p

- Output frequency: 30 - 80Hz

Pulse duration:

200ps per phase

Waveform:

symmetrical, dual-phase square wave

Weight:

~330g

Belt size for waist measurement from

70 to approx. 130 cm. (28 — 52 Inch)

Maximum permissible operating conditions:

0 °C to +40 °C, 20-65% relative humidity

Maximum permissible storage conditions:

0 °C to +55 °C, 10-90% relative humidity

Explanation of symbols:

- Application part type BF
- Caution! Read the Instructions for Use. A

Changes to the technical specifications introduced for reasons of updating without notice are reserved.
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4. Mise en service

Chere cliente, cher client,

Nous sommes trés heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre socié-

té est réputée pour I'excellence de ses produits et les controles de qualité approfondis auxquels

ils sont soumis, dans les secteurs suivants: produits chauffants, thérapie douce, diagnostic de
pression sanguine, contrdle de la température corporelle, contréle du poids, massage et dispositifs
d’amélioration de I'air.

Veuillez lire attentivement ce mode d’emploi et suivre les instructions qu’il contient.

Avec nos compliments
Votre équipe Beurer

1. Premiéres expériences

Fonctionnement de la ceinture de musculation abdominale

La ceinture de musculation abdominale fonctionne sur le principe de stimulation électrique des
muscles (EMS).

Le stimulateur de muscles produit de légeres impulsions électriques que la peau conduit jusqu’aux
muscles. Lors de ['utilisation de la ceinture de musculation abdominale, les fibres musculaires se con-
tractent et se relachent comme sous I'effet d’impulsions nerveuses normales. Cependant, le stimulus
est moins spécifique que lors d’un exercice musculaire abdominal actif : I'utilisation de la ceinture de
musculation abdominale ne peut donc pas entierement remplacer un véritable entrainement actif.

La stimulation électrique des muscles est employée depuis de nombreuses années pour
I’entrainement musculaire dans le sport et la mise en forme; son but est d’améliorer les perfor-
mances physiques, de rendre plus svelte et plus attrayant. Parmi les domaines d’application, citons
- I'échauffement musculaire

- pour des muscles mieux dessinés

- le raffermissement des muscles et de la peau

- la relaxation musculaire

L’EMS est employé également au cours de la rééducation médicale. Chez les personnes contraintes
au repos, la stimulation musculaire pratiquée régulierement leur permet de maintenir la mobilité et la
force de la partie du corps immobilisée. La période de rééducation est ainsi raccourcie de maniére
importante. Les tendons et les articulations ne subissant qu’une charge minimale, cette méthode
d‘entrainement est tres douce.
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2. Remarques importantes
ATTENTION:

Utilisation correcte

- Utilisez cet appareil uniquement aux fins pour lesquelles il a été congu et de la maniére
indiquée par le mode d‘emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

- Si vous portez des bijoux ou des piercings (p. ex. piercing de nombril) dans le secteur de
|‘application, il faut les enlever avant I‘utilisation de I‘appareil, puisqu‘on peut se briler ponctu-
ellement.

- Nutilisez pas en méme temps cet appareil avec d‘autres appareils que transmettent des
impulsions électriques a votre corps (p. ex. appareils TENS)

- L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales
ou commerciales.

- Le fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou erronée.

- En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur ou a |‘adresse
mentionnée du service apres-vente.

- Servez-vous uniquement de I‘appareil avec les pieces accessoires fournies.

Remarque: dans de rares cas, il peut se produire des irritations de la peau dans la zone des élec-

trodes.

Utilisation impropre
- Ne pas utiliser I‘appareil:
- au niveau de la téte: il risque de provoquer des acces de convulsions
- au niveau du cou/de I'artere carotide: il risque de provoquer un arrét cardiaque
- au niveau du pharynx et du larynx: il risque de provoquer des spasmes musculaires pouvant
entrainer une suffocation
- au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un
arrét cardiaque
- Gardez |'appareil hors de portée des enfants pour prévenir tout risque éventuel.
- Gardez I‘appareil a distance des sources de chaleur.
- N'utilisez pas 'appareil a proximité d’appareils a ondes courtes ou a micro-ondes (téléphones
portables, par ex.), car ils peuvent avoir une influence sur le fonctionnement de I'appareil.
- N'utilisez pas I‘appareil pendant le bain ou la douche. N’entreposez pas et ne conservez
pas |‘appareil a des endroits ou il risque de tomber dans la baignoire ou le lavabo.
- Ne jamais plonger I‘appareil dans I‘eau ou d‘autres liquides.

Dommages

- Vérifiez souvent I'appareil pour détecter des signes d’usure ou de détérioration.
Si I‘appareil présente de tels signes ou s'il a été utilisé de maniére non conforme, il doit étre
envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant d‘étre réutilisé.

- Eteignez immédiatement I‘appareil s’il est défectueux ou si des pannes de fonctionnement se
produisent.

- Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-vente ou des
revendeurs agréés.

- N‘essayez en aucun cas de réparer vous-méme |‘appareill

Attention - Pour votre sécurité !

L‘appareil est prévu uniqguement pour étre utilisé chez des adultes en bonne santé.
Des les cas suivants, I'appareil ne doit absolument pas étre utilisé:

- stimulateurs cardiaques

- en présence d‘implants métalliques

- personnes munies d’implants médicaux (stimulateurs cardiaques, par example)
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- maladies aigués

- épilepsie

- maladies cancéreuses

- a proximité de Iésions cutanées et de coupures

- pendant la grossesse

- en cas de tendances aux saignements, par ex. aprés un traumatisme aigu ou une fracture. Le
courant de stimulation peut déclencher des saignements ou les accentuer.

—apres des interventions chirurgicales au cas ou les contractions musculaires accrues pourraient
empécher la guérison

- lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément

- en cas d’hypotension ou d’hypertension artérielle

- forte fievre

- psychoses

- régions oedémateuses ou inflammatoires

- a proximité (moins d’1 m) d’appareils de thérapie a ondes courtes ou a micro-ondes, car ils
peuvent provoquer des variations des valeurs par défaut de I‘appareil

En cas de doute, consultez votre médecin.

3. Description de I‘appareil
Dénomination des parties

1. Unité de réglage
2. Affichage LCD
3. Touche de programme et de verrouillage
4. Touche de marche / arrét / pause
5. Touche de sélection intensité plus forte A
6. Touche de sélection intensité plus faible ¥
7. Couvercle du compartiment des piles
8. Support
9. Electrodes de surface
10. Protections de branchement d’électrodes beurer

® @

Si les films de protection autocollants servant a raccorder les électrodes ne sont pas installés ou se
détachent, nous vous recommandons de mettre en place au plus vite les films de protection pour
électrodes fournis.

Ne portez jamais la ceinture avec les électrodes métalliques directement au contact du corps.
L'utilisation de la ceinture sans les films de protection des électrodes peut entrainer des blessures.
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Description des symboles affichés
A Piles - affichage de charge: clignote quand les piles sont usées

B Intensité: niveau d’intensité du réglage (0 a 40)

C Pictogramme de pause: clignote quand la pause est activée

D Minuteur: durée du programme non encore écoulée

E Clé: verrouillage des touches est activé

F Programme: programme sélectionné et nombre de cycles d’entrainement accomplis

EASEE

INTENSITY ' TIMER | PRodRAM

W "33 0 25— e

4. Mise en service

Introduire les piles
Quand le pictogramme des piles clignote & I'affichage, les piles sont usées et doivent étre changées.
Pour introduire ou changer les piles, il faut retirer I'unité de réglage du support de la ceinture.
- Détachez I‘attache magnétique en retirant I'appareil de la ceinture.
L'attache magnétique des deux boutons de contact se dégage d’un coup.
- Faites sortir I'appareil du support en le tirant vers le haut.
- Retirez le couvercle du compartiment des piles en appuyant et en poussant dans le sens de la fléche.
- Introduisez des piles en respectant le repere dans le compartiment des piles.
Respectez la polarité correcte des piles.

Remarques

— Cet appareil n’est pas prévu pour des accus.

- Quand 'appareil n’est pas utilisé, nous recommandons de le conserver séparément de la ceinture.
Au cas ou vous ne vous servez pas de I'appareil pendant une longue période, nous recomman-
dons de retirer d‘abord les piles.

- Les piles usées ne sont pas des ordures ménagéres. La législation vous oblige
d‘éliminer les piles. Pour les éliminer, apportez-les a votre magasin d’électricité
ou aux points de collecte du matériel recyclable les plus proches.

- Ces marquages figurent sur les piles contenant des substances toxiques:

Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

Hg = pile contenant du mercure

- Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne - WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électro-
niques usages. L

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I’élimination et du
recyclage de ces produits.

Mettre la ceinture

Avant tout entrainement, assurez-vous que la peau est propre et exempte de produits de soins ou

d’huile. C’est seulement dans ces conditions que I'appareil fonctionne le mieux.

- Mettez la ceinture, les électrodes tournées vers vous et devant vous.

- Humectez les deux électrodes et votre ventre avec de I‘eau. Vérifiez que les surfaces des
électrodes soient également humectées pour éviter des pointes de tension a certains endroits de
la peau au cours de |‘entrainement qui suivra.

- Passez la ceinture autour de la taille de sorte que les électrodes soient en contact avec votre
ventre. Pour terminer, fermez avec la bande velcro.
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La ceinture est faite d’'une matiére élastique qui s‘adapte a toutes les tailles. Vérifiez que la ceinture
soit assez serrée afin d‘assurer un bon contact des électrodes sur la peau, sans pour cela qu’elle
n’entraine de constrictions.

Il ne faut pas mettre la ceinture:
- au niveau de la téte: elle peut provoquer des convulsions
—au niveau du coup et de I'artere carotide: elle peut provoquer un arrét cardiaque

—au niveau du pharynx et du larynx: elle risque de provoquer des spasmes musculaires
entrainant une suffocation.

—au niveau du thorax: le risque de fibrillation ventriculaire est accru et peut provoquer un arrét cardiaque

Quel est 'endroit exclusif ou la ceinture peut étre utilisée:
Mettez la ceinture exclusivement autour 3 Sk g
du ventre. Le nombril devrait étre a
moitié recouvert.

nomobril

-

Arrét automatique

Si I‘appareil n’est pas utilisé apres avoir été mis en marche, il s‘arréte automatiqguement au bout de
5 minutes.

5. Utilisation

Entrainement avec la ceinture de musculation abdominale

Au cours de la premiere semaine, il ne faudrait pas utiliser la ceinture de musculation abdominale
plus d’une fois par jour, pour accoutumer doucement vos muscles a I'appareil. Ensuite vous pouvez
vous entrainer plus souvent.

Remarque: Pour que vos muscles se régénérent, vous devriez observer une pause de 5 heures au
moins entre deux séances d’entrainement.

Vous pouvez adapter I'intensité de I'entrainement a I’état actuel de votre forme. Il est cependant
recommandé d‘effectuer un programme aprés I'autre, de maniére progressive. Les programmes

A a E sont coordonnés de telle sorte qu’a chaque usage, vos muscles disposent de suffisamment
de temps pour s’adapter a un entrainement plus intense. Les programmes A a E se distinguent par
la fréquence, la durée de chacune des impulsions d’entrainement et la pause ménagée entre les
impulsions d‘entrainement.

L'appareil est réglé en fonction de I'entrainement proposé de sorte qu'il effectue les programmes A
a E I'un apres I'autre et qu’il reprend chaque programme a des fréquences différentes. Cependant il
vous est possible de sélectionner le programme que vous voulez.

Entrainement correct

Ce que vous ressentez a I’entrainement

Au début de I'entrainement vous ressentirez un léger picotement. L'intensité augmentant, vous
ressentirez les contractions des muscles a proximité et directement sous les électrodes.

Chaque contraction commence par une lente augmentation de la tension, qui est maintenue
pendant quelques secondes au niveau de l'intensité que vous avez réglé. Ensuite les muscles se
détendront doucement.
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Mettre I"appareil en marche
Appuyez sur la touche marche / arrét. Un signal bref se fait entendre et Iaffichage LCD s’allume.
A la premiére mise en marche de |‘appareil, le programme A démarre automatiquement.

Sélectionner le programme

La ceinture de musculation abdominale dispose de cing programmes coordonnés les uns aux
autres, vous pouvez les effectuer au cours d‘un entrainement de plusieurs semaines. La premiére
semaine, vous commencez par le programme A a un niveau faible et vous intensifiez votre entraine-
ment au fur et a mesure que vos muscles se fortifient. La ceinture de musculation abdominale est
réglée de sorte que I'appareil passe automatiquement au programme d’intensité supérieure aprées
un certain nombre de cycles d’entrainement. Cependant vous pouvez sélectionner le programme de
votre choix en fonction de votre bien-étre et de votre niveau de forme physique.

Suivre le cycle d’entrainement

Chaque séance d’entrainement est composée de trois phases:

- une phase d’échauffement (30 Hz) de deux minutes qui prépare vos muscles a I'entrainement
- une phase de musculation (avec une fréquence variant selon le programme d‘entrainement)
- une phase de relaxation (30 Hz) de deux minutes qui permet & vos muscles de se détendre

Programme Durée [min] Reprises Fréquence [Hz] au cours de
I'entrainement

A 22 4 45/ 60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 en continu 80

Régler le niveau d’intensité

Remarque: L'intensité peut étre réglée uniquement quand les électrodes sont en contact avec la peau.
Au début de chaque séance d’entrainement, vous devriez régler le niveau d‘intensité. Appuyez

sur la touche de sélection de I‘intensité A pour augmenter I'intensité et la touche de sélection de
I'intensité ¥ pour diminuer l'intensité.

Selon lintensité, vous ressentirez d’abord des picotements puis une contraction musculaire. Réglez
I'intensité de sorte que I'effet vous paraisse encore agréable.

Arréter les impulsions trop fortes

A tout moment il vous est possible de réduire I'intensité ou d’appuyer sur la touche marche / arrét
(2 secondes environ) pour éteindre I'appareil. Lorsque vous écartez la ceinture de votre ventre, de
maniéere a ce que la peau ne soit plus en contact avec les électrodes, le niveau d’intensité revient
automatiquement a zéro. En cas de nouveau contact avec la peau, il n’y a plus de tension.

Eviter les modifications d’impulsions non recherchées

Pour éviter que I'intensité n’augmente par mégarde au cours d’une séance d’entrainement, servez-
vous simplement du verrouillage de touches. A cet effet, appuyez 3 secondes environ sur la touche
de sélection de programme. Un signal se fait entendre et le pictogramme ,, 0— “ s’affiche. Appu-
yez a nouveau sur la touche pour annuler le verrouillage des touches.
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Réagir a des sensations désagréables

Si vous ressentez un lancement ou une démangeaison sur la peau, mais aussi pour le cas ou
VOous ne remarquez qu’un picotement au lieu des contractions musculaires, vous devriez éteindre
I’appareil et procéder comme suit:

- contréler si les électrodes sont en bon état ou si elles sont défectueuses

- controler si la protection ronde sur le branchement d’électrodes est encore en place

- retirer la ceinture et I'humidifier a nouveau complétement.

- remettre la ceinture et veiller a un bon contact avec la peau et a une bonne humidification.

Faire une pause pendant la séance d‘entrainement

Pour faire une pause au cours d‘un programme, appuyez brievement sur la touche Pause. Un signal
se fait entendre et le symbole de pause « || » s’affiche. Appuyez a nouveau sur cette touche pour
poursuivre le programme.

Lire la fréquence des séances d’entrainement

Vous pouvez lire sur I'affichage votre fréquence d’entrainement. Les chiffres figurant derriére les pro-
grammes indiquent le nombre de fois que vous avez effectué le programme en entier. Ces chiffres
restent enregistrés jusqu‘au changement de piles.

6. Nettoyage
- Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

- Nettoyez |‘appareil avec un chiffon Iégerement humecté. S'il est trés sale, vous pouvez utiliser un
chiffon humecté d‘une lessive légere.

- Ne laissez pas tomber I‘appareil.

- Veillez a ce que I‘'eau ne pénetre pas dans |‘appareil. Si cela se produisait, ne réutilisez
|‘appareil qu‘au moment o il est entierement sec.

- Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni de produit abrasif.

- Apreés avoir retiré I'appareil (I'unité de réglage) de la ceinture, cette derniére peut étre lavée a
I'eau tiede. A cet effet, servez-vous d’eau légérement savonneuse ou d’une lessive liquide. Ne
pas utiliser d’agent blanchissant.

- La ceinture ne doit pas étre lavée en machine.

7. Données techniques

Modele: EM 30

Alimentation électrique: 3x 1,5V AAA (type LR 03)
Dimension des électrodes: 10 x 10 cm environ

Parametres (charge 500 ohm): - Tension de sortie: max. 70V p-p

- Courant de sortie: max. 140mA p-p
- Fréquence de sortie: 30 - 80Hz

Durée de I'impulsion: 200ps par phase

Forme des ondes: symétrique, forme rectangulaire diphasé
Poids: 330 g env.

Dimensions de la ceinture adaptées a un tour de taille de 70 cm a 130 cm
Conditions maximales de 0°C a +40 °C,

fonctionnement autorisées: 20 a 65% d‘humidité relative de I'air
Conditions maximales de 0°C a +55 °C,

conservation autorisées: 10 2 90% d‘humidité relative de I'air
Explication des signes: - Piece d’application type BF

- Attention! Lire le mode d’empiloi.
Sous réserve de modifications des données techniques sans avertissement pour des raisons de mise a jour.
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Estimado cliente:

Nos satisface que se haya decidido por un producto de nuestra gama. Nuestra marca es simbolo
de productos de altisima calidad rigurosamente comprobados, en los @mbitos del calor, terapias
suaves, tension arterial, temperatura corporal, peso, masaje y aire.

Lea atentamente estas instrucciones y observe todas las indicaciones.

Atentamente,
El equipo Beurer

1. Conocer el aparato

Funcionamiento del cinturdn estimulador de los musculos abdominales

El principio de funcionamiento del cinturdn estimulador de los musculos abdominales se basa en
una estimulacion muscular eléctrica (EMS).

El estimulador muscular genera suaves impulsos eléctricos que son transmitidos a los musculos
por la piel. Al aplicarse el cinturon estimulador de los musculos abdominales, los impulsos nervi-
0s0s contraen y relajan nuevamente las fibras musculares de forma similar a la activacion natural.
Sin embargo, este tipo de estimulacion es menos especifica que la estimulacion alcanzada por el
entrenamiento de los musculos abdominales. Por lo tanto, la aplicacién del cinturén estimulador de
los musculos abdominales no puede reemplazar completamente el entrenamiento activo.

La estimulacion muscular eléctrica es aplicada desde hace muchos afos en el sector del deporte y
la gimnasia para el entrenamiento de los musculos con el fin de obtener un cuerpo eficiente, esbelto
y atractivo. Los campos de aplicacion son, por ejemplo:

- Precalentamiento muscular

- Definicion de los musculos

- Estiramiento de los musculos y de la piel

- Relajamiento muscular

La EMS se aplica también en la rehabilitacion. La estimulacién muscular periédica ayuda a las
personas obligadas a mantener reposo a conservar la movilidad y la fuerza muscular de la parte
inactiva del cuerpo. De esta manera es posible reducir considerablemente el tiempo de rehabilitaci-
on. Este método de entrenamiento es especialmente protector, ya que somete a los tendones y las
articulaciones sélo a una carga minima.

2. Indicaciones importantes
ATENCION:

Utilizacion adecuada

- Utilice el presente aparato exclusivamente para la finalidad para la que ha sido disefiado y segun
la forma descrita en el presente manual de instrucciones de uso.
Cualquier uso inadecuado/incorrecto puede ser peligroso.
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- Si usted lleva joyas o piercings asegurese de quitarselos antes de usar este aparato; podria
provocar pequefias quemaduras.

- No utilice este aparto junto con otros que emitan pequefias descargas eléctricas (ej. Aparato de
TENS).

- El presente aparato esta destinado para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso
médico o comercial.

- El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso
inadecuado o incorrecto.

- En casos de dudas no utilizarlos y consulte a su distribuidor o bien a uno de los servicios
postventa cuyas direcciones han sido indicadas.

- Utilice usted el aparato Unicamente con las piezas accesorias adjuntas.

Indicacién: En casos poco frecuentes pueden presentarse irritaciones de la piel en la zona de

contacto de los electrodos.

Utilizacion inadecuada
- En los siguientes casos no debe utilizarse el aparato:
- En la zona de la cabeza: aqui puede causar accesos epilépticos.
- En la zona del cuello / arteria cardtida: aqui puede causar un paro cardiaco.
- En la zona de la faringe y de la laringe: Aqui puede causar espasmos musculares que
producen asfixia.
- En la cercania del térax: aqui puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y puede llevar
a un paro cardiaco.
- Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de evitar posibles situaciones peligrosas.
- Mantener el aparato alejado de fuentes de calor.
- No utilizar el aparato en la cercania de equipos de onda corta o de microondas (por ejemplo,
teléfonos celulares), ya que ellos pueden influir en su efecto.
- Nunca utilizar el aparato mientras se tome un bafio o durante la ducha. Nunca guardar o
almacenar el aparato en lugares desde los cuales pudiera caerse a la bafiera o al lavatorio.
- Nunca sumergir el aparato en el agua ni en otros liquidos.

Danos

- Controle a menudo el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafios. Si usted encuentra
tales sefiales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma inadecuada, debera llevarlo al
fabricante o al proveedor antes de utilizarlo nuevamente.

- Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta fallas de operacién.

- Encargue las reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los
comerciantes autorizados.

- iNunca trate usted mismo de reparar el aparato!

iTome cuidado, por su propia seguridad!

El aparato esta concebido para ser usado solamente en personas adultas y sanas.

En los siguientes casos debe usted prescindir absolutamente del uso del aparato:

- Marcapasos cardiaco.

- Implantes metalicos.

- Personas que lleven implantes médicos (por ejemplo, marcapasos cardiacos)

- Enfermedades agudas.

- Epilepsia.

- Neoplasias malignas.

- En zonas lesionadas de la piel y cortes.

- Embarazo.

- Tendencia a hemorragias , por ejemplo, después de lesiones agudas o de fracturas. La
corriente eléctrica de excitaciéon puede causar o aumentar la hemorragia.
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- Después de operaciones en las que el proceso de curacion puede verse restringido por las
contracciones musculares.

- Si se esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta frecuencia.

- Presion arterial muy baja o muy alta.

- Fiebre alta.

- Psicosis.

- Zonas hinchadas o inflamadas.

- En la cercania (menos de 1 m) de equipos de onda corta o microondas, ya que podrian
causar fluctuaciones en los valores de salida del aparato.

En caso de duda, consulte a su médico.

3. Descripcion del aparato

Denominacion de las piezas

. Unidad de funcionamiento

. Pantalla LCD

. Botdn de programa y de bloqueo

. Boton Encendido / Apagado / Pausa
. Botén para aumentar la intensidad A
Botdn para reducir la intensidad ¥

. Tapa del compartimiento para la pila

. Soporte

. Electrodos superficiales

. Tapas para la conexion de electrodos

COOMNOUTAWN =

—_

® @

Si faltan las cubiertas autoadhesivas para la conexion de los electrodos o se han aflojado, recomen-
damos apremiantemente pegar las cubiertas de electrodos adjuntas.

Nunca debe colocarse el cinturon, si los electrodos de metal estan descubiertos. Si se utiliza el
cinturdn sin la cubierta de electrodos, es posible que se produzcan lesiones.

Descripcion de los simbolos del indicador
A Indicacién del estado de la pila: parpadea cuando la pila estd agotada

B Intensidad: nivel de intensidad ajustado 0 - 40

C Sefal de pausa: parpadea cuando esta activada la pausa

D Reloj: Tiempo de marcha restante del programa iniciado
E Llave: El bloqueo de los botones esta activado

F Programa: programa seleccionado y cantidad de ciclos de

entrenamiento ya llevados a cabo
rro1t]
1

TIMER ' PROGRAM

W 20 n 20—~ C-ne
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4. Puesta en funcionamiento

Colocacion de las pilas

Si el simbolo de pila parpadea en la pantalla, las pilas estan agotadas y deben ser reemplazadas.

Para colocar o cambiar las pilas es necesario retirar la unidad de manejo del soporte para el cinturén.

- Suelte la unién magnética separando el aparato del cinturon.
La separacion de la unién magnética de ambos botones de contacto se percibe claramente.

- Retire el aparato del soporte hacia arriba.

- Saque ahora la tapa del compartimiento de las pilas, presionandola y desplazandola en la
direccion indicada por la flecha.

- Coloque las pilas conforme a las marcas del compartimiento de las pilas. Observe que las pilas
queden colocadas con la polaridad correcta.

Indicaciones:

- Para este aparato no es posible utilizar pilas recargables.

- Mientras el aparato no esta en uso, recomendamos guardarlo separado del cinturdn. Si usted no
necesita usar el aparato durante un periodo mayor de tiempo, recomendamos sacar las pilas
antes de guardarlo.

- Las pilas gastadas no deben ser desechadas en la basura doméstica. Conforme a
la ley, usted esté obligado a desechar adecuadamente las pilas. Entregue las pilas
gastadas a su vendedor especializado en equipos eléctricos o bien al punto de
recogida local de materias de valor.

- Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que contienen sustancias
toxicas:

Pb = esta pila contiene plomo,
Cd = esta pila contiene cadmio,
Hg = esta pila contiene mercurio.
- Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos

eléctricos y electronicos (RAEE).
Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente

en materia de eliminacion de residuos. —
Colocar el cinturén

Antes de cada entrenamiento debe usted asegurarse que su piel esté limpia y libre de cremas o

aceites. Sélo de esta manera podré trabajar 6ptimamente el aparato.

- Coloque ante si el cinturdn con los electrodos dirigidos hacia usted.

—Humedezca con agua ambos electrodos y su abdomen. Tome cuidado que las superficies de los
electrodos estén humedecidas uniformemente a fin de evitar tensiones maximas puntuales
sobre la piel al iniciar luego el entrenamiento.

- Coloque el cinturén en la cintura de manera que los electrodos queden en contacto con
el abdomen. A continuacion debe fijarse el cinturdn con el cierre de velcro.

El cinturdn esta hecho de un material elastico adaptandose asi a cinturas de los mas diferentes

tamafios. Tome cuidado que el cinturdn quede cefiido a fin de asegurar un buen contacto entre los

electrodos y la piel, pero evitando que quede demasiado apretado.

Lugares en que no debe usarse el cinturén:

- En la zona de la cabeza: puede causar crisis epilépticas.

- En la zona del cuello / arteria carétida: puede causar un paro cardiaco.

- En la zona de la faringe y de la laringe: puede causar espasmos musculares que producen asfixia.
- En la cercania del térax: puede aumentar el riesgo de aleteo ventricular y llevar a un paro cardiaco.
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Lugares en que debe usarse exclusivamente el cmturon-
Coloque el cinturdn exclusivamente A S
alrededor del abdomen. El ombligo debe
quedar cubierto por el centro.

Ombligo #

\ beurer

Desconexién automatica
Si el aparato no se usara después de conectarlo, se desconectara automaticamente una vez trans-
curridos 5 minutos.

5. Aplicacion
Informaciones generales sobre el entrenamiento con el cinturén estimulador

de los musculos abdominales

Durante la primera semana de aplicacién es recomendable no utilizar el cinturén estimulador de los
musculos abdominales mas de una vez al dia, a fin de permitir que los musculos se acostumbren
lentamente al aparato. Luego podra usted entrenar mas a menudo.

Indicacion: Para la regeneracion de sus musculos es recomendable intercalar un tiempo de reposo
de por lo menos 5 minutos entre las unidades de entrenamiento.

Usted puede ajustar la intensidad del entrenamiento a su constitucién fisica personal. No obstante,
es recomendable recorrer paso a paso, uno tras del otro, todos los programas de entrenamiento.
Los programas A a E estan armonizados uno al otro de manera tal que sus musculos tengan tiempo
suficiente para adaptarse a un entrenamiento de mayor intensidad después de cada aplicacién. Los
programas A a E se diferencian en la frecuencia, la duracién de los impulsos de entrenamiento y la
pausa entre los impulsos de entrenamiento.

El aparato esta ajustado conforme a una proposicion de entrenamiento que pasa por todos los
programas desde A a E uno tras del otro y repitiendo cada programa con una frecuencia diferente.
No obstante, usted puede seleccionar independientemente el programa a usar.

La forma correcta de entrenar

Lo que usted siente durante el entrenamiento

Al comienzo del entrenamiento usted sentira un leve hormigueo. Al aumentar la intensidad sentira
usted las contracciones musculares en el entorno de los electrodos y bajo ellos.

Cada contraccion comienza con un lento aumento de la tensidn que es mantenida durante algunos
segundos a la intensidad ajustada. Luego, los musculos volveran a relajarse suavemente.

Conectar el aparato
Pulse el botén On/Off. Ahora se escucha una breve sefial y se ilumina la pantalla LCD. Tratandose
del primer arranque del aparato, se activara automaticamente el programa A.

Seleccionar un programa

El cinturdn estimulador de los musculos abdominales dispone de cinco programas armonizados
entre si; Vd. puede aplicarlos uno tras del otro durante un entrenamiento de varias semanas. Usted
comienza en la primera semana con el programa A a un nivel bajo; luego aumenta cada vez mas su
entrenamiento con una creciente estimulacion muscular El cinturon estimulador de los musculos
abdominales esta ajustado de manera que pasa automaticamente al siguiente programa de nivel su-
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perior, después de un determinado nimero de ciclos de entrenamiento. Pero usted puede también
seleccionar independientemente el programa deseado conforme a su bienestar y a su constitucion
fisica.

Observar el ciclo de entrenamiento
Cada entrenamiento consta de tres fases:
- Una fase de precalentamiento (30 Hz) con una duracién de 2 minutos cuyo objeto es
preparar los musculos para el entrenamiento.
- Una fase de entrenamiento (con diferentes frecuencias segun el programa de entrenamiento) y
- Una fase de relajamiento (30 Hz) con una duracién de dos minutos que permite a los musculos

volver a relajarse.

Programa Duracion [s] Repeticiones Frecuencia de entrenamiento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/ 80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuado 80

Ajustar el nivel de intensidad

Indicacion: La intensidad puede ser ajustada solamente, si los electrodos estan en contacto con la
piel.

Al comienzo de cada entrenamiento debe usted ajustar un nivel de intensidad. Pulse el botén de
seleccion de intensidad A para aumentar la intensidad y el botén de seleccién de intensidad V¥ para
reducir la intensidad.

Al comienzo sentira usted un hormigueo y luego una contraccion muscular conforme a la intensidad
ajustada. Ajuste usted la intensidad al nivel mas alto que aun le sea agradable.

Interrumpir impulsos demasiado intensos

Usted puede en cualquier momento reducir la intensidad o bien desconectar nuevamente el aparato
pulsando el botédn On/Off (~ 2 segundos). Si usted separa el cinturdn del abdomen de manera que se
interrumpa el contacto de los electrodos con la piel, el nivel de intensidad retorna automaticamente a
cero. Al establecerse nuevamente el contacto con la piel, permanecera desconectada la tension.

Evitar alteraciones indeseadas de los impulsos

Para evitar que la intensidad aumente erréneamente durante el entrenamiento, pulse simplemente
el boton de bloqueo. Para este efecto debe usted pulsar durante 3 segundos aproximadamente el
botdn de seleccion de programa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el

, 0—= “ Para anular el blogueo de botones pulse el boton nuevamente.

Reaccionar ante sensaciones desagradables
Si usted siente pinchazos o escozor en la piel, pero también si siente solamente un hormigueo en vez
de las contracciones musculares, debe usted desconectar el aparato y proceder de la forma siguiente:
- Controle si los electrodos estan en orden o si presentan algun defecto.
- Controle si esta colocada la tapa redonda que cubre las conexiones de los electrodos.
— Retire el cinturon y humedézcalo nuevamente por completo.
- Al colocar el cinturédn nuevamente, tome cuidado que tenga un buen contacto con la piel
y que esté bien humedecido.
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Hacer una pausa durante el entrenamiento

Si durante la marcha de un programa desea usted hacer una pausa, pulse brevemente el botén de
pausa. Se escuchara una sefial acustica y en la pantalla aparecera el simbolo de pausa ,|I“. Para
reanudar el programa debe usted pulsar el botén nuevamente.

Leer la frecuencia de entrenamiento

Usted puede leer en la pantalla la frecuencia de su entrenamiento. Los nimeros detras de los
programas indican la frecuencia con que usted ha llevado a cabo ese programa. Estos nimeros
permanecen almacenados hasta el cambio de pilas.

6. Limpieza

- Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

- Limpie el aparato con un pafio ligeramente humedecido. Si el aparato esta demasiado sucio,
puede usted también humedecer el pafio con agua jabonosa suave.

- No deje caer el aparato.

- Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las precauciones hubiera penetrado
agua al aparato, antes de usarlo esperar que se haya secado completamente.

- Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.

— Después de haber desmontado el aparato (la unidad de manejo) del cinturdn, puede usted lavar
este Ultimo en agua tibia. Para este efecto utilice agua jabonosa suave o bien un detergente
liquido. Nunca utilice blanqueadores.

- El cinturén no es apropiado para el lavado a maquina.

7. Datos técnicos:

Modelo: EM 30

Alimentacion de corriente: 3 x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Tamafio de electrodos: aproximadamente 10 x 10 cm
Parametros (carga de 500 ohmios): - Tension de salida: max. 70V p-p

- Corriente de salida: max. 140mA p-p
- Frecuencia de salida: 30 - 80Hz

Duracién de impulso: 200us por fase

Forma de onda: simétrica, forma rectangular bifasica

Peso: ~330¢g

Tamafio de cinturdn para cinturas con perimetros de 70 hasta130 cm aproximadamente
Condiciones méaximas admisibles 0 °C hasta +40 °C,

para la operacion: 20-65% humedad relativa

Condiciones méaximas admisibles 0 °C hasta +55 °C,

para el almacenamiento: 10-90% humedad relativa

Explicacién de los simbolos: - Pieza de aplicacion tipo BF

- jAtencion! Leer las instrucciones de uso. A

Por razones de actualizacion nos reservamos los derechos a modificaciones de datos técnicos sin previo aviso.
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Egregio cliente,

La ringraziamo per aver scelto un prodotto del nostro assortimento. Il nostro nome & garanzia di

prodotti di elevata qualita e sottoposti a regolari controlli nel settore della misura del calore, della
terapia dolce, pressione, temperatura corporea, peso, massaggio ed aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso e di rispettare le avvertenze
riportate.

Cordiali saluti
Il vostro team Beurer

1. Note introduttive

Funzionamento della cintura per addominali

La cintura per addominali funziona sulla base della stimolazione elettrica dei muscoli (EMS).

Lo stimolatore dei muscoli genera dolci impulsi elettrici che vengono trasmessi attraverso la pelle.
quando si utilizza la cintura per addominali le fibre muscolari si contraggono e si rilassano nuo-
vamente in modo analogo ad una attivazione naturale tramite impulsi nervosi. Tuttavia lo stimolo

€ in questo caso aspecifico rispetto a quello dell’allenamento attivo dei muscoli addominali e
I’applicazione della cintura non pud quindi sostituire completamente un vero allenamento attivo.
Lelettrostimolazione muscolare viene applicata da molti anni nel campo dello sport e del fitness
nell’allenamento dei muscoli per ottenere un corpo prestante, snello e attraente. | campi di applica-
zione sono ad esempio:

- riscaldamento della muscolatura

- definizione dei muscoli

- rassodamento dei muscoli e della pelle

- relax dei muscoli

L’EMS viene impiegata anche nelle cure di riabilitazione. Per le persone costrette al riposo la stimo-
lazione regolare dei muscoli contribuisce a mantenere la mobilita e la forza muscolare della parte
inattiva del corpo. Il periodo di riabilitazione puo cosi essere notevolmente ridotto. Questo metodo
di allenamento ¢ particolarmente delicato poiché i tendini e le articolazioni vengono sollecitati solo in
maniera minima.

2. Informazioni importanti
ATTENZIONE!

Uso appropriato

- Utilizzare questo apparecchio solo per lo scopo per cui € stato sviluppato e nel modo descritto
nelle istruzioni per I'uso. Qualunque altro uso non appropriato puo costituire un pericolo.

- Se sulle parti del corpo da sottoporre al trattamento sono applicati gioielli o piercing (ad es
piercing ombelicale), essi devono essere rimossi prima di usare I'apparecchio altrimenti si corre
il pericolo di ustioni localizzate.
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- Non utilizzare questo apparecchio contemporaneamente ad altri apparecchi che trasmettono
impulsi elettrici al corpo (ad es. apparecchi TENS).

- L'apparecchio & previsto esclusivamente per I'uso personale e non per scopi medici o
commerciali.

- Il produttore non risponde di danni causati da un uso improprio o errato dell’apparecchio.

- In caso di dubbio non utilizzarlo e consultare il proprio rivenditore o contattare il servizio
assistenza indicato.

- Utilizzare I'apparecchio unicamente con gli accessori forniti in dotazione.

Avvertenza: In qualche caso raro si possono sviluppare irritazioni della pelle nella zona di applicazi-

one degli elettrodi.

Uso improprio
- Lapparecchio non deve essere utilizzato nei seguenti casi:
- nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi
- nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare un arresto cardiaco
- nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagionare
un’asfissia
- nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che pud
cagionare un arresto cardiaco
- Tenere i bambini lontani dall’apparecchio per prevenire eventuali pericoli.
- Tenere I'apparecchio lontano da fonti di calore.
- Non utilizzare I'apparecchio nelle vicinanze di apparecchi ad onde corte o a microonde (ad es.
cellulari) poiché essi possono influenzare I’effetto proposto.
- Non utilizzare I'apparecchio durante il bagno o la doccia. Non custodire I’'apparecchio in posti
in cui pud cadere nella vasca da bagno o nel lavandino.
- Non immergere mai I'apparecchio nell’acqua o in altri liquidi.

Danneggiamenti

- Controllare spesso se I'apparecchio presenta segni di usura o danni. Se si riscontrano tali segni
oppure se I'apparecchio ¢ stato utilizzato in modo improprio, farlo esaminare dal produttore o
da un rivenditore autorizzato prima di continuare ad utilizzarlo.

- Spegnere immediatamente I'apparecchio quando ¢ difettoso o presenta anomalie di
funzionamento.

- Leriparazioni devono essere eseguite esclusivamente dal servizio assistenza o da rivenditori
autorizzati.

- Non tentare in nessun caso di riparare sé stessi I'apparecchio!

Precauzione - Per la vostra sicurezza !

L‘apparecchio & concepito unicamente per I'uso su persone adulte che godono di buona salute.

Non usare in nessun caso I’apparecchio nei seguenti casi:

- Pacemaker

- In presenza di impianti metallici

- Aritmie cardiache

- Malattie acute

- Epilepsia

Malattie tumorali

Nelle zone di lesioni cutanee e ferite da taglio

Gravidanza

- In caso di tendenza alle emorragie, ad es. dopo ferite acute o una frattura. La corrente di
stimolazione pud provocare o aggravare emorragie.

- Dopo operazioni in cui contrazioni muscolari pit vigorose possono disturbare il processo di
guarigione

- Con una contemporanea connessione ad un apparecchio chirurgico ad alta frequenza
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- Con una pressione sanguigna troppo bassa o troppo alta

- Febbre alta

- Psicosi

- Con parti del corpo rigonfie o infiammate

- Nelle vicinanze (meno di 1 metro) di apparecchi ad onde corte o a microonde e di apparecchi
terapeutici poiché essi possono provocare variazioni dei valori di uscita dell’apparecchio.

In caso di dubbio, consultare il proprio medico.

3. Descrizione dell‘apparecchio ® @ ®
Denominazione dei componenti @ @ l
o\

. Unita di comando

. Display LCD

. Pulsante del programma e di blocco

. Pulsante On / Off / Pausa

. Pulsante di selezione Incrementare I'intensita A
. Pulsante di selezione Decrementare I'intensita ¥
. Coperchio del vano batterie

. Supporto

. Elettrodi di superficie

. Coperture per la connessione degli elettrodi

®
/

QCQOWONOUIA~WN =

—_

® @

Se le coperture autoadesive per la connessione degli elettrodi mancano o si staccano, raccoman-
diamo di incollare assolutamente le coperture fornite in dotazione.

Non indossare mai la cintura con elettrodi metallici a nudo. L'uso della cintura con elettrodi scoperti
pud provocare ferite.

Descrizione dei simboli visualizzati sul display
A Indicazione dello stato delle batterie: lampeggiante quando le batterie sono scariche

B Intensita: livello di intensita impostato 0 — 40

C Indicazione di pausa: lampeggiante quando la pausa ¢ attivata

D Timer: tempo residuo di esecuzione del programma avviato
E Chiave: il blocco dei pulsanti & attivato

F Programma: programma selezionato con il numero di

cicli di allenamento gia eseguiti
PIree s
1

INTENSITY ' TIMER = PROGRAM

20 oneg o~ C-08
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4. Messa in servizio

Inserimento delle batterie
Se sul display lampeggia il simbolo di batteria, significa che le batterie sono esaurite ed devono
essere sostituite. Per inserire o sostituire le batterie & necessario rimuovere I'unita di comando dal
supporto della cintura.
- Staccare il collegamento magnetico tirando via I’apparecchio dalla cintura.
Il collegamento magnetico dei due bottoni di contatto si disinnesta con uno scatto percettibile.
- Estrarre verso I'alto I'apparecchio dal supporto.
- Rimuovere il coperchio del vano batterie premendolo e spostandolo in direzione della freccia.
- Inserire le batterie nel vano rispettando i contrassegni. Prestare attenzione alla posizione
corretta dei poli delle batterie.

Avvertenze:

- In questo apparecchio non possono essere utilizzati accumulatori.

- Quando non si utilizza I'apparecchio si consiglia di custodirlo separato dalla cintura. Rimuovere
le batterie quando I'apparecchio non viene usato per un lungo periodo.

- Non gettare le batterie esauste nei rifiuti casalinghi. La legge impone all‘utente di smaltire
ecologicamente le batterie. Smaltirle tramite un negozio specializzato di prodotti
elettrici o negli appositi centri locali di raccolta dei materiali inquinanti.

- Le seguenti indicazioni sono riportate sulle batterie contenenti sostanze
tossiche.

Pb = la batteria contiene piombo,
Cd = la batteria contiene cadmio,
Hg = la batteria contiene mercurio.
- Smaltire I‘apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature ﬁ
—

elettriche ed elettroniche (RAEE).
In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia di smaltimento.

Applicazione della cintura

Prima di iniziare ogni allenamento assicurarsi che la pelle sia pulita ed esente da creme o oli. Solo

cosi I'apparecchio puo funzionare in modo ottimale.

- Porre la cintura davanti a voi con elettrodi rivolti verso di voi.

- Inumidire con acqua entrambi gli elettrodi e il ventre. Prestare attenzione ad umidificare uniforme-
mente le superfici degli elettrodi per prevenire picchi di tensione localizzati sulla pelle durante
I’allenamento.

- Indossare la cintura attorno alla vita con gli elettrodi posati sul ventre. Chiudere quindi la
chiusura a velcro.

La cintura & composta di materiale elastico ed & utilizzabile sulle piu diverse circonferenze di vita.
Allacciare la cintura prestando attenzione ad ottenere un buon contatto fra gli elettrodi e la pelle
senza pero stringere eccessivamente.

La cintura non deve essere utilizzata nei seguenti casi:
- nella zona della testa: pericolo di provocare attacchi di crampi
- nella zona del collo / della carotide: pericolo di provocare I'arresto cardiaco

- nella zona della faringe e della laringe: pericolo di crampi muscolari che possono cagionare
un’asfissia.

- nelle vicinanze della gabbia toracica: rischio accresciuto di fibrillazione ventricolare che pud
cagionare un arresto cardiaco

33



La cintura deve essere applicata
esclusivamente nella seguente posizione:
Indossare la cintura solo attorno al ventre. L'ombelico

dovrebbe essere coperto centralmente. -
Ombelico # /)

\ beurer

Spegnimento automatico

Se I'apparecchio non viene usato dopo averlo acceso, questi si spegne automaticamente dopo
circa 5 minuti.

5. Modalita d’uso

Informazioni generali sull’allenamento con la cintura per addominali

Nella prima settimana non indossare la cintura per addominali piu di una volta al giorno per abituare
gradualmente i muscoli all’apparecchio. Successivamente si pud eseguire I'allenamento piu sovente.
Avvertenza: per la rigenerazione dei muscoli rispettare un intervallo di riposo di almeno 5 ore fra le
unita di allenamento.

E possibile adattare I'intensita dell’allenamento allo stato di fitness personale. Si consiglia tuttavia di
eseguire un programma dopo l'altro, passo dopo passo. | programmi da A a E sono armonizzati fra
di loro in modo che i muscoli dispongano di un tempo sufficiente per adattarsi ad un allenamento piu
intenso ad ogni applicazione. | programmi da A a E si differenziano per la frequenza, la durata degli
impulsi di allenamento e delle pause tra gli impulsi.

L'apparecchio & impostato con un’identificazione di allenamento in modo da svolgere di seguito i
programmi da A a E e ripetere ogni programma per un diverso numero di volte. E comunque possibile
selezionare anche personalmente il programma.

Consigli sull’allenamento corretto

Cio che si percepisce durante I’allenamento

All'inizio dell’allenamento si sente un leggero formicolio. Con 'incremento dell’intensita si percepis-
cono le contrazioni muscolari direttamente sotto gli elettrodi e nella zona adiacente.

Ciascuna contrazione inizia con un lento aumento della tensione che viene mantenuta per alcuni
secondi all’intensita impostata. | muscoli si rilassano quindi dolcemente.

Accensione dell’apparecchio
Premere il pulsante On/Off. Risuona un breve segnale acustico ed il display LCD si illumina. Al primo
avvio dell’apparecchio viene attivato automaticamente il programma A.

Selezione del programma

La cintura per addominali dispone di cinque programmi armonizzati fra di loro e che possono essere
eseguiti in un periodo di allenamento di qualche settimana. Nella prima settimana si inizia con il
programma A ad un basso livello e, con il potenziamento dei propri muscoli, si incrementa gradual-
mente I'allenamento. La cintura per addominali € regolata in modo che dopo un determinato numero
di cicli di allenamento essa passa al programma del livello superiore successivo. Il programma puo
anche essere selezionato dall’'utente in funzione del suo stato di benessere e livello di fitness.
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Prestare attenzione al ciclo di allenamento

Ciascun allenamento € composto di tre fasi:

- una fase di riscaldamento (30 Hz) di due minuti in cui si preparano i muscoli per I’allenamento
- una fase di allenamento (a frequenze diverse a seconda del programma di allenamento attivo)
- una fase di rilassamento (30 Hz) di due minuti durante la quale si rilassano i muscoli

Programma | Tempo di esercizio [min] | Ripetizioni Frequenza di allenamento [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 continuo 80

Impostazione del livello di intensita

Avvertenza: I'intensita pud essere impostata solo quando gli elettrodi sono a contatto con la pelle.
Prima di iniziare ogni allenamento & necessario impostare un livello di intensita. Premere il pulsante
di selezione dell’intensita A per aumentare il livello e il pulsante di selezione dell'intensita ¥ per
ridurre il livello.

Si percepiscono in primo luogo formicolio e successivamente contrazioni muscolari piti © meno
accentuate a seconda dell’'intensita selezionata. Impostare I'intensita ad un livello che consenta di
provare ancora una sensazione piacevole.

Arresto di impulsi troppo forti

E possibile ridurre I'intensita o spegnere I'apparecchio in qualunque momento premendo il pulsante
On/Off per circa 2 secondi. Il livello di intensita viene rimesso automaticamente a zero sollevando

la cintura dal ventre in modo da interrompere il contatto con la pelle nella zona degli elettrodi. Ripri-
stinando il contatto con la pelle non & presente alcuna tensione.

Impedimento di variazioni indesiderate degli impulsi

Per evitare I'aumento involontario dell’intensita durante I'allenamento attivare il blocco dei pulsanti.
A questo scopo premere il pulsante di selezione dei programmi per circa tre secondi. Risuona un
segnale acustico e sul display appare il , 0—= “ della chiave. Per sopprimere il blocco ripremere il
pulsante.

Reazione a sensazioni sgradevoli
Se sulla pelle si percepiscono fitte o prurito, ma anche se al posto della contrazione muscolare si
nota solo un formicolio, spegnere I'apparecchio e procedere come segue:

- Controllare se gli elettrodi sono in ordine o se presentano difetti.

- Controllare se la copertura circolare sopra le connessioni degli elettrodi € ancora al suo posto.

- Togliere la cintura e umidificarla completamente ancora una volta.

- Quando si indossa nuovamente la cintura accertarsi che vi sia una buona umidificazione e un
buon contatto con la pelle.

Inserimento di una pausa durante I’'allenamento

Se nel corso di un programma si desidera fare una pausa, premere brevemente il pulsante Pausa.
Risuona un segnale acustico e sul display appare il simbolo di pausa “II”. Ripremere il pulsante per
continuare il programma.
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Lettura della frequenza di allenamento

Sul display ¢ visualizzata la frequenza dell’allenamento personale. Le cifre dopo il programma indi-
cano quante volte il programma in questione € gia stato completamente assolto. Questo dato viene
memorizzato fino alla sostituzione delle batterie.

6. Pulizia

- Rimuovere le batterie dall’apparecchio prima di ogni intervento di pulizia.

- Pulire I‘apparecchio con un panno leggermente inumidito. In caso di sporcizia elevata e
consistente inumidire il panno con una leggera lisciva di sapone.

- Non lasciar cadere 'apparecchio.

- Prestare attenzione a non fare penetrare acqua nell‘apparecchio. Se nonostante tutte le precauzio-
ni dovesse essere penetrata acqua, utilizzare |‘apparecchio solo in stato completamente asciutto.

- Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici o abrasivi.

- E possibile lavare la cintura in acqua tiepida dopo aver rimosso I'apparecchio (I'unita di comando).
Utilizzare una leggera lisciva di sapone o un detersivo liquido. Non utilizzare candeggianti.
- La cintura non & lavabile in lavatrice.

7. Specifiche tecniche:

Modello: EM 30

Alimentazione elettrica: 3x 1,5V AAA (tipo LR 03)
Dimensione degli elettrodi: circa10x 10 cm

Parametri (500 Ohm di carico): Tensione di uscita: max. 70V p-p

Corrente di uscita: max. 140mA p-p
Frequenza di uscita: 30 — 80 Hz

Durata impulso: 200us per fase

Forma d’onda: simmetrica, rettangolare a due fasi

Peso: ~ 3309

Grandezza della cintura per circonferenze di vita comprese tra 70 e 130 cm

Condizioni di esercizio massime consentite: da 0 °C a +40 °C, 20-65% di umidita relativa
dell’aria

Condizioni di conservazione massime consentite: da 0 °C a +55 °C, 10-90% di umidita relativa
dell’aria

Legenda: - Parte applicativa tipo BF

- Attenzione! Leggere le istruzioni per 'uso. A

Sotto riserva di modifiche dei dati tecnici senza preavviso in caso di aggiornamenti
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Sayin Miisterimiz,

Urlin yelpazemizden bir Uriin sectiginiz icin sevingliyiz. Sicaklik, yumusak terapi, tansiyon, viicut Isisl,
agirlk, masaj ve hava sahalarinda, adimiz yliksek vasifli ve etraflica kontrol edilmis, kaliteli Griinleri
temsil eder. Lutfen bu kullanm kilavuzunu dikkatlice okuyunuz ve talimatlari dikkate aliniz.

Dostane tavsiyelerimizle,
Beurer Ekibiniz

1. Tanitim

Karin kas kusaginin ¢alisma tarzi

Karin kas kusag elektrikli karin kaslar stimulasyonu (EMS) yontemi bazinda calisir.

Kas stimilatorl zayif ve hassas dozda elektrik empdlsiyonlari olusturur ve bu sinyalleri cildiniz
lzerinden kaslara iletir. Kas lifleri, kaslarin nérolojik sinyallerin dogal aktiflestiriimesinde oldugu

gibi, karin kas kusaginin kullaniimasinda da gerilip kasilir ve tekrar gevser. Fakat tabii ki burada
olusturulan uyariima, aktif bir karin kaslarini galistirma islemindeki kadar ézel degil, daha genel bir
uyarmadir ve bu nedenle karin kas kusagi tam olarak gergek ve aktif bir antrenmanin yerini tutmaz ve
bdyle bir antrenmani tamamen gereksiz kilmaz.

Elektrikli kas stimulasyonu uzun yillardir sporda ve saglikli beden egitimi alaninda kaslarin
calistinlmasi igin kullaniimakta ve bu sayede viicudun daha kondisyonlu, daha zarif ve daha guzel
gortinmesi saglanmaktadir. Kullanildigi alanlar igin bazi érnekler:

- Kaslarin isinmasi

- Kaslarin belirginlestiriimesi

- Kaslarin ve cildin daha gergin olmasi

- Kaslardaki sertligin gideriimesi

EMS, rehabilitasyon icin de kullanilmaktadir. Hareket etmeden dinlenmesi gereken insanlarda, munt-
azam araliklarla yapilan kas stimiilasyonu sayesinde, viicudun aktif olamayan bélimdnin hareket
edebilirligi ve kaslarin kuvvetli kalmasi saglanir. BOylelikle rehabilitasyon siresi oldukca azaltilabilir.
Viicuttaki sinirler, baglar ve eklemler sadece asgari oranda calistirildigi icin, bu idman ydntemi ¢ok
daha hassas ve sagliklidir.

2. Onemli bilgiler
DIKKAT!
Amaca uygun kullanim

- Bu alet sadece gelistirilmesinde 6ngdrilmis amacina uygun ve kullanma kilavuzunda bildirildigi
sekilde kullaniimalidir. Gerektigi sekilde kullanilmamasi halinde, tehlike s6z konusu olabilir.

- Aleti kullandiginiz alanda taki veya piercing (6rn. gdbek piercingleri) kullaniyorsaniz, aleti kullanmaya
baslamadan énce ilgili takiy gikarmaniz gerekir, clinkl aksi halde noktasal yaniklar olusabilir.
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- Bu aleti, viicudunuza elektrik sinyalleri veya titresimleri veren baska cihazlar (6rn. TENS cihazlari)
ile ayni anda kullanmayiniz.

— Alet sadece kisisel kullanim igindir, tibbi veya ticari amagli kullanim icin uygun degildir.

— Uretici, kuraldisi veya yanlis kullanmadan dolayi ortaya ¢ikan hasar ve arizalar igin sorumluluk
kabul etmez.

- Emin degilseniz, aleti kullanmayiniz ve saticiniza veya bildirilen yetkili servise bagvurunuz.

- Aleti sadece beraberinde verilmis ek donanim pargalari ile kullaniniz.

Bilgi: Nadir durumlarda, elektrotlarin cilde temas ettigi alanlarda, cilt tahris olabilir.

Amaca uygun olmayan kullanim

- Alet asagidaki durumlarda kullaniimamalidir:
- Kafada: Alet bu bdlgede kramplagsmalara neden olabilir
- Boyun / Sah damari bdlgesinde: Alet bu bdlgede kalp durmasina neden olabilir
- Bogaz ve girtlak bélgesinde: Alet bu bélgede bogulmaya neden olabilecek kas krampina yol agabilir
- Gogus kafesi yakinlayinda: Alet bu bdlgede yiirek karincigi titremesi riskini arttirabilir ve kalbin

durmasina neden olabilir

— Muhtemel tehlikeleri dnlemek igin, aleti cocuklarin erisemeyecegdi sekilde muhafaza ediniz.

- Aleti 1sI kaynaklarindan uzakta muhafaza ediniz.

- Aleti kisa dalga veya mikro dalga cihazlarinin (6rn. cep telefonu) yakininda kullanmayiniz, ¢inkl
bu tir cihazlar aletin islevini etkileyebilir.

- Aleti, banyo yaparken veya dus alirken kullanmayiniz. Aleti, gdmme banyonun, kiivetin veya
lavabonun igine dlsebilecegdi bir yerde depolamayiniz ve muhafaza etmeyiniz.

- Aleti kesinlikle suya veya baska sivi maddelerin igine sokmayiniz.

Alette hasar

- Alette asinma, eskime veya hasar olup olmadigini sik sik kontrol ediniz. Boylesi belirtilerin olmasi
halinde veya alet amacina uygun kullanilmamigsa, aleti tekrar kullanilmadan énce, Ureticiye veya
yetkili saticlya gétlrtp géstermeniz gerekir.

- Onarimlari sadece yetkili servise veya yetkili saticilara yaptiriniz.

— Aleti kesinlikle kendiniz onarmay1 denemeyiniz!

Dikkat - Kendi emniyetiniz igin !

Alet sadece saglikli insanlarda kullanilmak igin tasarlanmistir.

Asagidaki durumlarda aleti kesinlikle kullanmayiniz:

- Kalp pili

- Vicutta metal emplantatlar varsa

- Kalpte ritmik calisma bozukluklari

— Akut hastaliklar

- Epilepsi

- Kanser hastaliklari

- Ciltteki yaralanmalar ve kesikler

- Hamilelik

- Kanama egilimi, rn. akut bir yaralanma veya kemik kirlmasi durumunda. uyarici elektrik akimi
kanamaya neden olabilir veya kanamayi fazlalastirabilir.

- Yogun kas kontraksiyonlarinin iyilesme sirecini kotu etkileyebilecegi ameliyatlardan sonra

- Vicudun ayni zamanda yiksek frekansli cerrahi bir cihaza baglanmasi halinde

- Tansiyonun diislk veya yiksek olmasi halinde

- Yuksek ates s6z konusu oldugunda

- Psikolojik rahatsizliklarda

- Vicudun sismis veya iltihaplanmis bélgelerinde

- Kisa dalga veya mikro dalga terapi cihazlarinin yakininda (aradaki mesafe 1 m’den daha az ise),
¢linkl aksi halde cihaz cikis degerlerinde oynamalar séz konusu olabilir

Emin olmadiginiz durumlarda, doktorunuza basvurunuz.
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3. Aletin tarifi

Parcalarin isimleri

. Kumanda Unitesi

. LCD gosterge

. Program ve blokaj tusu

. Acik / Kapali / Mola tusu

. Etki yUkseltilsin mi A islevini segme tusu
. Etki dUstrtlstin mi V¥ islevini segme tusu
. Pil g6zl kapagi

. Tutturma diizenegi

. Yassi elektrotlar

. Elektrot baglantilan kapaklari

CQOWONOUIA~AWN =

—_

® @

Kendiliginden yapisan elektrot baglanti kapaklar yoksa veya ¢ézliliiyorsa, ekteki elektrot kapaklarini
kesinlikle yapistirmanizi tavsiye ediyoruz.

Kusagi kesinlikle metal elektrotlar acikta ve goriinir sekildeyken kullanmayiniz. Kusagin elektrot
kapaklari olmadan kullaniimasi, yaralanmalara neden olabilir.

Gosterge sembollerinin tanim ve tarifi
A Pil durum goéstergesi: Pil bittigi zaman yanip séner

B Etki seviyesi: Ayarlanmis olan etki seviyesi 0 — 40

C Mola isareti: Mola islevi aktiflestiriimisse, yanip séner

D Timer: Baslatiimis programin bakiye program siresi

E Anahtar: Tus blokaji aktiflestirilmis

F Program: Tamamlanmig idman periyodu adedini de gdsteren, secilmis programm

EEEEE

INTENSITY ' TIMER = PROGRAM

20 oneg o~ C-08

4. Devreye sokulmasi

Pillerin yerlestirilmesi
Gostergede “Pil semboli“ yanip sénliyorsa, piller bitmistir ve degistiriimesi gerekir. Pilleri
yerlestirmek icin, kumanda unitesini kemerin tutturma dlizeneginden cikarmaniz gerekir.
- Aleti kemerden cekip ayirarak, manyetik baglantly ¢éziin(z.
Iki temas dugmesinin manyetik baglantisi hissedilir sekilde ¢ézUlir.
- Aleti yukariya dogru tuttutma diizeneginden cekip ¢ikariniz.
- Pil g6zu kapagdini, ok isareti ydnunde bastirip iterek aciniz.
— Pilleri gosterildigi sekilde pil goziine yerlestiriniz. Pillerin kutuplarinin dogru olmasina dikkat ediniz.
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Bilgi ve uyarilar:

- Bu alet i¢in herhangi bir aki kullanilamaz.

- Alet kullanilmadidi zaman, aleti kemerden ayri bir sekilde muhafaza etmenizi tavsiye ediyoruz.
Eger aleti uzun bir sire kullanmayacaksaniz, depolamadan 6nce pilleri gikarmanizi tavsiye
ediyoruz.

- Kullanilmis piller normal ev ¢épiine atimamalidir. Yasal olarak, pilleri gerektigi
sekilde gidermekle ylkimlUsunuz. Pilleri ilgili elektronik cihaz saticiniz veya
yerel toplama merkezleri lizerinden gideriniz.

- Asagida belirtilen isaretler, zararll madde igeren piller Gizerinde bulunmaktadir:
Pb = Pil kursun igerir,

Cd = Pil kadmiyum igerir,
Hg = Pil civa igerir.
- Cihaz Ittfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi —- WEEE‘ye (Waste Ef
[ ]

Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde elden ¢ikarin.
Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi bertaraf etmeden sorumlu yerel makamlara
iletebilirsiniz.

Kemerin takilmasi

Her idman éncesinde, cildinizin tizerine sirllen krem ve yaglardan arindinlmis olmasina dikkat edi-
niz. Alet ancak bu sayede en iyi sekilde galisabilir.

- Kemeri, elektrotlar size dogru bakacak sekilde éniinlize seriniz.

- Her iki elektrodu ve karninizi su ile nemlendiriniz. Yapacaginiz idman esnasinda cildinizde
noktasal yuksek gerilimler olmasini dnlemek icin, elektrot ylzeylerinin muntazam nemlendirilmis
olmasina dikkat ediniz.

- Kemeri belinize dyle yerlestiriniz ki, elektrotlar karninizin tzerine otursun. Ardindan cirt bantli
baglantiyr kapatiniz.

Kemer esnek bir malzemeden yapilmistir ve farkli bel ebatlari igin kullanilabilir. Kemerin, elektrotlar ve
cildiniz arasinda iyi bir temas olacak, fakat sizi sikmayacak sekilde belinize oturmasina dikkat ediniz.

Kemer viicudun hangi bélgelerinde kullanilamaz:

- Kafada: Alet burada kramplagmalara neden olabilir

- Boyun / sah damari bélgesinde: Alet burada kalp durmasina neden olabilir

- Bogaz ve girtlak bdlgesinde: Alet bu bdlgede boguimaya neden olabilecek kas krampina yol
acabilir

- Gogus kafesinin yakininda: Alet bu bdlgede ytirek karincigi titremesi riskini arttirabilir ve kalbin
durmasina neden olabilir

Kemer viicudun sadece hangi bolgesinde kullanilabilir:
Kemeri sadece karin bolgenize etki edecek sekilde i e
belinize yerlestiriniz. Kemer, gdbek tam ortalanacak

sekilde takilmalidr.
Gobek F: /)

\ beurer

Y
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Otomatik kapatma fonksiyonu
Alet devreye sokulduktan sonra kullaniimazsa, 5 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

5. Kullanim

Karin kas kusagi ile antrenman yapilmasi ile ilgili genel bilgiler

Karin kaslarinizin cihaza yavas yavas alismasini saglamak icin, karin kas kusagini ilk hafta giinde en
fazla bir kez kullanmalisiniz. Birinci hafatdan sonra, glinde daha sik antrenman yapabilirsiniz. Birinci
haftadan sonra daha sik antrenman yapabilirsiniz.

Bilgi: Kaslarinizin rejenerasyonu icin, iki antrenman arasinda asgari 5 saat mola suresi olmasina
dikkat ediniz.

Antrenmandaki etki veya yogunluk derecesini kisisel saglik ve idman konumunuza gére ayarlayabi-
lirsiniz. Fakat adim adim, programlari sirayla uygulamaniz tavsiye edilir. A'dan E’ye kadar olan pro-
gramlar, kaslarinizin daha etkili bir antrenmana uyum saglamasi igin, yeterince zamana sahip olacagi
sekilde, birbirlerini tamamlayacak 6zellikte tertip edilmistir. A’dan E’ye kadar olan programlar, sahip
olduklar frekans, antrenman titresim sinyallerinin suresi ve antrenman titresim sinyalleri arasindaki
mola sureleri agisindan birbirinden farklidir.

Alet dyle ayarlanmistir ki, programlari A'dan E’ye kadar ve her programi farkli siklikta tekrarlayarak uy-
gulayan bir antrenman 6nerisi sunar. Fakat programi tabii ki kendiniz de istediginiz gibi segebilirsiniz.

Dogru antrenman tarzi

Antrenman esnasinda algiladiklariniz

Antrenmanin baslangicinda hafif bir karincalanma hissedersiniz. Etki derecesi yiikseldikge,
elektrotlarin gevresinde ve dogrudan elektrotlarin altinda kaslarin kasildigini hissetmeye baslarsiniz.
Her kontraksiyon (kasilma) yavas ylkselen bir gerilim ile baslar ve bu gerilim, bir kag¢ saniye boyunca
ayarlanmis etki derecesinde tutulur. Ardindan kaslar tekrar yavasga gevser.

Cihazin devreye sokulmasi
Acik / Kapali tusuna basiniz. Kisa bir sinyal sesi duyulur ve LCD gdstergesi yanar. Alet ilk kez
calistinldiginda, otomatik olarak A programi aktiflestirilir.

Program secilmesi

Karin kas kusag), birbirine uyum saglayan ve birbirini tamamlayan bes programa sahiptir ve siz bu
programlari bir kag hafta igerisinde isleyebilirsiniz. Antrenmana ilk hafta A programi ile diisiik bir ayar
kademesinde basliyorsunuz ve kaslariniz guglendikce, antrenman performansini ylkseltiyorsunuz.
Karin kas kusagi dyle ayarlanmustir ki, billi bir miktar antrenman periyodundan sonra, otomatik olarak
bir sonraki, daha yiiksek kademeli program devreye girer. Tabii ki programi kendiniz, istediginiz ve
saglik seviyenize uygun sekilde de secebilirsiniz.
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Antrenman periyoduna dikkat edilmesi

Her antrenman (¢ evreden olusur:

- [ki dakikalik 1snma evresi (30 Hz) ki, bu evrede kaslar antrenmana hazirlanir

- Bir antrenman evresi (antrenman programina bagl olarak, farkl frekanslarda)
Kaslarin yeniden gevsedigi,

- Iki dakikalik bir gevseme ve dinlenme evresi (30 Hz)

Program | Siire [dk.] Tekrarlama Antrenman frekansi [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 surekli 80

Etki ve yogunluk seviyesinin ayarlanmasi

Bilgi: Ancak elektrotlar cilde temas ettigi zaman etki, yani yogunluk ayarlanabilir.

Her antrenmana baslamadan 6nce, bir etki seviyesi ayarlamaniz gerekir. Yogunlugu ylkseltmek igin,
etki seviyesi tusuna A basiniz ve yogunlugu diistirmek igin, etki seviyesi tusuna V¥ basiniz.

Segilen yogunluga baglh olarak, énce karincalanma ve sonra kas kasilmasi (kontraksiyon) hissede-
ceksiniz. Yogunluk derecesini sadece rahat edeceginiz kadar yliksek ayarlayiniz.

Cok siddetli empiilsiyonlarin durdurulmasi

Yogunluk derecesini her zaman diisirebilirsiniz veya Agik / Kapall tusuna basarak (~ 2 saniye) aleti
kapatabilirsiniz. Eger kemeri karninizdan elektrotlarin bulundugu bélgede cilt ile temas kaybolacak
sekilde gekip ayirirsaniz, yogunluk derecesi otomatik olarak sifir derecesine geri déner. Kemerin
elektrotlu bolgesi yeniden cilde temas ettiginde, higbir elektrik gerilimi mevcut degildir.

Istenmeyen empiilsiyon degismelerinin 6nlenmesi

Antrenman esnasinda yogunluk derecesinin istenmeden yiikselmesini 6nlemek igin, tus blokajini
devreye sokunuz. Bunun igin, program se¢cme tusuna yakl. 3 saniye basiniz. Akustik bir sinyal du-
yulur ve ekranda ,0—=* gériintir. Tus blokaji fonksiyonunu devreden gikarmak igin, ilgili tusa tekrar
basiniz.

Rahatsiz edici algilamalar durumundaki davranis

Cildinizde sanci veya kasinma hissederseniz veya kas kasiimasi (kontraksiyon) olmasi gereken yerde

sadece karincalanma hissederseniz, aleti kapatiniz ve su islemi uygulayiniz:

- Elektrotlarin iyi durumda olup olmadidini veya hasarli olup olmadiklarini kontrol ediniz.

- Elektrot baglantilari Gizerindeki yuvarlak kapagdin mevcut olup olmadigini kontrol ediniz.

- Kemeri belinizden cikariniz ve ilgili yiizeyleri yeniden tamamen nemlendiriniz.

— Kemeri belinize tekrar yerlestirirken, cilde iyi temas saglanmasina ve ilgili ylizeylerin iyi
nemlendirilmis olmasina dikkat ediniz.

Antrenman esnasinda mola verilmesi
Bir program devredeyken mola vermek isterseniz, kisaca mola tusuna basiniz. Akustik bir sinyal
duyulur ve ekranda mola isareti ,[1“ goriinir. Tusa tekrar basarak, programi devam ettirebilirsiniz.
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Antrenman sikliginin okunmasi

Yapmis oldugunuz antrenmanin siklik adedini ekranda okuyabilirsiniz. Programlarin arkasindaki
sayilar, bir programi o ana kadar kag kez tam olarak uygulamis oldugunuzu bildirir. Bu sayilar, pil
degistirilinceye kadar bellekte kayitl kalir.

6. Aletin temizlenmesi

- Aleti her temizleme igleminden énce, icindeki pilleri ¢ikariniz.

- Aleti hafif nemli bir bez ile silerek temizleyiniz. Yogun kirlenme s6z konusuysa, bezi fazla
tesirli olmayan bir sabunlu veya deterjanli su ile de nemlendirebilirsiniz.

— Aleti yere dustrmeyiniz.

- Aletin icine su girmemesine dikkat ediniz. EGer aletin icine su girecek olursa, aleti ancak
tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

- Temizleme islemi icin herhangi bir kimyasal temizleme maddesi veya ovalama gerektiren
temizleme maddesi kullanmayiniz.

- Aleti (kumanda unitesini) kemerden ¢ikardiktan sonra, kemeri el sokulabilecek kadar ilik su
icinde yikayabilirsiniz. Bu islem icin fazla tesirli olmayan sabunlu su veya sivi deterjan
kullanabilirsiniz. Agartma maddesi kullanmayiniz.

- Kemer camasir makinesinde yikanmaya uygun degildir.

7. Teknik ozellikler:

Model: EM 30

Elektrik akimi beslemesi: 3x 1,5V AAA (Tip LR 03)
Elektrot ebatlari: Yakl. 10 x 10 cm

Parametre (500 Ohm y(ik): - Cikis gerilimi: Azm. 70V p-p

- Cikis elektrik akimi: Azm. 140mA p-p
- Cikis frekansi: 30 — 80Hz

Empdilsiyon suresi: Her periyot icin 200ps

Dalga sekli: Simetrik, iki fazl dik dortgen seklinde

Agirlik: ~330¢g

Arasindaki bel ¢api icin uygundur Kemer, yakl. 70 - yakl.130 cm

Azami izin verilen isletme kosullari: 0 °C ile +40 °C arasinda, %20-65 bagil hava nemi
Azami izin verilen muhafaza etme kosullan: 0 °C ile +55 °C arasinda, %10-90 bagil hava nemi
Sekillerin agiklamasi: - Uygulama bélima Tip BF

- Dikkat! Kullanma kilavuzunu okuyunuz. A

Giincellestirme sebeplerinden dolayi, teknik bilgilerde herhangi bir duyuru yapilmadan degisiklik yapma hakki
saklidir.
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YBa)kaemasi noKynaTenbHULa, yBaXKaeMbiil NOKynaTesb!

MbI pagpl, 4TO Bbl OCTaHOBWM CBOVI BLIGOP HA U3[ENNN 113 HALLEro accopTuMeHTa. Mims Hawwen
(brpMbI CRYXXUT NOPYKOIN BbICOKOTO Ka4eCTBa U MHOTOKPATHO NPOBEPEHHON HaAeXXHOCTN U3aenuin
B 06/1aCcTI TEMIOBON Tepanuii, annaparoB MArkoro BO3AENCTBUSA, annapaTos Ans N3MepeHus
apTepuanbHOro AasneHns U AUarHoCTUKY, AN B3BELLMBAHNSA, Maccaxa 1 aspoTepaniu.

C ppyxeckum npvsetom Bawa dupma «boripep» (Beurer)

1. O3HakomneHune

MpuHUMN paboTbl Nosica AN CTUMYASILMY MbILLL, XXUBOTA

Mosic onst CTUMyNALMN MbILLL, XXMBOTa paboTaeT Mo NPUHLMMY SNEKTPUHECKOA CTUMYASALWN MbILLIL,
(EMS).

CTUMYNATOP MbILLL, FeHEepUPYET MSTKME 3NEKTPUHECKIE NMMYSLChI, KOTOPBIE YEPE3 KOXY
nepefaroTcs MblwamM. AHaNorMyHo eCTECTBEHHON aKTUBALIMN HEPBHLIMI UMMYSIbCamm, Npu
MCMOMIb30BaHMM NMOsICA MblLLEYHbIE BOMIOKHA COKPALLATCs U CHOBa paccnabnstores. Ho
pasgpa)keHrie Npy 3TOM He creunbuyHee, Yem Npu akTBHON TPEHNPOBKE MbILLL, XXBOTa, MO3TOMY
MCMONb30BaHME Nosica He MOXKET MOJSTHOCTBIO 3aMEHUTD AECTBUTENBHYIO, aKTVBHYIO TPEHUPOBKY.
AneKTpuyecKas CTUMYNSLUS MbILLILL Y)Ke MHOrMe rofibl UCTMONb3YeTCst B CNOpTe U (QUTHECE ANS
TPEHNPOBKU MbILLL, C LieNIblo [OCTVKEHNS CUIIBHOIO, CTPOHOMO 1 Kpacusoro Tena. Obnactsmm
NPUMEHEHNS ABNSAIOTCS, HANpuUMep,

- pasorpes MycKynaTypsbl

— ynyudLeHne penbeda MyckynaTypbl

— YKPENEHNe MbILLL, 1 KOXK

- paccnabneHune MblLLL

EMS Takxe npumeHsieTca 1 ana peabunutauui. Ecnv niogn BoIHY>XXAeHb! HAXOAUTLCSA B MOKOE, TO
perynsipHas CTUMyNsALys MbilUL, MOMOraeT COXPaHUTb MOBUIBHOCTb 11 MbILLEYHYIO CUY HEAKTUBHbBIX
yacTeii Tena. bnarogaps 3aToMy MOXHO 3HAUYUTENBHO COKPATUThL A/INTENBHOCTL peabunutaumi. T.

K. CYyXOXWUNNsi N CycTaBbl MOABEPratoTCs INLLb MAHUMANbHOW Harpy3Ke, 3TOT METOR TPEHUPOBOK
SBNSIeTCS 0C060 LWagaLLmm.

2. BaxkHble ykasaHus
BHUMAHMUE!

Wcnonb3oBaHue no Ha3Ha4YeHuto

- Vicnonb3ayinTe fanHHbIn Nprbop TONBKO B LENsX, AN KOTOPbIX OH 6bin pa3paboTaH, 1 TOSIbKO
€noco6oM, ONMCaHHbIM B MHCTPYKLMK NO 3Kcnyatauuu. JTioboe HenpasunbHOE NCNoNb30BaHne
MOXET 6bITb OMacHbIM.
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- Ecnn y Bac B 30He NpUMEHeHNst UMEIOTCS YKpaLLEHUs Uv MPCUHE (Hanpumep, B NyrKe), To nepes,
1CMOMNb30BaHNEM Npnéopa Ux Heo6XodMMO CHSTb, T. K. B MPOTUBHOM Cly4ae MOXXHO MOMy4nTb
TOYEYHbIE OXOTW.

- He ncnonbayiite 3T0T Np6op 0OHOBPEMEHHO C APYrVIMU MPMOBOpamMi, KOTOpbIe NepenaroT Teny
aneKTpuyeckue nMnynbebl (Hanpumep, TENS - npu6ope).

- Mpnbop npegHasHayeH TONbKO A1t NepCOHaNbHOro 1cnonb3oBaHns. OH He npefHasHadveH ans
1CMNOMb30BaHNSA B MEANLIMHCKMX UM KOMMEPYECKNX LieNsiX.

- /3roToBnTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLepd, BbI3BaHHbI HEKBAMGULMPOBAHHBIM N
HEeMNpaBWSIbHbIM UCTONL30BaHNEM.

- B cny4ae comHeHwii He UCMONb3YITe ero N 06paTUTECh B TOProBYO OPraHi3aLyiio, NpoLasLUyto
npuéop, 60 No ykazaHHOMY afpecy CiyObl TEXHNHECKOrO 06ecneyeHus.

- /icnonb3yiite Nnpnbop ToNbKO COBMECTHO C BXOLSLLMMI B 06BEM NMOCTaBKMN MPUHALIEXHOCTAMN.

Mpumeyanue: B pepkux cnyyasx MOXXET BO3HVKATb Pa3fpakeHne KON B 06nacTyi 9NeKTPO[oB.

Ucnonb3oBaHue He No Ha3HA4YEeHU
- Mpu6op 3anpeLyaeTcsa NPUMEHSTb:
- B 06NacCTU rofoBbl: 3AECh OH MOXET BbI3bIBATb NPUCTYMbI CyA0POr
- B 061acTu weu / COHHbIX apTepuii: 30ecb OH MOXET Bbi3biBaTb OCTAHOBKY ceppua
- B 06N1aCTV1 NONOCTY MMOTKM 1 rOPTaHN: 34eCb OH MOXET BbI3blBaTb CYAOPOr, KOTOPble BEyT K
yAyLLEHMIO
- BONN3M rpyaHON KNETKW: 30eCb OH MOXKET MOBbILIATL OMACHOCTb MEepLaHs XXeNnyao4KkoB cepaLa
11 BbI3BaTb OCTAHOBKY Cepaua
- Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX OMAcCHOCTEN XpaHuTe NpMoop B HELOCTYMHOM ANS AETEN MecTe.
- NpenoxpaxsinTe NPMGOpP OT AECTBIS UCTOYHNKOB Temna.
— He nonb3yiitecb Npr6opom B6M3M KOPOTKOBOSTHOBbIX 1 MUKPOBOJTHOBbIX MPUGOPOB (Hanpumep,
MOBWIIbHBIX TeNedOHOB), T. K. OHU MOTYT MOBAMATL Ha paboTy npubopa.
- He nonbayiiTeck Nnprbopom BO BPeMs npriema BaHHbI vnn gyla. He xpaHute npnéop B mecTax,
OTKYAa OH MOXET ynacTb B BaHHY UMW YMbIBaNIbHUK.
- Hu B koem cnyyae He norpyxaiTe Npubop B BOAY WK APYrie XNOKOCTU.

MoBpexpeHus

- MNepuognyeckn npoBepsiiTe NPUGOP Ha OTCYTCTBUE NPU3HAKOB MOBPEXAEHNS unn n3Hoca. Mpu
06Hapy»XeHNn NOA0GHbLIX NPU3HAKOB MK B Clly4ae HEMPaBUILHOMO UCMOMb30BaHs Npubopa nepeg
MOBTOPHbBIM UCMONb30BaHNEM €r0 HEOOXOLMMO OTNPaBUTL U3rOTOBUTENIO WA B TOPTOBYHO OPraH13auyio.

- HesamepnunTensbHO BbIKMOUMTE NPUGOP, €CAIN OH HEVNCTIPABEH UMK MEKOTCS Heronaaky B paboTe.

- [loBepsiiTe BLIMONHATL PEMOHT TONIBKO CNy>KO€e TEXHUHECKOro 06ecneveHns nim
aBTOPV3VPOBAHHBIM
TOProBbIM OpraHn3aLusm.

- Hu B KOeM cnyyae He MbiTaTeCb CaMOCTOATENIBHO OTPEMOHTVPOBATL NPUGOP!

OcTopoxHo! B uensx Bawen 6esonacHocTu!

Mpubop npepHasHayveH TONbKO ANs 340POBbIX, B3POCbIX JIOLEN.

B crnenytolmx cnyyasx KaTeropuiecku 3anpeLlaeTcs nonb3oBaTbcs NprbopoMm:

- Hanuuve kapguoctumynsitopa

- lNpwn HaNM4YMN METANNYECKNX UMMNIAHTAHTOB

- HapyLeHus ceppeyHoro putma

- OcTpble 3aboneBaHus

- Onunencus

- Pakosble 3a6onesaHus

- B obnacTtsix noBpexxaeHuin KoXu 1 nopesos

- bepemeHHoCTb

— Mpwn CKNIOHHOCTSIX K KPOBOTEYEHUSAM, HANPUMEP, NMOCAe OCTPbIX TPaBM 1nn nepenoma. Notok
pasgpaXkeHst MOXET BbI3bIBaTb WM YCUNNBATL KPOBOTEYEHMUSI.
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—lNocne onepauuii, Npn KOTOPbIX YCUIEHHOE COKPALLEHNE MbILLL, MOXXET MeLLaTb MpoLeccy
BbI3[JOPOBNEHNS

- [Mpn ogHOBPEMEHHOM NPUCOEANHEHUN K BBICOKOYACTOTHOMY XMPYPruyeckoMy annapary

—Tpu HN3KOM MM BBICOKOM KPOBSIHOM AaBfieHNN

- Beicokast Temneparypa

- Meuxosbl

- Ha onyxwwmx nnn BocnaneHHbIX YacTsax Tena

- B6nnan (MeHee 1 M) KOPOTKOBOMHOBBIX MW MUKPOBOHOBBIX TePanesTU4ECKNX Nproopos, T. K.
3TO MOXET MPUBOAUTB K KONebaHUsM BbIXOAHbIX NapamMeTpoBs npubopa

Mpu HeobxoguMOCTH 1 COMHEHUSAX obpalLaiTech K Bawwemy Bpauy.

3. Onucaxue npubopa

HaumeHoBaHue peTtaneun

. Brok ynpasneHus

XK -nHpukaTtop

. KHorka nporpamMmmnpoBaHusi 1 6rIoK1poBKH
. Knonka Bkn / Bbikn / MNay3a

. KHorka yBenmyeHsi UHTEHCBHOCTY A
. KHonka ymeHbLUeHs nHTeHcrBHOCcTU W
. Kpbilwka otceka gnist 6atapeex

. Kpennexue

. MoBEpXHOCTHbIE 3NEeKTPOAbI

. KpbILUKY 4515 NOAKNOYEHUS! 3aNeKTPOROoB

COMNOUAWN =

—_

® @

Ecnn camoknetoLmecs KpbILWKU NS NOAKIIIOYEHNS SNEKTPOAOB OTCYTCTBYHOT UM pacluataHbl, Mbl
HaCTOSITENbHO PEKOMEHAYEM HAKNENUTb BXOASILLME B O6EM NMOCTABKMN KPbILLKN.

He HageBalTe NoOsiC C rofbiMy METaNIMYECKMMU 3nieKTpodamu. icnonb3oBaHue nosica 6e3 KpbiLLek
3MEKTPOAOB MOXET NPUBOAUTL K TpaBMaM.

OnucaHune MUKTOrpamMmmv Ha UHAUKaTope
A. VHOvKauus cocTosHus GaTapeiiki: MUraeT, eciu 6aTapeiika paspskeHa

B. WHTEHCHBHOCTL: HaCTPOEHHbI ypoBeHb NHTEHCHMBHOCTK O — 40

C. MukTorpamma naysbi: MUraeT, eCciin akTVBpOBaHa naysa

D. Tanwep: oCTaBLLeecst BpeMsi paboTbl 3anyLLeHHO NpPorpaMmbl
E. Kntou: aKTUBMPOBaHa BI0KNPOBKa KHOMOK

F. Mporpamma: BblOpaHHas Nporpamma C H/COoM yxe

BbIMNOSIHEHHbBIX TOEHNPOBO4YHbIX LIMKIOB
P IeITy
I

INTENSITY ' TIMER = PROGRAM

0o~ C-08

46



4. Beopg B aKcnyaTauuio

YctaHoBKa 6aTapeek

Ecnn Ha gucnnee muraet nukTorpamma «barapeiika», 3T0 03Ha4aeT, YTo GaTapeliky paspsiKeHsbl

1 JOMXKHbI 6bITb 3aMeHeHbl. [ins ycTaHoBKM 1 3ameHbl 6aTapeek Bbl JomKHbI 610K ynpaBneHus

BbIHYTb 13 KPEMneHns nosca.

- OTcoenyHUTE MarHUTHOE KpeneHre, CHSB Nprbop C nosica.
MarHnTHoe coepuHeHne 06erX KOHTaKTHbIX KHOMOK OTCOEAMHSIETCSA C XapaKTepHbIM 3BYKOM.

- BoiTawte npubop Yepes BeEPX U3 KpenneHus.

— CHUMWTE KPBILLKY OTCeKa fns 6aTtapeek, HaxxaB Ha Hee 1 CMECTUB B HarnpasneHni, YKa3blBaeMoM
CTPENKON.

- Bnoxute 6aTapeiiku cornacHo MeTkam B oTcek. CneauTe 3a NpasufibHOCTbIO MONSPHOCTHA
6aTapeek.

YkasaHus:

- [Ins aToro npubopa He MOryT 6bITb UCMOJIb30BaHbI aKKYMYNISTOPbI.

- B cnyyae He ncnonb3oBaHus npréopa Mbl PEKOMEHLYEM XPaHUTL Ero OTAENBHO OT nosica. Ecnn
Bbl anuTenbHoe BpeMsi He Monb3yeTech NPrOOPOM, Mbl PEKOMEHYEM BbIHYTb 6aTapeinku.

- /lcnonb3oBaHHble 6aTapeinki He cneayeT BblbpachiBaTb B GbITOBON MyCOp.
3akoH TpebyeT oT Bac yTunusauum 6atapeek. YTunusupyiiTe nx 4epes TOprosyto CETb Un
MECTHbI MyHKT c6opa crneLyanbHbIX OTXO[0B.

- Ha 6atapeiikax, cogepxatiux BpefHble BellecTsa, Bol HaipeTe
cnepytoLime CUMBOSbI:
Pb = 6aTapeiika cogep>XuT CBUHeL,
Cd = 6atapeiika Cooep>XUT KagMui,
Hg = 6atapeiika conepXuT pTyTb.

- [Mpnbop cnegyet yTunusnposatk cornacHo Oupektrse EC no otxopam
3NEKTPUYECKOTO 1 ANeKTPOHHOro o6opyposaHus — WEEE (Waste Electrical and E

—

Electronic Equipment).
B cnydyae Bonpocos obpallanTec B MECTHYIO KOMMYHASbHYIO CyX6y,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUN3aLMI0 OTXOF0B.

HapeBaHue pemHsi

lMeper kaXXaoii TPEHMPOBKOI crnepyeT y6eanThCs B TOM, HTO KOXKa YKCTast U HE MOKPbITa KPEMOM

1 macnioM. TonbKo B 3TOM Cllydae Npubop MOXET paboTaTb ONTUMasbHbIM 06pa3oMm.

- YnoxuTe nepeg, coboii Nosic ¢ anekTpogamu, o6patleHHbIMU K Bam.

— CMouuTe 06a anekTpoga 1 XX1BOT Bogoi. Bo n3bexxaHne To4eqHbIX CKaYKOB HanpshKeHNst BO
BPEeMSsi TPEHNPOBKI CrefuTe 3a TeM, YTo6bl PABHOMEPHO CMayMBaTh MOBEPXHOCTY ANIEKTPOLOB.

- HapeHbTe nosic BOKPYr Tanuu Takum 06pas3om, YTobbl 3NeKTPOoAbl MpUneran K XunBoTy. 3aTem
3aTAHUTE NIEHTY-NNMYYKY.

lMosic M3roToBNEH M3 ANACTNYHOMO MaTepuana v NOSXoauUT ANs PasnnyHbIX Pa3MepoB Taluu.

Cnepute 3a Tem, 4TOObI Anst 06ECNEHEHNSt XOPOLLEro KOHTaKTa MeXay 3eKTpogamu 1 KOXei nosic

MJOTHO Npuneran, HO He pe3ar.

I'Ae 3anpeuljaeTcs ucnojib3oBaTtb MoscC:

- B 06N1aCTy rofoBbl: 3A€Ch OH MOXET Bbl3blBaTb MPUCTYMbI CYA0POr

— B 06/1aCTy LWew / COHHbIX apTepuii: 3LeCb OH MOXET Bbl3blBaTb OCTAHOBKY cepfLa

- B 06N1aCTN NOMOCTY [MOTKM 11 FOPTaHU: 34eCb OH MOXET BbI3bIBaTb CY[0POrK, KOTOPbIE BEAYT K
YAYLUEHNIO.

— BONI3N rPyAHON KNETKU: 3eCb OH MOXET MOBbILLIATL OMACHOCTb MepLaHUs Xenyao4KoB cepaua
11 BbI3BaTb OCTAHOBKY cepaLa
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Fne paspeluaeTcsl UCNONbL30BaTb MOSIC:

HapeBaiiTe Nosic NCKIIOYNTENBHO BOKPYT
xuBoTa. [Mynok fomkeH 6bITb 3aKPbIT MO LEHTPY.

Myrok \ ﬁ/)

\ beurer

ABTOMaTUYeCcKoOe BbIKJIlOUEHUe
Ecnun I'Ipl/l60p nocne BKNKO4YEHNA He NCNOoNb3YyeTCA, TO HYepes 5 MWHYT OH aBTOMaTn4eCKIN BbIK/TH0HaETCA.

5. MpumeHeHne

O6was niopmauus o TPEeHUPOBKAX C UCMONb30BaHUEM Nosica ans
CTUMYNALUU MbILLL, XKUBOTA

B nepByto Hepento He PEKOMEHAYETCS NONb30BATLCS MOSCOM Yalle pasa B AeHb, YToObl AaTb
MblILLLIAM MeAEHHO NPUBLIKHYTL K Nprbopy. MNocne aToro MoXHO TPEHNPOBATLCA Yallle.
Mpumeyanue: [Ina pereHepauyy MblLLL, PEKOMEHAYETCS BblAEPXKMBATL Nay3y He MeHee 5 YacoB
MEeXay TPEHNPOBKaMU.

Bbl MOXeTe afanTupoBaTh MHTEHCUBHOCTbL TPEHUPOBKY K Baluemy hrsniyeckomy CoCTOSHUIO.
PekomeHpgyeTcs Liar 3a LwaroM BbINOMHUTL OAHY NporpaMmy 3a apyroii. MNporpammel A — E Takum
06pasom CornacoBaHbl Apyr C APYrOM, YTO MbILLLIAM OCTAETCH AOCTATOHHO BPEMEHM, NMPU KaXXAOM
CMONb30BaHUN afanTypOBaTLCS K 60nee HTEHCUBHOW TPeHNpPoBKe. MNporpamMmbl A — E otnnyatotcs
4aCTOTOW, [INTENBHOCTBIO TPEHMPOBOYHbBIX MMMYMBCOB 1 NAy3 MEXY STUMW UMMYbCaMu.

Mpur6op TakMm 06Pa30M HAaCTPOEH, YTO OH BbINMOMHSET OAHY 3a APYroi nporpaMmbl A — E n nostopsiet
KaXxgyto nporpaMmy pasnmyHoe 4ncno pas. Ho Bbl MOXeTe 1 camocTosTENbHO BbiGpaTh NporpaMmy.

Tak Bbl TpeHupyeTecb NpaBuIbHO

Y10 Bbl UyBCTBYETE BO BPEMSA TPEHUPOBKM

B Havane TPEHNPOBKN Bl 4yBCTBYETE NIErkun 3yn. C POCTOM MHTEHCUBHOCTU Bbl 4yBCTBYyETE
COKpalLleHne MblluL, BONN3N 1 HEenocpeacTBeHHO Nof 3NeKTpoAamMu.

Kam,qoe COKpalleHne Ha4nHaeTcs C MeaneHHoro ysenndeHns Hanps>xeHnsa, OHO COXpaHAETCA
Ha HEeCKOJIbKO CeKyHA Ha ypoBHE HaCTpoeHHOVI WHTEHCKBHOCTY. 3aTeM MbILLLbI CHOBa MeA/IeHHO
paccnabnsioTcs.

BknioueHue npubopa
HaxxmuTe KHomKy «Bkn / Bbikn». 3By4nT KOPOTKUIA curHan, n XKK-guennei CTaHoBUTCS CBETbIM.
lMpn nepsoM nycke Npubopa aBTOMATNHECKN aKTUBUPYETCA MporpaMma A.

Bbi6op nporpammbl

lMosic MMeeT cornacoBaHHble APYr C APYroM NPOrpammbl, KOTopble Bbl MOXeTe BbINONHATL B

TeYeHne HeCKOMNbKNX Hedenb. B nepsyto Hepento Bbl HaunHaeTe ¢ nporpamMmbl A Ha CaMOM HU3KOM
YPOBHE 11 C NOBbILLIEHNEM CUMbl Balunx MbILLL, yBENMYMBAETE MHTEHCUMBHOCTL TPEHWUPOBOK. osic
OTperynnpoBaH Takum 06pas3oM, YTO NOCe ONPEAENEHHONO YICa TPEHNPOBOYHbIX LIMKIIOB OH
aBTOMATWYECKN YCTaHaBMMBAETCS Ha CNeayioLLyto 6onee VHTEHCHBHYIO Nporpammy. Ho Bl MoxeTe 1
CaMOCTOSITENBHO BbIOMPaTb MPOrpamMmy B 3aBUCHMOCTY OT CaMO4yBCTBUSA 1 (D3NHECKOTO COCTOSIHUS.
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Co6ntogeHne TPeHMPOBOYHOro LMKNIa

Kaxxpas TpeHmpoBKka cocTounT 13 Tpex as:

- hasbl pasmuHky (30 M) ANUTENBHOCTBIO ABE MUHYTHI, B TEHYEHNE KOTOPBIX MbILLL|bI
MOArOTaBMBAOTCS K TPEHUPOBKE

- (hasbl TPEHMPOBKY (B 3aBMCYMOCTY OT NPOrpaMmbl, C Pas3nnMyHoN YacToTON)

- thasbl paccnabnennst (30 M) AIUTENbHOCTBLIO ABE MUHYTbI, B TEYEHNE KOTOPbIX MbILLLbl CHOBA
MOryT paccnabuTbcs

Mporpamma | OnuTensHOCTb [MyH] | Ycno noBTOpeHMi TpeHupoBoyHas YacToTa [1]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 HenpepbIBHO 80

HacTpoiika ypoBHSI UHTEHCMBHOCTH

MpumeyaHue: /IHTEHCMBHOCTb MOXET ObITb HACTPOEHA TOMBKO B TOM Clly4ae, eCiiit SMEKTPOAb! UMEOT
KOHTaKT C KOXell.

lMNepern Ha4anoM Kaxgoi TPEHMPOBKY Bbl BOMKHBI HACTPOUTL YPOBEHD MHTEHCUBHOCTU. HaXkMuTe KHOMKY
BbIGOpa MHTEHCMBHOCTY A\, YTOObI YBENUYNTL UHTEHCUBHOCTb, 11 KHOMKY Bol6opa WHTeHcuBHOCTM 'V,
4TO6bI €€ YMEHBLUUTD.

B 3aBMCUMOCTM OT UHTEHCMBHOCTU, Bbl BHa4ane no4vyBcTByeTe 3yf, a 3aTeM COKPALLEHE MbILLIL,.
HacTpauBaiite MHTEHCUBHOCTbL TOMBKO TakiuM 06pa3oM, H4ToObl OHa He Bbi3biBana Heyno6CTB.

OcTaHoBKa CNULLKOM MOLLHbIX MMNyJibCOB

Bbl MOXeTe B Nt060I MOMEHT YMEHbLLNTb MHTEHCUBHOCTb U HAXKaTUeM KHOMKM «Bkn / Bbikii»
(~ 2 cekyHg) BbIKNtOUNTb Npr6op. Koraa Bbl CHUMaETe MosC € XXMBOTA, T. €. NMPEPbIBAETE KOHTAKT
3NEKTPOLOB C KOXEN, YPOBEHb HTEHCUBHOCTY aBTOMATUHECK! YCTaHABNMBAETCS Ha Hyrb. [pu
MOBTOPHOM KOHTaKTe C KOXXEIN HanpsiKeHne 6onbLue He NopaeTcs.

ﬂpeAOTBpameHue HeXenaTenbHbIX U3MEHEeHUN MMnynbCcoB

Bo nsbexxaHue cny4aiHoro yBeNMYeHrst NHTEHCUBHOCTY BO BPEMSI TPEHNPOBKU MPOCTO BKIKOUNTE
6NOKMPOBKY KHOMOK. [Insi 3TOr0 HaXKmmaiiTe B TedeHue 3 cekyH KHOMKY Bblibopa NporpaMmb.
3BYUNT aKYCTUYECKUI CUTHAN, 1 Ha AnCTNee nosiBRsieTcs nukTorpamma «0—». [Ins oTMeHs!
6NOKMPOBKU KHOMOK MNOBTOPHO HAXXMUTE KHOTKY.

PearnpoBaHue Ha HeNpuUsITHble OLLYLLEHUS

Ecnw Bel YyBCTBYETE NoKasnbliBaHWe Ui 3ya nnn aaxke NpocTo 3amedaeTe HenpuaTHbIE OLLYyLLIEHWA B
TOYKE COKpaLLlEeHNA MblILL, PEKOMEeHOYEeTCA BbIKNIO4YNUTb r|p|/|6op M NOCTYyNnUTb cnefyrownm 06pa30M:

- NpoBepuTb, B NopsiaKe N 3NeKTPoLbl NN UMEETCs AethexT.

- MpoBepuTb, MeeTCs N KPyrias KpbiLka Hag NOAKIIOHEHUSIMIA SNEKTPOLOB.

— CHAMWTE NOSC 1 NMONHOCTBIO CMOYUTE €ro MOBTOPHO.

- Npy NOBTOPHOM HafieBaHUM YGEAUTECH B XOPOLLIEM KOHTaKTe C KOXEN 11 MONHOM CMadmBaHuu.

May3a Bo BpemMsi TPEHUPOBKM

Ecnu Bbi xoTuTte coenatb nay3y BO BPEMS BbINOMHEHNS MPOrpaMMbl, KOPOTKO H&XXMUTE KHOMKY
«[lay3a». 3By4uT aKyCTUHECKMIA CUTHAI, N Ha AWCTee NOSBASETCS NKTOrpammMa nay3bl «ll».
MOBTOPHbLIM HaXXaTEM KHOMKM Bbl MOXETE NPOLOMKNTE MPOrpamMmy.
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OnpepeneHne 4acToTbl TPEHUPOBOK

Bbl MOXeTe cumTaTth No AUCTIEI0 YacTOTy TPEHMPOBOK. Yncna nocne NporpamMmm ykasblBatoT, CKOMb-
KO pa3 Bbl y>Ke MOMHOCTLIO BbIMOMHWAW NporpamMmmy. 9T Y1Ca COXPaHSIOTCA B NamMsATh [O 3aMeHbI
6aTapeek.

6. Ounctka

- MNepen KaXXaoi 04YMCTKON BbiTacKyBaiiTe 6aTtapeiiki 13 npuoopa.

- Oyuwaiite Npubop crnerka CMOYEHHON TPSNKOW. [Mpu cunbHOM 3arpsasHeHn Bbl MOXeTe CMOUUTb
TPSANKY NErkM MblfibHbIM PACTBOPOM.

- He gonyckaite nageHuin nprbopa.

- Cnepute 3a Tem, 4TOObI BOAA He nonana BHYTPb npuéopa. Ecnn aTo cnyyunocs, Ncnonb3yinTe
NPM60P NOBTOPHO TOMBLKO MOCAE TOrO, Kak OH MOHOCTHIO BbICOX.

- [Ins 04NCTKN He NPUMEHSANTE XUMUYECKNe Ui abpasnBHbIE CPELCTBa.

- Ecnm Bbl cHanm npubop (610K ynpaeneHusi) ¢ nosica, Bbl MOXeTe nocTupath Nosic B TENJION BOAE.
Vicnonb3yinTe ansa aToro MArkuid MblibHbIA PACTBOP UM XMUOKOE MOoLLee CPeacTso. He
1cnonb3yinTe oTéeNMBaTeNU.

- 3anpeLyaetcs CTpaTh NOSIC B CTUPANbHON MaLLVHE.

7. TexHn4yecKune gaHHble:

Mogenb: EM 30

OneKTponuTaHue: 3 x1,5B AAA (tun LR 03)

Pasmepbl anekTpogos: npun6n. 10 x 10 cm

MapameTpsbl (Harpy3ka 500 Owm): - BrixogHoe HanpskeHue: make. 70 B p-p

- BbixogHoi Tok: Makc. 140 MA p-p
- BbixogHast yactota: 30 — 80 Iy,

[OnutenbHOCTb UMNynbea: 200 mc Ha thazy

®opwma curHana: CUMMETPUYHas, AByxdasHas NpsMoyrofibHas
dopma

Bec: ~330r

Pasmepbl nosica anis o6bema tanum ot 70 go 130 cm

Makc. gonyctumele yenosus akennyatauun: ot 0 °C go +40 °C, oTHocuTenbHasa BNaXHOCTb
Bo3gyxa 20-65%

Makc. fonycTMble YCNOBUS XPaHeHNs: ot 0 °C po +55 °C, oTHoCUTeNbHasA BNaXHOCTb
Bo3fyxa 10-90%
lMosICHEeHME CYMBOJIOB: - AkTuBHBIIA y3en Tuna BF

- BHrmaHme! MpoyecTb MHCTPYKLMIO NO
aKcnayaTauyu.

B cBSi3u C TEXHUYECKUM MPOrpeccoMm BO3MOXHO N3MEHEHNEe TeXHNYECKNX AaHHbIX 6e3 npensapuTesibHOro yBeAoMNIEHNA.
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8. MpaHTus
Mbl NpegocTaBnsieM rapaHTuio Ha AeheKTbl MaTepuanoB 1 N3rOTOB/EHNSt HA CPOK 12 mecsLEeB co
[HS NPOAaXKN Yepes3 PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTusA He pacnpoCTpaHAeTCs:
® Ha cnyyan yLiep6a, Bbl3BaHHOMO HEMPAaBWbHLIM UCMONIb30BaHNEM
* Ha GbICTPOM3HALLIMBAIOLLMECS YaCTy (HacafKu, SNeKTpoAbl, 6aTapeiiki) @E
* Ha neheKTbl, O KOTOPbIX MOKYMATeNb 3HaN B MOMEHT MOKYMKM
® Ha cny4yan CO6CTBEHHON BUHbI MOKYMNATENS.
ToBap cepTtudmumpoBaH: 6biToBble Maccaxxepbl — 000 »BCL, MUPATEKC», AB 02
NePOCC DE. AB02.B08979 cpok geictaus ¢ 14.02.2013 no 13.02.2016rr
Cpok akcnnyaTauum usgenus: MuH 3 roga
®upma-usrotosutens: Bonpep Mvbx, CotnuHrep wrpacce 218
89077-YJIM, TepmaHus
drpma-nmnopTep: 109451 r. Mocksa, yn.lNepepsa, 62, kopn.2, oduc 3
CepBucHblii LeHTp: 109451 r. Mockea, yn. MNepeps.a, 62, kopn.2
Ten(dakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[ata npogaxwu

Mognnce npopasua

LLITamn marasvHa

Mognnce nokynatens
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POLSKI

Spis tresci

1. ZAPOZNANIE....ccviiriieicieierie e
2. Wazne wskazowki
3. Opis Urzadzenia........ccceeeereerenieeserisesrenens
4. UruChomienie .......cceerereiercnnereerieienene

Szanowna Klientko! Szanowny Kliencie!

Cieszymy sig, ze zdecydowali si¢ Panstwo na kupno produktu z naszej oferty. Nasza firma gwaran-
tuje wysokogatunkowe i gruntownie sprawdzone produkty z dziatéw ,,Ciepto”, ,Delikatna terapia”,
»Cisnienie krwi”, ,Temperatura ciafa”, ,Waga”, ,Masaz” i ,Powietrze”.

Prosimy o doktadne przeczytanie instrukcji obstugi oraz przestrzeganie wskazdwek.

Z powazaniem
Zespot firmy Beurer

1. Zapoznanie

Sposob pracy miesni brzucha-/-pasa

Pas do stymulaciji migsni brzucha pracuje na bazie elektrycznej stymulaciji migsni (EMS).

Stymulator migsni wyzwala delikatne impulsy elektryczne, ktdre przez skére

kierowane sg dalej do miesni. Podobnie jak przy aktywaciji naturalnej przez impulsy nerwowe witdkna
miesni kurczg sig i rozprezaja przy zastosowaniu pasa. Jednakze rodzaj bodzca jest inny niz naturalny
podczas treningu miesni i zastosowanie pasa nie moze zastapi¢ w petni rzeczywistego, aktywnego
treningu miesni.

Elektryczna stymulacja stosowana jest od wielu lat w sporcie i fitnesie do treningu miesni brzucha w
celu uzyskania doskonatej sprawnosci oraz szczuptej i atrakcyjnej sylwetki. Zakres stosowania to m.in.:
- Rozgrzanie struktur miesniowych

- Definicja migs$ni

- Naprezenie skory i miesni

- Odprezenie migsni

EMS stosuje sie takze w czasie rehabilitacji. Jesli osoba zmuszona jest do nie poruszania sig, to
regularna stymulacja migsni pomoze w utrzymaniu mobilnosci i sity nieaktywnych czesci ciata.
Czas rehabilitacji moze zostac¢ w ten sposaéb istotnie skrocony. Sciggna i stawy sa tylko minimalnie
obcigzane, wiec ta metoda treningowa mozna zostac zaliczona do nieprzeciazajacej.

2. Wazne wskazowki
UWAGA!

Uzycie zgodne z przeznaczeniem

- Urzadzenie moze by¢ stosowane jedynie w tym zakresie, do ktérego zostato przeznaczone i w
sposob opisany w instrukcji obstugi. Kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

- Jesli w obrebie stosowania znajduje sig bizuteria lub piercing (np.: w pgpku), nalezy ja przed
uzyciem usunag¢, w innym przypadku moze dojs¢ do miejscowych poparzen.
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- Nie uzywac tego urzadzenia réwnoczesnie z innymi urzadzeniami, ktére przenosza impulsy
elektryczne do ciata (np.: urzadzenia TENS).

- Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani
przemystowego.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowego lub
niewtasciwego uzycia.

- W niepewnej sytuacji urzadzenia nie nalezy uzywac i nalezy zwrocic sig¢ do sprzedawcy lub pod
wskazany adres serwisu producenta.

- Urzadzenie nalezy eksploatowac jedynie z dotgczonym oryginalnie wyposazeniem dodatkowym.

Wskazowka: W nielicznych przypadkach moze nastgpic¢ podraznienie skory w obszarze elektrod.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem
- Urzadzenia nie nalezy stosowac:
- na gtowie: moze tu doj$¢ do skurczy w obszarze szyi/tetnicy szyjnej moze takze spowodowac
zatrzymanie akcji serca
- w obszarze gardta i krtani: moze tu spowodowac skurcze miesni, mogace doprowadzi¢ do
uduszenia
- w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania komér serca i
prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca
- Urzadzenie trzymac z dala od dzieci, aby zapobiec ew. zagrozeniom.
- Urzadzenie trzymac z dala od zrddet ciepta.
- Nie uzywac nigdy urzadzenia w poblizu urzadzen krétko- i mikrofalowych (np.: telefony
komdrkowe), bo moga one wptywaé na dziatanie urzadzenia.
- Nie uzywac nigdy urzadzenia podczas kapieli lub prysznica. Nie przechowywac urzadzenia w
miejscach, skad mogtyby spas¢ do wanny lub umywalki.
- Urzadzenia nigdy nie zanurza¢ w wodzie lub innych ptynach.

Uszkodzenie

- Sprawdzaé czesto urzadzenie pod katem sladéw zuzycia lub uszkodzen. Jesli takie znaki
pojawityby sie lub jesli urzadzenie stosowane bytoby nieprawidtowo, nalezy je przed kolejnym
uruchomieniem zanie$¢ do producenta lub sprzedawcy.

- Urzadzenie natychmiast wytaczyc, jesli jest popsute lub ulegto usterce.

- Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis producenta lub autoryzowanego
sprzedawcy.

- W zadnym przypadku nie nalezy naprawia¢ urzadzenia samodzielnie!

Bezpieczna eksploatacja

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzywania przez zdrowe, doroste osoby.
Nie uzywac¢ urzadzenia pod zadnym pozorem w nastepujacych przypadkach:
- Rozrusznik serca

- Przy wszczepionych metalowych implantach

- Zaburzenia rytmu serca

- Choroby nagte

- Epilepsja

- Rak

- W obszarze uszkodzen skory i przecieé

-Cigza
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- Przy sktonnosciach do krwawienia, np.: przy powaznych skaleczeniach lub ztamaniach Prad
podrazniajgcy moze wywotac lub wzmocnié krwawienie.

- Po operacjach, po ktérych wzmozone skurcze miesni moga zaburzy¢ proces leczenia

- Przy jednoczesnym podtaczeniu do wysokoczestotliwosciowych urzadzen chirurgicznych

- przy niskim badz wysokim cisnieniu

- przy wysokiej goraczce

- psychozach

- W obszarach opuchlizn lub zapalen

- W poblizu (1 m) terapeutycznych urzadzen krétko- i mikrofalowych, bowiem moze doj$¢ do
zaburzen wartosci wyjsciowych urzadzenia.

W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do swojego lekarza.

3. Opis urzadzenia
Nazwy czesci

. Sterowanie

. Wyswietlacz ciektokrystaliczny

. Przycisk programu i zatrzymania

. Przycisk witacz/wytacz/pauza

. Przycisk podwyzszania intensywnosci A
. Przycisk zmniejszania intensywnosci ¥

. Pokrywa kieszeni baterii

. Mocowanie

. Elektrody powierzchniowe

. Pokrywa przytacza elektrod

QCQOWoONOOOITAWN =

—_

e

® @

W przypadku odklejenia lub poluzowania sie samoprzylepnej ostony przytacza elektrod zaleca sie
natychmiast naklei¢ zatgczone ostony.

Nigdy nie zaktadaé pasa z gotymi elektrodami. Uzywanie pasa bez oston elektrod moze prowadzi¢
do obrazen ciata.

Opis symboli wskaznikow

A Stan baterii: pulsuje, jesli bateria jest zuzyta

B Intensywnosc: ustawiony poziom intensywnosci 0 - 40

C Znak pauzy: pulsuje, kiedy pauza jest aktywowana

D Timer: Pozostaty czas uruchomionego programu

E Klucz: aktywowana jest blokada klawiszy

F Program: wybrany program z liczbg ukonczonych juz cykli treningowych

®©®®®

INTEI\ISITY TIMER PROGRAM
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4. Uruchomienie

Zatozenie baterii
Jesli na wyswietlaczu pulsuje symbol ,Bateria”, to znaczy, ze baterie sg zuzyte i musza zostaé
wymienione na nowe. Aby wtozy¢ lub wymieni¢ baterie, nalezy wyciagna¢ sterowanie z mocowania
na pasku.
- Roztagczy¢ potaczenie magnetyczne, odciggajac urzadzenie od paska.
Potaczenie roztaczy sie bardzo wyczuwalnie.
- Pociagnaé urzadzenie z mocowania w gore.
- Zdja¢ pokrywe baterii, naciskajac i wysuwajac w kierunku wskazanym przez strzatke.
- Baterie zatozy¢ zgodnie z oznaczeniem w kieszeni baterii. Uwaza¢ na polaryzacje.

Wskazowki:
- Nie uzywaé w urzadzeniu akumulatorkow.
- Jesli urzadzenie nie jest uzywane, zaleca sie oddzielne przechowywanie pasa i urzadzenia. Jesli
urzadzenie nie bedzie przez dtuzszy czas uzywane, zaleca si¢ wyciagniecie
baterii.
- Zuzytych baterii nie wyrzucaé do zwyktych $mieci. Istnieje ustawowy
obowigzek utylizacji baterii. Utylizowa¢ przez handel specjalistyczny lub
lokalny zaktad utylizacii.
- ponizsze oznaczenie znajdujg si¢ na bateriach zawierajacych szkodliwe
substancije:
Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢.
- Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektry-
cznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
W przypadku pytan nalezy zwrécic sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za
utylizacje odpadow.

Zaktadanie pasa

Przed kazdym treningiem nalezy sie upewnié, ze skora jest czysta i wolna od kreméw i olejkdw.

Tylko w ten sposéb urzadzenie moze pracowaé optymalnie.

- Potozy¢ pas przed soba z elektrodami skierowanymi w kierunku do siebie.

- Nawilzy¢ obydwie elektrody i brzuch woda. Uwazaé, aby powierzchnie elektrod byty
rownomiernie nawilzone, aby unikng¢ punktowych szczytéw napigcia w pézniejszym treningu,
na skorze.

- Zatozy¢ pas wokot talii tak, aby elektrody znalazly sie na brzuchu. Zapig€ rzep.

Pas wykonany jest z materiatu rozciagliwego i dopasowuje sie do najrozniejszych wielkosci talii.

Nalezy uwazac, aby byt wystarczajacy kontakt pomiedzy elektrodami i skora, ale aby ucisk nie byt za

silny.

Gdzie nie mozna uzywac pasa:

- na gtowie: moze tu wywotac skurcze

- w obszarze szyi/ tetnicy szyjnej: moze tu spowodowac zatrzymanie akcji serca

- w obszarze gardta i krtani: - moze tu spowodowaé skurcze miesni, mogace doprowadzi¢ do
uduszenia

- w poblizu klatki piersiowej: moze tu spowodowaé skurcze migs$ni, mogace doprowadzi¢ do udus-
zenia — w poblizu klatki piersiowej: moze to prowadzi¢ do podwyzszenia ryzyka migotania komor
serca i prowadzi¢ do zatrzymania akcji serca
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Gdzie mozna wytacznie uzywac pasa:
Pas zaktadac wytacznie na brzuch. Pepek powinien
by¢ przykryty posrodku.

Pepek

-7

Y

Automatyczne wylagczanie
Kiedy urzadzenie po wigczeniu nie jest uzywane, wytgcza sie automatycznie po 5 minutach.

5. Zastosowanie

Informacje ogodlne dotyczace stymulacji przy pomocy pasa

W pierwszym tygodniu uzywania pasa nie nalezy stosowac go czesciej niz raz dziennie, aby
przyzwyczai¢ migsnie do urzadzenia. Po tym czasie mozna trenowac czescie;.

Wskazowka: Do regeneracji migsnie potrzebuja minimum 5 godzin pomigdzy treningami.
Intensywnos¢ treningu mozna dopasowac wg stanu wysportowania wiasnego ciata. Zaleca si¢
jednakze przechodzi¢ programy po kolei, stopniowo. Programy A do E sa tak zestawione, aby
migsnie mialy wystarczajaco czasu, zeby dostosowywac sie do coraz intensywniejszych treningdw.
Programy A do E réznig sie czestotliwoscia, czasem trwania pojedynczego impulsu i przerw
pomiedzy impulsami.

Urzadzenie jest tak ustawione fabrycznie, ze programy A do E biegng kolejno jeden po drugim i
kazdy program moze by¢ dowolnie czesto powtarzany. Oczywiscie mozna tez samemu wybrac
program.

Prawidtowe trenowanie.

Co odczuwa si¢ podczas treningu

Na poczatku treningu czué lekkie mrowienie. Z rosngca intensywnoscig czu¢ skurcze miesni w
otoczeniu i bezposrednio pod elektrodami.

Kazdy skurcz rozpoczyna sie powolnym wzrostem napigcia, ktdre jest utrzymywane na ustawionym
poziomie przez kilka sekund. Po tym czasie migsien rozluznia sie tagodnie.

Wiaczanie urzadzenia
Nacisnac przycisk Wt./Wyt. Rozbrzmieje krétki sygnat i rozjasni sie wyswietlacz. Przy pierwszym
uruchomieniu urzadzenia automatycznie uruchomiony zostanie program A.

Wybor programu

Pas posiada 5 zestrojonych ze sobg programdw, ktére mozna wykorzysta¢ w treningach przez wiele
tygodni. Rozpoczyna sie w pierwszym tygodniu od programu A na najnizszym poziomie i wchodzi
na coraz wyzszy stopien wraz ze wzmacnianiem sie miesni. Pas jest tak ustawiony, aby po kilku
cyklach stymulacyjnch przetagcza¢ automatycznie program na wyzszy. Mozna tez wybra¢ program
samodzielnie, odpowiednio do poziomu wysportowania i odczuwania przyjemnosci.
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Stosowanie sie¢ do cyklu treningowego

Kazdy trening sktada sie z 3 faz:

- Rozgrzewka (30 Hz) przez 2 minuty, w ktérej miesnie sa przygotowywane do treningu
- Faza treningowa (w zaleznosci od programu i czestotliwosci)

- Faza odprezania (30 Hz) przez 2 minuty, w tym czasie migsnie si¢ ponownie odprezaja

Program Czas [min] Powtdrzenia Czestotliwos¢ treningowa [Hz]
A 22 4 45/60

B 22 4 60/80

C 22 8 45

D 31 16 60

E 31 nieprzerwanie 80

Ustawianie poziomu intensywnosci

Wskazdéwka: Intensywnos¢ mozna nastawi¢ tylko wtedy, gdy elektrody maja kontakt ze skora.
Poziom intensywnosci nalezy ustawi¢ na poczatku kazdego treningu. Nacisnaé przycisk A , aby
zwigkszy¢ intensywno$é i ¥, aby zmniejszyé.

W zaleznosci od intensywnosci odczuwa sig najpierw mrowienie, a potem skurcze migsni.
Intensywnos$¢ nalezy ustawié tak, aby odczuwacé jeszcze przyjemnosc.

Zatrzymywanie zbyt silnych impulséw

W kazdym momencie mozna zmniejszy¢ intensywnos¢ lub wytaczy¢ urzadzenie, naciskajac przycisk
WH/Wyt (~ 2 sekundy). Jesli z brzucha zdjety zostanie pas tak, ze elektrody nie maja kontaktu ze
skdra, poziom intensywnosci ustawiony zostaje automatycznie na zero. Przy ponownym kontakcie
ze skorg na elektrodach nie ma zadnego napiecia.

Zapobieganie niechcianym zmianom impulsow

Aby unikna¢ sytuaciji, w ktorej w czasie treningu istotnie podwyzszy sig intensywnos$c, nalezy
wigczy¢ po prostu blokade przyciskow. W tym celu nacisnaé i przytrzymac przez ok. 3 sekundy
przycisk wyboru programu. Rozbrzmieje sygnat akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu
symbol ,0—* Aby dezaktywowa¢ blokade, ponownie nacisnaé przycisk.

Reagowanie na nieprzyjemne odczucie

Jesli na skorze czu¢ nieprzyjemne ktucie lub swedzenie lub jesli pojawi sig zamiast skurczéw mrowi-
enie, nalezy wytaczy¢ urzadzenie i postapi¢ nastepujaco:

- skontrolowac, czy elektrody sa w porzadku i sg uszkodzone.

- skontrolowac, czy nie odpadta okragta pokrywa przytacza elektrod.

- Zdja¢ pas i nawilzy¢ go catkowicie, ponownie.

- Przy zakfadaniu zwrdci¢ uwage na dobry kontakt ze skorg i dobre nawilzenie.

Pauza w czasie treningu

Aby wigczy¢ pauze w czasie treningu, nalezy raz nacisna¢ przycisk pauzy. Rozbrzmieje sygnat
akustyczny i pojawi sie na wyswietlaczu symbol pauzy ,|I“. Ponowne nacisnigcie przycisku spowo-
duje, ze program pobiegnie dalej.

Odczytywanie czestotliwosci treningu
Mozliwe jest odczytanie na wyswietlaczu czestotliwosci treningdéw. Liczby za programem pokazuja,
ile razy program przebiegt juz w catosci. Te liczby pozostajg w pamieci az do wymiany baterii.
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6. Czyszczenie

- Przed kazdym czyszczeniem wyciggac baterie z urzadzenia.

- Czysci¢ urzadzenie lekko nawilzong szmatka. Przy wiekszym zabrudzeniu Scierke mozna
zamoczy¢ w tugu (mydto).

- Nie upuszczaé urzadzenia.

- Uwazac, aby nie wyla¢ wody na urzadzenie. Jesli to sie jednak zdarzy, urzadzenie mozna
stosowac dopiero po catkowitym wyschnieciu.

- Nie uzywac do czyszczenia zadnych srodkdéw chemiczny lub do szorowania.

- Po oddzieleniu urzadzenia od pasa (sterowanie), pas mozna wypraé w letniej wodzie. Pra¢ w
tagodnym mydle lub ptynie do prania. Nie uzywa¢ wybielaczy.

- Pasa nie pra¢ maszynowo.

7. Dane techniczne:

Model: EM 30

Zasilanie pradem: 3x 1,5V AAA (typ LR 03)

Wielkos$¢ elektrody: ok.10x 10 cm

Parametry (obcigzenie 500 Ohm): - Napiecie wyjsciowe: maks. 70V p-p

- Prad wyjsciowy: maks. 140mA p-p
- Czestotliwos¢ wyjsciowa: 30 — 80Hz

Czas trwania impulsu: 200ps na faze

Forma fali: symetryczna, dwufazowa, prostokatna
Ciezar: ~3309g

Wielko$¢ pasa dla obwodu talii od ok. 70 do ok.130 cm

maks. dopuszczalna temperatura 0 °C do +40 °C, 20-65% wzglednej
przechowywania: wilgotnosci powietrza

maks. dopuszczalna temperatura 0 °C do +55 °C, 10-90% wzglednej
przechowywania: wilgotnosci powietrza

Wyjasnienie oznaczen: - Czesc¢ typu BF

- Uwaga! Nalezy przeczytaé instrukcje obstugi! A

Zastrzega sie mozliwo$¢ zmian w celu aktualizacji bez powiadomienia.
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