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DEUTSCH

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spé-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugdnglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfltig, bevor Sie das Ge-

rat benutzen.
LOT | LOT-Nummer
Ablaufdatum
Hersteller

1 x Batterie CR2032

. n
3V 1xCR20%2

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Anwendungsteil Typ BF

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EMS-Pad?

Das innovative EMS-Pad Sixpack ist ein selbsthaftendes EMS-Gerat fiir das Muskeltraining
und die ion. Dank der eingesetzten EMS-Technologie kann die Anwendung
punktgenau erfolgen. Das aus Silikongummi in Medizinqualitat bestehende EMS-Pad in
elegantem Design ist extrem diinn und flexibel und passt sich perfekt an die zu behan-
delnde Kdrperstelle an. Der Hightech- is sorgt fiir energieeffiziente Behandlungen
von jeweils 20 Minuten (pro Batterie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-

mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-

zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem erganzend zum

konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-

pen zu erhdhen und um die Korperproportionen den gewiinschten asthetischen Ergeb-

nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann

eine gezielte Kraftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)

und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-

wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

© Muskeltraining zur Erhdhung der Ausdauerleistung und/oder

© Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kréftigung bestimmter Muskeln oder Muskelgrup-
pen, um gewiinschte Veranderungen der Kdrperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

© Muskelrelaxation zur Losung von muskuldren Verspannungen.

 \lerbesserung bei a idigkeif

] igung der Muskelreg
einem Marathon).

EMS-Geréte funktionieren durch Einbringung von Strom iiber die Haut. Der Gel-Film dient
hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist
kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film mehr méglich, das EMS-Pad haftet nicht
volifldchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell er-
hohte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

© 1 x EMS-Pad

* 1x selbsthaftendes Gel-Film-Set

 1x 3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel

« 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set und 1 x Batterie, Art.-Nr.: 647.16

Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.

A ACHTUNG!

Verwenden Sie das EMS-Pad ausschlieBlich:
© Am Menschen.

ion nach hoher muskularer Leistung (z.B. nach
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o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann gefahrlich sein.

© Zur &uBerlichen Anwendung.

 Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine drztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!

Hinweise zur Anwendung

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen, ist in folgenden Fallen

von der Anwendung des EMS-Pad dringend abzuraten:

 Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B. Herzschrittmachern). ®

 Bei Insulinpumpentragern. -

 Bei hohem Fieber (2.B. > 39°C).

© Bei oder akuten Herzrhy orungen und anderen Erregungsbildungs-

 Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).

* Bei einer bestehenden Schwangerschaft.

* Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
storen knnten.

 Wenn Sie in der Vergangenheit eine Riickenoperation hatten und die Riickenschmerzen
auf einen vergangenen Eingriff oder einen Unfall zuriickzufiihren sind.

 Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unterbleiben. Stimula- Q<
tionselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch ! v
Rippen und i i werden, i i
kammerflimmern erhohen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

* Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des Kehl-
kopfes.

 Im Bereich der Genitalien.

 Auf akut oder chronisch erkranker (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei schmerz-
haften und schmerzlosen Entziindungen, Rotungen, Hautausschidgen (z.B. Allergien),
befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

 |n Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim Baden
oder Duschen.

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

Halten Sie vor einer Anwendung des Geréts Riicksprache mit Inrem

behandelnden Arzt bei:
krankungen, Blutgerinnungsstorungen, Neigung zu thrombo-embolischen Erkrankungen
sowie bei bosartigen Neubildungen.

© Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

* Diabetes.

* Allen Sensibilitatsstérungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstdrungen).

 Mit der Stimulati X

 Besténdigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.

* Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Nahe

(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeraten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen

Stromspitzen fiihren kann.

WARNUNG!

 Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten.

und Leitungsstdrungen am Herzen.
 Nach Operationen, bei denen verstérkte Muskelkontraktionen den Heilungsprozess
 Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

nicht an beiden groBe; Brustmuskeln. Hiear kann es das Risiko von Herz-
 |m Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess
« Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.
© Akuten Erkrankungen, inshesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
« Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustanden, unabhéngig von der Kérperregion.
* Gleichzeitig durchgelfutlnerllmedizinischen] Begandlungen.
VORSICHTSMASSNAHMEN:
 Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

o Schiitzen Sie das Gerat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerét niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

 Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

o Das Gerat darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

o Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

o Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

 Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer Stromdichte und kann geféhrlich sein.

o Nicht im Schiaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen
von Maschinen anwenden.

« Nicht anwenden bei allen Tétigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) gefahrlich werden kann.

o Achten Sie darauf, dass wéhrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbénder in Kontakt mit den Elektroden gelangen kdnnen. Sollten
Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerates entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

o Halten Sie das Gerat von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

« Eine Vlorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

 Verwenden Sie keine Klebebénder, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem vor-
gesehenen Gel-Film, um das EMS-Pad auf hrer Haut anzubringen. Andernfalls konnte
die ungleichmaBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

© Maglicherweise missen Sie das Gerét unter medizinischer Aufsicht anwenden.

o Eine langere Stimulation an Stelle kann zu Hautirritati fiihren. Wenden
Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

o Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, um in
den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéchegefiihl) nicht unndtiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwachegefiihls sofort das
Gerat ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 510 Min.).

Batterien

A WARNUNG!

 Achten Sie darauf, dass Batterien nicht in die Hénde von Kindern gelangen. Kinder
kénnten Batterien in den Mund nehmen und verschlucken. Dies kann zu ernsthaften
Gesundheitsschéden fiihren. In diesem Fall sofort einen Arzt aufsuchen!

 Normale Batterien dirfen nicht geladen, erhitzt oder ins offene Feuer geworfen wer-
de (Explosionsgefahr!)

A ACHTUNG

* Batterien diirfen nicht und nicht ur; werden.

o Auslaufende Batterien konnen Beschédigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Vorsicht!
 Ausgelaufene oder beschadigte Batterien kdnnen bei Beriihrung mit der Haut Ver-
dtzungen verursachen. Benutzen Sie in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Beschadigung

 Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstdrungen vorliegen.

o Versuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbsténdig zu 6ffnen und /oder zu re-
parieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Héndlern
durchfiihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

o Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgemaBen oder falschen Ge-
brauch verursacht wurden.

Reinigung

o Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei starkerer Verschmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten Sei-
fenlauge befeuchten.

o Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerét eindringt. Falls dies doch einmal
der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es voll-
standig getrocknet ist.

 Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utilizacion,
haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

@ Lea estas instr de uso antes de utilizar el aparato.

LoT

Numero de lote

E Fecha de caducidad
Ml | Fevricante
1 pila CR2032

Atencion: lea las instrucciones de uso.

A

Pieza de aplicacion tipo BF

1. Informacioén general

1.1 {Qué es el EMS-Pad?

El innovador EMS-Pad Sixpack es un aparato de estimulacion muscular (EMS) autoad-
hesivo para el entrenamiento y la relajacion muscular. Gracias al uso de la tecnologia
EMS, el tratamiento puede aplicarse en un punto exacto. El EMS-Pad, fabricado en goma
de silicona sanitaria y de elegante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y se
adapta perfectamente a las zonas del cuerpo que queremos tratar. El circuito de alta
tecnologia proporciona tratamientos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente
(hasta 20 tratamientos por pila).

1.2 ;Qué es la EMS y para qué sirve?

La electr imulacié lar (EMS) es un método muy extendido y amp-

liamente reconocido que se aplica desde hace afos en el campo de la medicina depor-

tiva y la rehabilitacion. En el ambito del deporte y el fitness, la EMS, entre otras cosas,

se utiliza para complementar entrenamientos musculares convencionales con el fin de

aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y adaptar las proporciones corpo-

rales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacién de la EMS se pueden buscar

dos efectos. Por un lado puede producir un fortalecimiento intencionado de la muscu-

latura (efecto activador) y, por otro, también puede obtenerse un efecto tranquilizante

y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:

 Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

 entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determinados md-
sculos o grupos de musculos y conseguir los cambios deseados en las proporcio-
nes corporales.

Como efecto relajante:

* Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

© Mejora de los signos de sobrecarga muscular.

* Aceleracion de la regeneracion de los misculos tras un gran esfuerzo muscular (p.
¢j. tras una maraton).

El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre la piel. La pelicula de gel, que
sufre un proceso de desgaste natural, sirve de medio de transmision. Si el contacto a
través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-Pad no se adhiere en toda su
superficie a a piel y debe sustituirse. De lo contrario, el aumento parcial de la densidad
de corriente podria producir irritaciones cutdneas.

1.3 Articulos suministrados

© 1 EMS-Pad

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas

* 1 pila de 3V CR2032

Articulos de postventa
1 juego de peliculas de gel autoadhesivas y 1 pila, n.° de art.: 647.16
Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente si es necesario.
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A ATENCION

El EMS-Pad solo puede utilizarse:

* En personas.

* Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instrucciones
de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

* De forma externa.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de lo contrario, la garantia
queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir

el tratamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o

enfermedades deben consultarse primero con un médico.

Indicaciones de utilizacion

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No sumerja nunca el aparato
en agua ni en ningun otro liquido.

o El aparato es apropiado para su uso particular.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser utilizado por una sola persona.

o Si el aparato no funci cor 0 produjese malestar o dolores, interrumpa
inmediatamente su utilizacion.

 Apague el EMS-Pad antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el EMS-Pad en ningtn caso (por ejemplo, recortandolo). Ello produciria
una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

 No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce 0 se maneja maquinaria.

 No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccion impre-
vista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensidad) pue-
da ser peligrosa.

* Viigile que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos objetos
metalicos, como puedan ser la hebilla del cinturn o un collar. Si lleva joyas o piercings
(p. €j., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, quiteselos antes de utilizar
el aparato dado que podrian producirle quemaduras.

 Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles peligros.

 No se recomienda el uso previo de cremas o pomadas que contengan aceites.

 No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicula de gel
prevista para colocar el EMS-Pad sobre la piel. En caso contrario, la adherencia irre-
gular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

o Es posible que deba utilizar el aparato bajo supervisién médica.

o Una estimulacién demasiado prolongada podria provocar irritaciones cutaneas lo-
calizadas. En caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a un dermatdlogo.
o Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado o tumbado para

evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso de una reaccion

ion podria verse

AADVERTENCIA

Para evitar dafios a la salud, se aconseja no usar el EMS-Pad bajo

ningun concepto en los siguientes casos:

o Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo). 2\

o Si tiene implantes metélicos. ®

© Silleva una bomba de insulina. o

o Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).

« Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas 0 agudas y de otros problemas
de generacion y transmision de impulsos en el corazon.

« Si sufre ataques (p. ej., de epilepsia).

o Si estd embarazada.

* Si padece cancer.

 Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recup
por contracciones fuertes de los misculos.

 Sien el pasado se ha sometido a una operacion de espalda y si el dolor de espalda se
debe a una intervencion anterior o a un accidente.

o Si padece artritis metabdlica.

 No debe utilizarse en zonas cercanas al corazén. Los electrodos de esti- Q<
mulacion no deben aplicarse en la parte delantera de la caja tordcica [N+ >/
(donde se encuentran las costillas y el esternon) y no debe aplicarse en |
los pectorales en particular. Esto podria el riesgo de fibrilacio
ventricular y causar una parada cardiaca.

 En el craneo, en las zonas de la boca, la faringe y Ia laringe.

* En la zona del cuello/la cardtida/en la nuca.

 En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas, danada o inflamada [p. ej., con infla-
maciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutdneas (como alergias),
quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en proceso de curacion, o
en cicatrices postoy ias en fase de ion]

* En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, o durante el
baio o la ducha, por ejemplo.

 Después de haber consumido alcohol.

« Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, enfermedades hiper-
tensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermedades tromboembdlicas
y crecimientos malignos en particular.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

 Sufrir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la zona corporal.

* Diabetes.

 Suftir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de dolor
(como p. gj., trastornos metahélicos).

* Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

 Surgir molestias con el tratamiento de estimulacion.

 Producirse irritaciones de la piel permanentes tras periodos de estimulacion prolon-
gados en la misma zona de colocacion del electrodo.

MEDIDAS DE PRECAUCION

© Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de apara-
tos de onda corta o microondas (como teléfonos mdviles), ya que estos pueden causar

desagradables picos de corriente.

MuocTtumynsaTop ans 6prolLHOro npecca

vagal bilidad). Si empieza a sentir debilidad, desconecte inmedia-
tamente el aparato y coloque las piernas hacia arriba (durante aprox. 5-10 min.).

Pilas

AADVERTENCIA

 No deje nunca las pilas al alcance de los nifios; podrian llevarselas a la boca y tragar-
selas, lo que supondria un grave riesgo para su salud. Si se da el caso, acuda inme-
diatamente al médico.

e | as pilas normales no se deben recargar, calentar ni arrojar al fuego (jpeligro de
explosion!)

A ATENCION

o Las pilas no se pueden abrir ni poner en cortocircuito.

o Las baterias o pilas caducadas pueden ocasionar dafios al aparato. Si no va a usar el
aparato durante mucho tiempo, saque las pilas de su compartimento.

jAtencion!
o Las fugas de las pilas o las pilas dafadas pueden causar quemaduras al contacto con
la piel. En tal caso, utilice guantes de proteccion adecuados.

Deterioro

o Si el EMS-Pad presenta dafos, en caso de duda no lo utilice y péngase en contacto
con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la direccion indicada.

 Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de fun-
cionamiento.

 No intente bajo ninguna circunstancia abrir y /o reparar usted mismo el EMS-Pad. Las
reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion al cliente o por dis-
tribuidores autorizados. El incumplimiento de esta norma anula la garantia.

 Por |o tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios debidos
a un uso inadecuado o incorrecto.

Limpieza

o Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

o Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacién con un pafio suave ligera-
mente humedecido. Si hay mucha suciedad, el pafio puede humedecerse con agua
ligeramente jabonosa.

o Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese, no vuelva a utilizar el aparato
hasta que no esté completamente seco.

 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de
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PYCCKUN

BHUMATENbHO MPOYTHTE AAHHYIO MHCTPYKLVIO N0 MPUMEHEHMIO, COXpAHWTE ee
U1 IOCTIEAYIOLLEr0 UCTIONb30BAHNIS, XPAHUTE €€ B MECTE, AOCTYTIHOM AN ApyriiX
1I0nb30BaTENEH, U CRIEAYIATE €€ YKa3aHuAM.

Mepen ucno; pn6op
M0 NPUMEHEHNI0.

npouuTaite

CepuiiHblit Homep

Cpok rofHocT

Mpou3soguTens

1 Garapeiika CR2032

Brumanme! MpoyTuTe MHCTPYKLMIO N0 MPUMEHEHMIO.

Annaukarop Tvuna BF

1. Ana o3HaKoMneHus

1.1 Y7o Takoe muoctumynstop EMS?

VIHHOBALWMOHHbIA MUOCTUMYNSTOP ANS GptoLuHoro npecca EM 20 npeacTasnser co6oi
camokneswyitcst npuoop EMS Ans TPEHMPOBKM MYCKYRATypbl 1 paccriaGnienits MbiLLLl.
Vcnonb3yemas TexHonorus EMS o6ecneuvsaet Gonee To4Hoe BosaeiicTaue. MuocTumynstop
EMS COCTOWT U3 CHAMKOHOBOTO Kay4yKa MEAVLWHCKOrO Ka4ecTBa 1 OTAMYAETCA NEraHTHbIM
[M3a1HOM. OH 4Pe3BbI4aiiHO TOHKWiE U MBKYIA, YTO NO3BONSET EMY C WAGANBHOM TOYHOCTbIO
MPUHAMATb (HOPMY COOTBETCTBYHOLLIEI 4aCTH Tena. Bl M4Has CXema
06ecreyuBaeT BbICOKY YPOBEHb 3KOHOMItM SHEPTYAM B XOe KXJLOM 13 NIe4eGHbIX npoLieayp
MPOAOIKUTENHOCTBIO 20 MUHYT (10 20 NPUMEHeHuit Ha 1 GaTapeiiky).

1.2 Yro Takoe TexHonorus EMS u B yem ee npenmylyectsa?
AnekTpuyeckas CT mbiwy (EMS) npex 060iA LUNPOKO
PAcpOCTPaHEHHYIO 1 0BLLENPUHAHHYIO METOLMKY, KOTOPAs! BOT YXKe MHOTO JIET MPUMEHAETCS
B CMIOPTUBHOIA M PEaBNMTALIOHHOI MeLVLIMHe. [Pyt 3aHATUSX CTIOPTOM 1 (DUTHECOM

EMS TaKoke 1cnonbayeTcs B Ka4ecTse A0NONHEHNS K 06bIYHOM TPEHUPOBKE MyCKynaTypbl,

410 TI0BbICHTb P TPYN MbILILL ¥ AOGUTLCS
COOTBETCTBIS MPONIOPLINI TeNa XenaeMbiM aCTETHIECKIM napameTpam. EMS npumensetcs

C /1BYMS! LIEnsiMu. C OfiHO/i CTOPOHbI, 3Ta METOLVKA 06ECTIEYMBAET LiNeHaNpaBeHHoe
VKPENIEHIE MYCKYIaTypbl (TOHUMPYIOLLIEE MIPUMEHEHHE), A C JPYTOit CTOPOHbI, C €8 MOMOLLbI0
TaKkxKe MOXHO J0CTUYb PACCNABNAHOLLEr0 IMEKTA 1 CHIDKEHNA HANPSKEHUS (MPUMEHEHUe

C Lienbio penakcauum).

Moy Ly

© TDEHVPOBKA MyCKYNaTYPbl AN MOBBILIEHNA BBIHOCAMBOCTI Wi

© TDEHVIPOBKA MYCKYNaTyPbl ANA YKPENNIEHNs! OpezEneHHbIX MbILLL| ¥ TPYNN MbILLL, C LENbi0
JOCTIKEHUA XenaeMbiX MPONopLYiA Tena.

Mox C uenbio

. MbiLL, AN X

o yny MbILL, MM MbILUEYHOIA yCTanocTH;

© YCKOPEHME PEreHepaLyi MbiLLL, NOCAIE BbICOKUX Harpy3oK (Hanpumep, nocne Mapadiona).

Mpu6opsl EMS patoratot nyTem nepesiayn Toka Yepes KOXy. Iy aToM renieas nneHka
BbICTYNAET B POAM NepesatoLLieit Cpefibl, MOLBEPXKEHHOI ECTECTBEHHOMY M3HOCY. ECiu renesas
fNeHKa i KOHTAKT ¢ KOXet 1 MuocTumynsTop EMS
MIpUAEraet K KOXE He Ha Beeit W, TO TIEHKY 3aMeHwTb. B p

Cly4ae NOBbILLUEHHAS MNOTHOCTb TOKA MOXKET MPUBECTY K PA3APDKEHIMIO KOXKM.

1.3 Komnnext nocraskn

© 1 MuocTumynsaTop EMS

1 KOMNAIEKT CaMOKNESLUXCS renesbiX MNeHoK

* 1 6arapeiika CR2032 3B

MpepmeTel, npro6peTaeMble JOMONHUTENLHO

© 1 KOMNMIEKT CAMOKNEALLMXCS renesbIX NNeHoK 1 1 6arapeiika, apr. No: 647.16
Mpu p B i Vi LHTP.

A BHUMAHVE!

WUcnonbayiite Muoctumynstop EMS ucknountenbHo:
© [1ns Niofiel;

© B LeNsiX, 1A KOTOPbIX OH Gbi W TONbKO 6 B JaHHOi
VHCTPYKLWY N0 NPUMEHeHMIO. JTio60e MpUMEHEHIE He N0 Ha3HAYEHNIO MOXET GbiTb
OnacHbIM;

© [N HapyXXHOro NPUMEHEHMS;

© C OPUrHaNbHbIMK 3NEMEHTaMU M3 KOMMIEKTa NOCTaBKW UM OPUrUHANbHBIMI INEMEHTaMK,

OTAENbHO (B P! CNlyyae rapaHTyis TEpSET cuny).

2. BaXkHble yKa3aHus

n ine npuéopa He Bpaye6HbIX KOHCYNbTaLMiA N

nedeHus. Moatomy npu no6bix BUAax 60nm nnm 3abonesanuin Bceraa

npefBapuTeNbHO KOHCYNbTUPYITECH C Bpa4yom!

YkazaHusi K NPUMEHEHU0

A NPEAOCTEPEXEHUE!

Bo p Bpeaa p Kareropi He

pekomeHpyeTCs UCnonb3oBaTh ynstop EMS B cnepytowy

cnyyasx:

 1IPI HAWYYIM IMITAHTUDOBAHHIX 3NEKTPUYECKUX MPUGOPOB (HANpUMEp, N\
KapauocTUMYNATOPOB); ®

© NI HAWYYIM METNNMYECKIX UMMNIAHTaTOB;

 11PW HOLLIEHIY UHCYMHOBO/ MOMITb;

© [pK BbICOKOI TEMMEpaType (Hanpumep, > 39°C);

° mpn WA OCTPbIX Hapy DA
PUTMA 1 TIPOBOLMMOCTH CEPALLA;

© 1Ipu G0ne3HsX, NPOTEKIOLIUX C MPUCTYNAMM (HAMpUMEp, anunenciv);

© 1Ipy GepemMeRHOCTH;

© Iyt paKoBbIX 3a60nEBaHNAX;

 nocne i, NPW KOTOPbIX
3AKVBNIEHNS;

€/ Bbl B MPOLLIOM NEPEHECT OnepaLytio Ha CriHe 1 6o/ B 0GNIACTY CTIMHbI CBA3AHbI C
MIPOBE/IEHHbIM PaHEE MEAVLIHCKUM BMELIATENbCTBOM WM HECHACTHBIM Cy4aeM;

© ecu Bbl CTpajaeTe MeTaGonuyeckim apTpuTom;

© CrefyeT u3erarb NpUMeHeHs B 06nacTi cepaua. CTumyaupytolve |
3MEKTPO/bI He OMKHbI HaK| 5 Ha nep b FPYAHOI AX
KNETKY (30Ha MeXy pebpamu 1 rpyauHoiA), Mpexse Beero, B o6nacTy oGenx |/
GONbLLIAX rPYAHBIX MbILLLL 3T0 MOXET YBEAMYMTL PUCK i
11 MDUBECTYI K OCTAHOBKE CEPAL;

© Ha KOCTHOI 4acTVl yepena, B 061aCTy pTa, MoNOCTM FMOTK WK FOpTaHN;

© B.06NacTI WWeM/COHHOV apTeput/Haj 3aTbKOM;

© B 06RaCcTH reRuTanuii;

0 PUTMA IV FIPYTUX HADYLLEHIAX

MBILLIL, MOXET MOBPEAMTb MpoLieccy

© He noasepraiiTe npuGOp BO3AENCTBUKO MPAMBIX CONHENHBIX NIy4et IV BbICOKUX

TeMneparyp.

© Jawwwaitte npubop 0T NblAM, FPSI3N v BAATY. Hy B KoeM cnyyae He norpyxaiite npuéop 8
BOAY VAW ipyrue XMAKoCTH.

. I'Ipmﬁop MOAX0AWT A4S NEPCOHaNbHOr0 UCM0Nb30BaHMS.

© 3 rur i MOXeT bCA TONbKO OAIH YENOBEK.

o Ecrn npu6op paGoTaeT HEKOpPEKTHO WM Y Bac nosiBuMCh HefloMoranve wi 6w, cpasy
XKe NPEKPaTVITe €ro MCMONb30BaHHE.

© Buikntoyaiie MuocTumynstop EMS nepen ero yCTaHoBKOI Ui CHATUEM.

© HW B KOEM CAly4ae He 3MEHsITe KOHCTPYKLMIo MuocTmynsTopa EMS (Hanpumep, o6pesast
€r0). 370 NPVBOAVIT K NOBBILIEHNIO NIOTHOCTM TOKA, Y4TO MOXET NPEACTABAATb OMACHOCTb.
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ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
make them accessible to other users and observe the information they contain.

@ Please read these instructions carefully before using the device.
LoT

]
1XCR202.

A

1. Getting to know your device

1.1 What is the EMS-pad?

The innovative EMS Sixpack Pad is a self-adhesive EMS device for muscle training and
relaxation. The device can be applied with accuracy thanks to the use of EMS technology.
Made from medical-quality silicone rubber, the elegantly designed EMS pad is extremely
slim and flexible and adapts perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit pro-
vides energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to 20 treatments per battery).

1.2 What is EMS and what can it do?

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally recognis-
ed method and has been used in sports medicine and rehabilitation for years. In sports
and fitness, EMS is used to complement conventional muscle training, to increase the
performance of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the desi-
red aesthetic results. There are two different types of EMS application: One is for targe-
ted strengthening of the muscles (activating application), and the other is to achieve a
relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

 Muscle training to increase endurance and/or

 Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups, and
to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

 Muscle relaxation for easing muscle tension.

* Improving symptoms of muscular fatigue.

o Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance (e.g. after a
marathon).

LOT number

Expiry date

Manufacturer

1x CR2032 battery

Important! Read the instructions for use.

Application part, type BF

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used as a
transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be replaced
if it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad from sticking to
the skin. If it is not replaced, the partially increased current density could irritate the skin.

1.3 Included in the delivery
1 x EMS-pad

* 1 x self-adhesive gel film set
 1x 3V CR2032 battery

Replacement items
o 1 x self-adhesive gel film set and 1 x battery, item no.: 647.16
When necessary, please contact Customer Services at the address provided in good time.

A IMPORTANT!

The EMS pad must only be used

© On people.

o For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any improper
use can be dangerous.

o For external use.

o Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure to do
s0 invalidates the warranty.

beure

EM 20

Pad EMS Sixpack

2. Important notes

The device is not a substitute for medical consultation and treatment.
Consult your doctor first if you are experiencing any pain or are suf-
fering from an iliness.

Instructions for application

A WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against using the EMS

pad in the following situations:

« If you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker).

« If you have metal implants. Y

« If you use an insulin pump. o

o |f you have a high temperature (e.g. > 39°C).

o If you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart's impulse
and conduction system.

« |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

* [f you are pregnant.

* |f you have cancer.

o After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.

« |f you have had a back operation in the past and the back pain is due to the surge-
ry or an accident.

o If you suffer from metabolic arthritis.

 The device must never be used near to the heart. The stimulation elect- \X/
rodes must not be placed on any part of the front ribcage (where the ribs [Ne"" A1
and breastbone are located), especially not on the two large pectorals. This |
can increase the risk of ventricular fibrillation and induce cardiac arrest.

 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.

« In the neck area/carotid artery area/above the neck.

* In the genital area.

 On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin - whe-
ther painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises, swellings, both
open and healing wounds, and post-operative scars where the healing process could
be affected).

© In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

Do not use after consuming alcohol.

Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

Before using the device, consult your doctor if any of the following

applies to you:

« Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high blood
pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic conditions or
recurrent malignant growths.

 Skin diseases or open wounds.

 Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

 Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

« |f you are receiving medical treatment.

o |f you are already having stimulation treatment for existing conditions.

o |f you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the same
electrode site.

PRECAUTIONS:

 Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity (approx.
1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing so can result
in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

o Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in
water or other liquids.

© The device is suitable for self-treatment.

« For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

o |f the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop using
it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

Do not adapt the EMS pad in any way (e.g. by cutting or trimming it). This will produce
a higher current density and can be dangerous.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

© Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g. strong
muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into contact with
the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have piercings in the
area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed before using the de-
vice. Failure to do so could result in spot burns.

 Keep the device away from children.

* Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

* Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the designated gel film
to apply the EMS pad to your skin. Otherwise the unequal distribution of the gel film
could lead to skin lesions.

 The device should be used under medical supervision where possible.

 Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin. Please
consult a dermatologist if skin irritation persists.

© During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to minimise
the risk of acci injuries as a of isolated cases of vagal responses
(feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immediately, lie down and
support the legs in an elevated position (approx. 5 — 10 min).

Batteries

A WARNING!

 Keep batteries out of the reach of children. Children could put batteries in their mouth
and swallow them. This may severely damage their health. In such cases, seek medi-
cal assistance immediately!

© Normal batteries must not be charged, heated or thrown into an open fire (risk of
explosion!).

A IMPORTANT

 Batteries must not be taken apart or short circuited.

« Leaking batteries may damage the device. If you do not intend to use the device for long
periods, remove the batteries from the battery compartment.

Attention!
| eaking or damaged batteries may burn the skin therefore use suitable protective gloves
if this is the case.

Damage

o |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact your re-
tailer or Customer Services at the address provided.

* Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only be car-
ried out by Customer Services or authorised suppliers. Failure to comply will result in
voiding of the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

 Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you can also
moisten the cloth with a mild soapy solution.

© Ensure that no water gets into the device. If this happens, only use the device again
once it has fully dried out.

Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage

* Re-apply the protective film to the gel film after use.

« If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you
store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weighed down
by additional items.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: ki@beurer.de
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per im-
pieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

@ Prima di utilizzare I‘apparecchio, leggere attentamente le istruzioni per 'uso.

LOT

Codice lotto

Data di scadenza

a
] | Procutiore
=]

1. Introduzione

1.1 Che cos‘e il pad EMS?

Linnovativo pad EMS Sixpack & un apparecchio EMS autoadesivo per |‘allenamento € il
rilassamento muscolare. Grazie alla tecnologia EMS integrata, I‘applicazione puo avvenire
in modo molto preciso. Realizzato in gomma siliconica per |‘uso medico, il pad EMS pre-
senta un design elegante: sottilissimo e flessibile, & in grado di adattarsi perfettamente al
punto del corpo da trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di
20 minuti con uno sfruttamento efficiente dell‘energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1 batteria CR2032

Attenzione! Leggere le istruzioni per 'uso.

Parte applicativa tipo BF

1.2 Che cos‘e 'EMS e come funziona?

L‘EMS (Electrical Muscle Stimulation, stimolazione muscolare elettri-

ca), & un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel cam-

po della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene

utilizzata tra |‘altro come supporto all‘allenamento muscolare tradizionale per aumenta-

re la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico desiderato.

L‘impiego dell'EMS ha una duplice applicazione: da un lato consente di rafforzare la musco-

latura (azione attivante) e dall‘altro ha un effetto distensivo e rilassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

o Allenamento muscolare per I'incremento delle prestazioni di resistenza e/o

o allenamento muscolare per il potenziamento di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:

o Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

© Migli in caso di { ) muscolare.

 Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari elevate
(ad esempio, dopo una maratona).

Gli apparecchi EMS funzionano attraverso la trasmissione di scariche elettriche sulla cute.
i film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo: quando per-
de aderenza non consente piti al pad EMS di rimanere completamente attaccato alla cute
e deve essere sostituito per evitare I'insorgere di irritazioni alla pelle dovute all‘aumento
parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

1 x pad EMS

o 1 x set di film gel autoadesivo
o 1 x batteria da 3V CR2032

Articoli di postvendita
o 1 x set di film gel autoadesivo e 1 x batteria, Cod. art.: 647.16
In caso di ita, rivolgersi i i te al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE

Utilizzare il pad EMS esclusivamente:

© Su persone.

o Per lo scopo per il quale € stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per I‘'uso.
Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

© Per uso esterno.

* Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversamente de-
cade ogni diritto di garanzia.

beure
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2. Indicazioni importanti

L‘utilizzo dell‘apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamen-
to medico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima
al proprio medico.

Indicazioni per I‘uso

A AVVERTENZA

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente |‘utilizzo del

* In presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker).

* In presenza di impianti in metallo.

« |n presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

« In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del sistema di

 Nel caso in cui si soffra di epilessia.

* |n gravidanza.

* n seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari potrebbe
interferire con il processo di guarigione.
schiena siano da ricondurre a un intervento subito 0 a un incidente.

* Se si soffre di artrite metabolica.
lutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica anteriore \X
(Ia parte delineata da costole e sterno), in particolare su nessuno dei due |
colare e il rischio di un arresto cardiaco.

 Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

* Nella zona dei genitali.

o Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad esem-
es. allergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione, su cica-
trici in via di guarigione.
nella vasca o sotto la doccia.

* |n seguito all‘assunzione di alcolici.

Prima di utilizzare |‘apparecchio, consultare il proprio medico curan-

te nei seguenti casi:
gate all'ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a malattie trom-
boemboliche e di neoplasie maligne.

« Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

* Diabete.
esempio disturbi del metabolismo).

e Trattamenti medici in corso.

« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

PRECAUZIONI DIMPIEGO:

di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evitare fasti-
diosi sbalzi di corrente.

* Proteggere Iapparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non immergere I‘apparecchio
in acqua o altri liquidi.

 Per motivi igienici, I'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

* Se |‘apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno stato di

 Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

* Non modificare in nessun caso il pad EMS (ad esempio attraverso tagli), per evitare

pad EMS: -
®
© In presenza di pompa per insulina. -
generazione e conduzione dell‘eccitamento cardiaco.
* Nel caso in cui si sia affetti da cancro.
 Nel caso in passato si sia stati sottoposti a un intervento alla schiena e i dolori alla
o Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono asso-
grandi muscoli pettorali, per evitare un aumento della fibrillazione ventri-
* Nella zona del collo/della carotide/sulla nuca.
pio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee (ad
* In ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da bagno),
* |n contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.
 Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di malattie le-
 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.
o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore (ad
* Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.
 Tenere |‘apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1 m)
 Non esporre I‘apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.
ol io & destinato all'uso p
malessere o dolori, interrompere immediatamente |'utilizzo.
pericoli dovuti all‘aumento della densita di corrente.

Pad do elektrycznej stymulacji miesni brzucha (EMS-Pad Sixpack)

 Non utilizzare I'apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano altri macchinari.

 Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad es. un
aumento delle contrazioni muscolari nonostante I‘intensita ridotta) possa comporta-
re un pericolo.

 Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) possa ent-
rare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in cui € pre-
vista |‘applicazione dell‘apparecchio sono presenti gioielli o piercing (ad es. piercing
all‘'ombelico), levarseli di dosso prima di utilizzare |'apparecchio per evitare sicure ustioni.

 Tenere lontano |‘apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

 Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme o pomate grasse.

 Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per applicare il
pad EMS sulla pelle. In caso contrario Iadesione non uniforme del film gel pud cau-
sare lesioni cutanee.

 Eventualmente & necessario utilizzare ‘apparecchio sotto supervisione medica.

 Una stimolazione prolungata sullo stesso punto pud provocare irritazioni cutanee. Nel
caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un dermatologo.

 Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un inutile rischio
di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Interrompere immedia-
tamente |‘utilizzo dell‘apparecchio in presenza di un senso di debolezza e sollevare le
gambe (circa 5-10 min.).

Batterie

A AVVERTENZA

 Prestare attenzione affinché le batterie non giungano in mano ai bambini. | bambini pot-
rebbero metterle in bocca e ingerirle, causando anche seri danni alla salute. Se il caso
si verifica consultare subito un medico!

« Le batterie normali non devono essere ricaricate, riscaldate o gettate nel fuoco (peri-
colo di esplosione!).

A ATTENZIONE

* Le batterie non devono essere smontate né messe in cortocircuito.

« La fuoriuscita di liquido dalle batterie pud danneggiare |‘apparecchio. Se I‘apparecchio
non venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie dall‘apposito scomparto.

Attenzione!

L batterie danneggiate o che hanno subito perdite possono causare ustione chimica
alla pelle in caso di contatto. Usare opportuni guanti protettivi.

Danni

 Se danneggiato, non utilizzare il pad EMS in caso di dubbi e consultare il proprio riven-
ditore o contattare il Servizio clienti indicato.

« |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |‘apparecchio.

* Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le ripa-
razioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori autorizzati. In
caso contrario, decade la garanzia.

« || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

Pulizia

 Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall‘apparecchio.

 Dopo ‘utilizzo pulire Iapparecchio con un panno morbido e leggermente inumidito.
Se I‘apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con acqua e sapone.

* Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio. Se dovesse succedere, utilizzare
nuovamente Iapparecchio solo quando & completamente asciutto.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Conservazione

 Dopo |'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

 Se |'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell‘imballo origi-
nale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de

Ceanl

POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczytac i zachowac ninigjsz instrukcig obstugi. Nalezy

przechowywac ja w migjscu dostepnym dla innych uzy oraz przestrzegac po-
danych w niej wskazéwek.
Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac i kcje obstugi.

LOT | Numer partii
8 Data waznosci
N Producent

© He npumesiitTe npugop BO BpeMs cHa, WA i
YIpaB/IeHN MALIUHaMI 1 060PYLI0BAHUEM.

© He npumensiite npuéop npy NioGbix paboTax, npyu KOTOPbIX HENMpeACKasyemas peakums
(HanpyMep, CUNEHHOE COKPLLIEHWE MbILLL, HECMOTPS Ha HI3KYIO MHTEHCMBHOCTb) MOXET
GbITb ONACHOI.

o (Crieque 3a TeM, YToGbl BO BDEMS CTUMYNALYM METANTMYECKUE 0GbeKTbI, HanpuMep,
TIPSDKKY PEMHelt U LIenoyKy, He COMpUKacaiich ¢ nekTpofamit. Ecnt B 3oHe
TIPUMEHEHNS UMEIOTCS YKPALLEHWS I VPCUHT (HANPUMED, B MYTIKE), TO MIEpes;

npu6opa ux CHAITb, T. K. B P Cry4ae MOXHO
MIONYYMTH TOYEUHbIE OXKOTM.

 Bo u3Gexatue BOMOXHbIX OaCHOCTEN XpaHUTe MPUGOP B HEAOCTYMHOM AN ieTet MecTe.

© He peKoMeHayeTcs npeaBapuTeNbHast 06paBoTa KOXM XPHIM KDEMOM WK Mabio.

o [ins 3akpennexus MuocTmMynsTopa EMS Ha Koxe UCTIONb3yiTe TOMbKO CrieLabHylo
TNEBYI0 NIEHKY (He MPUMEHSIITE KNesiLe NEHTbI, GaHZaXy WK ApYrie BCNOMOraTeNbHble
cpeacTBa). B npOTVBHOM Cnyyae HepaBHOMEPHOE NPUKNEUBAHKE renesoii nneHKit MoXeT
TIOBPELMTb KOXKY.

 Bo3MoXHo, BaM npuaeTcs Ucnonb3osaTh NPUGOp Moa KOHTPONEM MEANLIMHCKOr0
paoTHMKa.

© [pOKOMKUTENbHAs CTUMYMALIS OFHOI 1 TO/E X 30Hb! MOXET MPUBECTU K PA3APaXeHMM
Koxu. Ecrm He MPOXOAVT, 06p K Aepmaronory.

© B niepBble MUHYTbI BbINOMHAITE NPOLENYPY CHAR WM MleXa, YTOObI B PEAKUX CRydasx
HaCTYNNEHNS BarabHOl PeakLmi (OLLyLLeHe cnabocTi) MMLHWIA pas He nogBseprath cebs
0NacHOCTYA MoNyYeHMs! TPasM. ECAv NOSBUTCS OLLYLLEHNE CRAGOCTH, HEMEANIEHHO OTKOYMTE
MpUGOp 11 NONIOXMTE HOY MOBBILLE (MPUMEPHO Ha 510 MuH).

Barapeiiku
A MPEAOCTEPEXEHUE!

o lpocneauTe 3a Tem, 4ToGbI Garapeiikut He onaw B pyKw AETAM. [T MOryT NpOroTTh
GaTapeiiky, 4T0 MOXET HAHECTU CEPbe3HbITt YLIEPG 330POBLIO. B 3TOM Cny4ae HEOGXOBUMO

© Ha KOXe C OCTPbIMM UK X! 3a6onesaHuaMin wm

06paTuTbCs K Bpady!

Hanpumep, npu 60n1e3HEHHbIX ¥ 6e360N1E3HEHHbIX BOCTIANIEHMAX, NOKPAaCHEeHWsX, Cbink
(Hanpumep, anneprit), OXorax, yLM6ax, onyXonsx, OTKPbITHIX 1 3AKUBAIOLLMX PaHaX, HA
py6uax, B CTaAMM
® npn BbICOKOI BN@XHOCTH, Hanpumep, B BaHHOI KOMHaTe K BO Bpemsa npuema Ayla;
© 10CE YNoTPEGAeHNs anKkorons;
© 1Py 0HOBPEMEHHOM MOAKITIYEHMM K BbICOKOYACTOTHOMY XMPYPriYecKoMy npueopy.

MNepep pu6opa np TUPYWTECh C NEYalLm Bpa4om
npu:
® OCTPbIX B A TP HATUN TUATIEp KX

Hapymeﬂmfn CBEPTLIBAEMOCTI KPOBW, CKNOHHOCTH K TDOMﬁDaMﬁOﬂMHeCKMM
3a6071€BaHNSM WK npy NOA03PEHNM Ha 3TH 3a60neBanxvs, a Takxe NpU 3N10Ka4€CTBEHHbIX
Hoaooﬁpasoaame;

© [1l06bIX 32607EBAHISX KOXM MW OTKPbITbIX paHax;

. (DOHIYECKH BHE

0T yyacTka
Tena;

® Jvabete;

© 71l0GbIX PACCTPOIICTBaX HYBCTBUTEABHOCTIA C NOHYKEHHIM GOIEBbIM OPOTOM (HAMPUMEP,
NpY HapyLUEHNsX 06MeHa BELLECTB);

© n1apannenbHo NPOBOAVIMOM MELVLIHCKOM NIEYeHM;

© 60NsX, CBA3AHHIX CO CTMYAMPYIOLIMM NIEYEHEM;

© KOXHbIX PasfipKeHNsX U3-33 AMTENbHOM 3NEKTPORHOM CTUMYNALMK OFIHOTO U TOTO Xe
y4acTKa.

MEPbI [PEAOCTOPOXXHOCTU:
° He jiTe npu6op K Tenna v He €ro BOAM3N (~ 1 m)
KOPOTKO- M npu6opos T. K. 370 MOXeT

NPUBOANTb K CKaYKam TOKa.

© (6bI4Hble GaTapeiikv Henb3s nepe3apsKarh, Harpesarb UM 6pocatb B OTKPbITbIA OTOHb
(onacHocTb B3pbiBal)

BHUMAHUE!
 He pas6upaiite GaTapeiikit i He 3aMblKaiiTe X HAKOPOTKO.
© Pa3psikeHHble GaTapeiikin MoryT CTaTb MPUYMHOIA HeMCPaBHOCTY NpuGopa. Ecnu npubop
B TEYEHMe ANUTENLHOTO BPEMEHN HE UCMONb3YETCS, HBDﬁXO}lMMO u3Bneyb ﬁaTapeﬁKw uns
OTZeNneHus ans 6arapeex.

—]
3V 1x G20,

1. Zaznajomienie si¢ z urzadzeniem

1.1 Czym jest urzadzenie EMS-Pad?

Innowacyjny pad do elektrycznej stymulacji mig8ni brzucha (EMS-Pad Sixpack) to samo-
przylepne urzadzenie elektryczne do treningu i relaksacji migéni. Dzigki technologii EMS
mozliwe jest doktadne, punktowe zastosowanie. Urzadzenie EMS-Pad jest wykonane

z silikonu 0 wysokiej jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle cienkie i
elastyczne — perfekcyjnie dopasowuie sie do miejsca ciata poddawanego terapii. Zaa-
wansowany technicznie obwdd zapewnia wykonanie wydajnych zabiegéw po 20 minut
(bateria wystarcza na maks. 20 zabiegow).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowana i uznang

metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowej oraz rehabilitacji. W

sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany miedzy innymi jako uzupetnienie tra-

dycyjnego treningu sportowego w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegélnych partii

migsni oraz dostosowania proporcji ciata do wymogdw estetycznych. System EMS jest

stosowany w dwojaki sposdb. Z jednej strony mozna za jego pomoca wzmocnic site

migsni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie odprezajace (zas-

tosowanie relaksacyjne).

Zastosowanie aktywne:

o Trening migsni zwigkszajacy wytrzymatos¢ i/lub

o trening migsni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych migsni lub grup migniowych w
celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

o Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

© Zmnigjszenie objaw6w zmeczenia mie$ni.

o Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie).

1 bateria CR2032

Uwaga! Nalezy przeczytac instrukcje obstugi.

Czes¢ aplikacyjna typ BF

Dziatanie urzadzen EMS opiera sig na przechodzeniu pradu przez skore. Podkladka
Zzelowa stuzy jako medit_Jm przewodzace, ktére podlega naturalnemu zuzyciu. W przy-

o7 i lub

wygasa gwarancja.
2. Wazne wskazoéwki
Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji ani leczenia le-
karskiego. W przypadku wszelkiego rodzaju boléw lub choroby
nalezy najpierw zasiegna¢ opinii lekarza.

i oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym razie

Wskazowki dotyczace uzytkowania
A OSTRZEZENIE!

edne przeciw tia do ia urzadzenia EMS-Pad:

 Wszczepione urzadzenia elekiryczne (np. rozruszniki serca). -

 Metalowe implanty. ®

 Stosowanie pompy insulinowej.

o Wysoka goraczka (np. >39°C).

 Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnoéci ukfadu
bodzcotwdrczo-przewodzacego serca.

© Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

o Ciaza.

 Choroby nowotworowe.

o Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze migsni mogtyby wptywac niekorzystnie na
proces rekonwalescencii.

© Przebyta operacja plecow — jesli béle plecéw sa powiazane z wypadkiem lub operacja.

© Metaboliczne zapalenie stawdw.

 Urzadzenia nie wolno stosowac w poblizu serca. Elektrod

nie wolno stosowac z przodu Klatki piersiowej (zebra i mostek), szcze-
galnie na obu wiekszych migsniach piersiowych. Mogfoby to zwiekszy¢
ryzyko wystapienia migotania komér serca i spowodowac zatrzymanie {
akeji serca.

 Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

© W okolicy genitaliow.

 Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bezbo-
lesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, sttuczenia, obrzeki
oraz otwarte i gojace sig rany, blizny pooperacyjne.

 Stosowanie w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w fazienkach, podczas
kapieli w wannie lub pod prysznicem.

« Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

© Réwnoczesne podtaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy

skonsultowac sig z lekarzem prowadzacym:

o Ostre schorzenia, w szczegolnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwodci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zatorowe
oraz nowotwory zlo$liwe.

 Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bolowe o niewyjagnionym poditozu, niezaleznie od miejsca ciata.

o Cukrzyca.

 Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bolu (np. zaburze-
nia metabolizmu).

. leczenie medyczne.

Ocropoxo! ) ; padku braku wy kontaktu przez ¢ zelowa urzadzenie EMS-Pad nie

o i KAGHHbI MOTYT BbI3BATb XAMIIHECKUW OXOr NpW przylega cata powierzchnia do skory i podkladke trzeba wymienié. W przeciwnym razie
COMPYKOCHOBEHUM C KOXEF. B aTOM Cnysae nepyaTki. podwyzszona miejscami gestos pradu moze spowodowac podraznienie skory.

Mospexpaenne . . . 1.3 Zawartos¢ opakowania

© [pu Hanmymm W B CNyyae HE C! EMS o 1 X EMS-Pad

11 06paTUTeCh K MPOKABLY MM N0 YKA3AHHOMY aAPECy CEPBUCHOI CRYXGbI.

© B cyyae JeCheKTOB Wi HenonagoK B paboTe HEMEANEHHO OTKAIOYUTE NPUGOp.

© HW B KOEM CAly4ae He NbiTaifTech CamMoCTOATENbHO OTKPbITb MUuocTUMyAsTOp EMS 1/
MPON3BECTH €ro PEMOHT. PeMOHTHble paﬁom [LI0/DKHbI NPOV3BOANTLCA TOBKO cny»(()oﬁ

TeXHUYECKOI w opraHu3aLAMM.
HecoGnioenvie 3Toro TpeGOBaHNS BEAET K OTEPE rapaHTUM.
© 13r0TOBMTEb HE HECET 14 33 ylLiepo, V1 HEKBAMALYPOBAHHbIM

W HEMPaBIIbHBIM MCTIONb30BAHIEM NpUGOpa.

Ouuctka

o [lepe/] 04VCTKOI BCErAa M3BeKaiiTe 6atapeitku 3 npuoopa.

© locrie KCTIONb30BaHIA 04ULLAIETE MPUGOP MATKOIA, Cerka BRaXHOi candekoit. Mpn
3HAYUTENbHOM 3arpA3HEHNM CANETKY MOXKHO CMOYMTb CaBbIM MbLTTbHbIM PACTBOPOM.

X

o 1 x zestaw samoprzylepnych podkfadek zelowych
o 1 x bateria 3V CR2032

Produkty mozliwe do kupna osobno
o 1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych i 1 x bateria, nr katal.: 647.16
W razie potrzeby nalezy skontaktowac si¢ z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

Urzadzenie EMS-Pad stosowac¢ wytacznie

® u ludzi.

W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji
obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

o Do uzytku zewngtrznego.

 Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.
 Trwale podraznienia skory z powodu dfugotrwatej stymulacji w tym samym miejscu
umieszczenia elektrody.

SRODKI OSTROZNOSCI:

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od zrddet ciepfa i nie uzywac go w poblizu (~1 m)
urzadzen emitujacych fale krétkie lub mikrofale (np. telefony komarkowe), poniewaz
mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

o Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub wysokie
temperatury.

* Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢ urzadzenia w
wodzie lub innych cieczach.

o Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

 Ze wzgledow higienicznych urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedng osobg.

* W przypadku nieprawidiowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub pojawie-
nia sie bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

o Przed zatozeniem lub $ciagnieciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia EMS-Pad (np. przez przyciecie).
Moze to spowodowa wigksza gestos¢ pradu i moze by¢ niebezpieczne.

 Urzadzenia nie uzywac podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych lub obstugi
maszyn.

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana reakcja (np.
silny skurcz migsni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowic zagrozenie.

* Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw metalowych, np.
sprzaczek paska czy tancuszka z elektrodami. W przypadku posiadania bizuterii lub
piercingu (np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania urzadzenia, nalezy je zdjac przed
uzyciem urzadzenia, poniewaz mogloby dojs¢ do miejscowego poparzenia.

© Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

« Nie zaleca sig wezesniejszego smarowania skdry kremami lub masciami
nattuszczajacymi.

 Przykfadajac urzadzenie EMS-Pad do skory, nie nalezy stosowac ta$m klejacych,
bandazy ani innych $rodkow pomocniczych oprocz przeznaczonej do tego celu
podktadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci mégtby
doprowadzic do obrazer skory.

© W niektorych przypadkach urzadzenie nalezy stosowac pod nadzorem personelu me-
dycznego.

 Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzic do podraznienia skory.
Jesli podraznienie skory nie minie, nalezy zgtosic sie do dermatologa.

© W ciggu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub lezacej,
aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwi z wystepujaca sporadyczni
reakcja wagalng (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczucia stabosci nalezy na-
tychmiast odiozyc¢ urzadzenie i uniesc nogi do gory (na ok. 5-10 min).

Baterie

A OSTRZEZENIE!

© Zwréci¢ uwage, aby baterie nie dostaty sig do rak dzieci. Dzieci moglyby wiozy¢ baterie
do ust i potknac. Potknigcie moze doprowadzié do powaznych powikfan zdrowotnych. W
takim przypadku nalezy natychmiast udac sie do lekarza!

© Zwyklych baterii nie wolno tadowac, podgrzewaé ani wrzucac do otwartego ognia
(niebezpieczenstwo wybuchu!).

A UWAGA

 Baterii nie wolno rozkfadac na czeéci, ani dopuscic do zwarcia.
 Wyciekajacy z baterii elektrolit moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia. Jezeli
urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

Uwaga!

* Baterie, z ktorych wycieka elektrolit lub s uszkodzone, moga przy zetknigciu ze skora
spowodowac oparzenia chemiczne. W takim przypadku nalezy natozy¢ odpowiednie
rekawice ochronne.

Uszkodzenie

© W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia EMS-Pad. Nalezy
skontaktowac sig z dystrybutorem lub serwisem.

o W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania natychmiast wytaczy¢
urzadzenie.

 Pod zadnym pozorem nie nalezy otwiera¢ ani naprawia¢ samodzielnie urzadzenia EMS-
Pad. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub autoryzowany dystrybutor. Ot-
warcie obudowy urzadzenia powoduje utratg gwarancii.

 Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikle z niewtasciwego uzycia
urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

 Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu migkka, lekko zwilzong Sciereczka. W przypadku
silniejszego zabrudzenia Sciereczke mozna réwniez zwilzy¢ woda z mydiem.

 Nie wolno dopuscic, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo to do-
jdzie do takiej sytuacji, urzadzenie wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego catkowitym
osuszeniu.

Do czyszczenia nie uzywac Srodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu szorujacym.

Przechowywanie
 Po uzyciu nalezy ponownie natozyc folig ochronng na podkiadke zelowa.

X
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Coussin EMS abdominal
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www.beurer.com
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cemaZ

FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la a dis-
position des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Veuillez lire attentivement ces instructions d’utilisation avant d'utiliser

l'appareil.
LOT| | Numéro de LOT
g Date de péremption
N Fabricant
1 pile CR2032
A Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi.

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Qu’est-ce que le coussin EMS ?

Le coussin EMS abdominal est un appareil EMS autocollant innovant, destiné a la mu-
sculation et a la relaxation musculaire. La technologie EMS qu’il emploie permet de
I'utiliser avec une précision inégalée. Le coussin EMS en gomme silicone de qualité
médicale et au design élégant est extrémement fin et flexible et s'adapte parfaitement
ala zone du corps a traiter. Le circuit intégré haute technologie assure des traitements
a haute efficacité énergétique de 20 minutes chacun (jusqu’a 20 traitements par pile).

1.2 Qu’est-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrosti ion des les (EMS) est une méthode trés répandue et

globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la réé-

ducation. En sport et en fitness, 'EMS est entre autre utilisée en complément d'une mu-

sculation classique pour augmenter la performance des groupes musculaires et adapter

les proportions corporelles aux résultats esthétiques souhaités. Lutilisation de I'EMS se

fait dans deux directions. Une des directions peut susciter un renforcement ciblé de la

musculature (utilisation active) et I'autre direction peut produire un effet de détente et

de récupération (utilisation relaxante).

Lutilisation active comprend :

. ion pour | et/ou

© musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de groupes
musculaires, afin d’obtenir les changements corporels souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :

o relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

 amélioration en cas d'apparition de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance musculaire im-
portante (par ex. aprés un marathon).

Appareil de type BF

Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du courant a travers la peau. Le film-gel
sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si un contact suffisant
n’est plus possible a travers le film-gel, le coussin EMS ne colle plus entierement a la
peau et doit tre remplacé. Dans le cas contraire, I'augmentation partielle de la densité
du courant peut provoquer des irritations cutanées.

1.3 Livraison

* 1 coussin EMS

o 1 kit de films-gel autocollants

o 1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

1 kit de films-gel autocollants et 1 pile, Art.n°:647.16

Au besoin, adressez-vous directement a I'adresse du service aprés-vente indiquée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le coussin EMS :

o Sur un étre humain.

o Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indiquée dans ce mode d’emploi.
Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

A usage externe uniquement.

beure
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 Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire, la ga-
rantie est annulée.

2. Conseils importants

L'utilisation de I’appareil ne remg pas une cor etun

traitement médicaux. C’est pourquoi en cas de tout type de douleur
ou de maladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

Conseils d’utilisation

qf

Pour éviter d’'endommager la santé, I'utilisation du coussin EMS est
fortement déconseillée dans les cas suivants : -
 Porteurs de pompe a insuline. h
o En cas de forte fievre (par ex. > 39°C).
 En cas de crises (par ex. épilepsie).
© Pendant une grossesse.
processus de guérison.
© En cas d’opération du dos et de douleurs dorsales dues a une intervention antéri-

ou des douleurs

 Si 'appareil ne pas cor ou sidesii
i interrompez i I'utilisation.

* Arrétez le coussin EMS avant de le poser ou de le retirer.

« Ne modifiez en aucun cas le coussin EMS (par ex. en le coupant). Ceci provoquerait
une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux.

* Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant des
machines.

 Ne pas utiliser en paralléle de toutes les activités dans lesquelles une réaction imp-
révisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible intensité) peut
étre dangereuse.

© Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou des colliers
ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimulation. Si vous portez des
bijoux ou piercings dans la zone d'utilisation (par ex. piercing au nombril), vous devez
les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils pourraient provoquer des brdlures locales.

* Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d'éviter les éventuels dangers.

* Un traitement préalable de la peau avec des crémes grasses ou des pommades n'est
pas recommande.

* N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet pour placer
le coussin EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhérence non uniforme du
film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

* Nous vous consillons d'utiliser I'appareil sous surveillance médicale.

 Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations cutanées.
Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

* Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allongée afin de
ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un malaise vagal (sensation de

i ce qui arrive rarement. En cas de sensation de faiblesse, arrétez immédia-

A AVERTISSEMENT !

o Appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques).

 Présence d'implants métalliques.

 En cas de troubles du rythme cardiaque connus ou aigus et d'autres troubles de la

ion et de I'excitati i .

* En cas de cancer.

* Apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent perturber le

eure ou a un accident.

* En cas d'arthrite.

 Ne pas utiliser & proximité du cceur. Les électrodes de stimulation ne Q<
doivent étre utilisées @ aucun endroit du torse (délimité par les cotes [Ne”" </
et le sternum), en particulier les deux grands muscles pectoraux. Ceci |
peut augmenter le risque de fibrillation ventriculaire et provoquer un
arrét cardiaque.

 Sur le crane, dans la zone de la bouche, de la gorge ou du larynx.

 Dans la zone du cou/de la carotide /sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

© Sur une peau atteinte d’une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflammée) (par
ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs, éruptions cutanées
(par ex. allergies), brdlures, contusions, gonflements ou blessures ouvertes ou en cours
de guérison, des cicatrices d’opération impliquées dans la guérison).

 Dans des environnements a humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou en
prenant un bain ou une douche.

 Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.
 En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

Avant d'utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

 maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence d’hypertension, de
troubles de la i ine, de prédisposition aux maladies thromboembo-
liques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

 Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

 Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.

* Diabete.

 Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur (par ex.
troubles du métabolisme).

 Traitements médicaux menés en paralléle.

« Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

« rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme empla-
cement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

 Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas & proximité (~1 m)
d’appareils & ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portables), car ceci
pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas I'appareil a la lumiére directe du soleil ou a des températures élevées.

 Protégez I'appareil de la poussiére, la saleté et 'humidité. Ne jamais plonger I'appareil
dans I'eau ou d’autres liquides.

o L'appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour des raisons d’hygiéne, I'appareil doit étre utilisé par une personne uniquement.

tement I'appareil et surélevez vos jambes (pendant 5 a 10 minutes).
Piles

A AVERTISSEMENT !

 \leillez a ce que les piles restent hors de portée des enfants. Les enfants pourraient
porter les piles & la bouche et les avaler, ce qui peut conduire & de graves problemes
de santé. Dans cette situation, consultez immédiatement un médecin !

* Les piles normales ne doivent pas étre rechargées, chauffées ou lancées au feu (risque
d’explosion !)

A ATTENTION

 Les piles ne doivent pas étre désassemblées, ni court-circuitées.

* Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n’utilisez pas 'appareil
pendant une période prolongée, retirez les piles du compartiment a piles.

Attention !
| es piles usagées ou endommagées peuvent provoquer des irritations cutanées. Veillez
a porter des gants de protection appropriés.

Dommages

 Sile coussin EMS est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre revendeur
ou au service client indiqué en cas de doute.

 Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts de
fonctionnement.

* N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le coussin EMS et /ou de le réparer. Seul le
service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une réparation. Le non-respect
de cette consigne annulera la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par une utili-
sation inappropriée ou non conforme.

Nettoyage

« Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

 Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légérement humidifié. En
cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier Iégérement le
chiffon avec de la lessive.

* Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas  I'intérieur. Si cela devait se produire, utilisez
de nouveau I'appareil uniquement lorsqu'il est complétement sec.

© Pour le nettoyage, n'utilisez pas de détergent chimique ou d’abrasif.

Stockage
* Aprés utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

- ><g
Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de
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TURKCE

Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar kullanmak iizere
saklayin. Cihazi kullanan dider kisilerin de kilavuzu okumasini saglayin ve icinde verilen
bilgi ve uyarilara dikkat edin.

Cihazi kullanmadan 6nce bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

LoT
&
[

Parti numarasi

Son kullanma tarihi

Uretici

+)
3V 1 CRo0?)

1 adet CR2032 pil

Dikkat! Kullanim kilavuzunu okuyun.

Uygulama parcasi tip BF

1. Uriin 6zellikleri

1.1 EMS Pad nedir?

Yenilikci EMS-Pad Sixpack, kas antrenmani ve kas rahatlatma icin kendiliginden yapiskanli
bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknolojisi sayesinde, noktasal uygulama yapilabilir.
Tibbi Kalitede olan silikon lastidinden retilmis sik tasarimli EMS Pad, cok ince ve esnek
olmakla beraber tedavi edilecek viicut bolgesine milkemmel sekilde uyum saglar. lleri
teknoloji anahtarlama devresi, enerjinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik tedaviler
saglar (bir pil ile en fazla 20 tedavi saglanir).

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul

gormiis bir yontemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadr.

EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve viicut

oranlarini istenen estetik sonuclara uygun hale getirmek icin geleneksel kas calismalarini

tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalari iki yonde kullanilir. Bir yandan

kaslarin isabetli olarak giiclendirilmesi saglanir (aktive edici uygulama) ve diger yandan

da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama) elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kondisyonun artinimasi icin kas antrenmani ve/veya

o Viicut oranlarinda istenen degisikliklerin elde edilebilmesi icin belirli kaslarin veya kas
gruplarinin kuvvetlendirilmesini destekleyen kas antrenmani.

Gevsetici uygulama icin sunlar sayilabilir:

* Kas tutulmalarinin ¢ozillmesi icin kas gevsetme.

o Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

o Asin kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas yenilenmesinin
hizlandinimas.

EMS cihazlan, viicuda cilt iizerinden akim verilmesi ile calisir. Dogal asinma gdsterebile-
cek olan jel tabakasl, aktarim aract islevini gorir. Je! tabakasi ile yeterli temasin miimkiin
olmamasi ve EMS Pad'‘in tiim yiizeyi kap sekilde cilde

durumunda degistirimelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis olan akim yogunlugu,
ciltte tahrige neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

o 1 adet EMS-Pad

o 1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti

o 1 adet 3V'luk pil CR2032

Sonradan satin alinabilecek diriinler

1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti ve 1 adet pil, iiriin no.: 647.16
Intiyac duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine basvurmanizi tavsiye ederiz.

DIKKAT!

EMS Pad'i sadece:

e insanlarda ve

o gelistirilme amacina uygun ve bu kullamim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Amacina uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.

o Harici kullanim igindir.

 Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal aksesuar parcalari
ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

2. Onemli yonergeler
Cihazin kullanimi, doktora gitme ve tedavinin yerine gegmez. Bu yiiz-
den her tiirlii agri veya hastalikta daima 6nce doktorunuza danigin!

iz ve sirt agrilari

gidaki durumlarda t inizi

Kullanim ile ilgili bilgiler

A UYARI!

Saghga zararli olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda

EMS Pad‘in kullanil tavsiye edil

o Elektrikli implantlar takilysa (6rnegin kalp atislarini diizenleyen cihaz). RN

 Metal implantlann mevcudiyeti durumunda. ®

« |nsiilin pompasi kullanicilarinda.

* Yiiksek ateste (6rn. > 39°C).

* Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklari ve kalpte diger uyariima olusumu ve ile-
ti bozukluklarinda.

* Nobetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

 Hamilelik sirasinda.

 Mevcut kanser hastaliklarinda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ameliyat-
lardan sonra.

© Gecmiste sirt ameliyati gegirdiy i miidahaleden veya bir
kazadan kaynaklaniyorsa.

© Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

 Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimiilasyon elektrotlari, (kaburga ve \2</
gogus kemiginden olusan) on gogiis kafesinde uygulanmamalidir, 6zellikle [N >3
de her iki bilyiik gogis kaslarinda. Cihaz, burada ventrikiler fibrilasyon |
riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

 Kafatas| kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde.

© Boyun/gah damar bdlgesinde /ensenin iizerinde.

* Genital bolgede.

 Akut veya kronik olarak hastalanmig (yarall veya iltihaplanmis) ciltte, (6rn. agrili ve
agnsiz iltihaplanma, kizanklik, kagint (drn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve acik ve iyilesme
siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

 Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.

© Alkol tiiketiminden sonra kullanilmamalidir.

* Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina baglh olundugunda.

Cihazi uygul Imadan 6nce

yapan doktor ile irtibata gecin:

 Akut hastaliklar, ozellikler de yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya da rahatsizigin
kendisinin olmas, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik hastaliklar veya kéti
huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklari ya da acik yaralarda.

o Viicut bélgesinden bagimsiz olmak iizere sebebi tespit edilmemis kronik agri
durumlarinda.

 Diyabet.

* Agrinin daha az hissedilmesine neden olan tim duyusal bozukluklarda (6rn. meta-
bolizma bozukluklari).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimiilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

 Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahriglerinde.

KORUMA TEDBIRLERI:

o Cihazi, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulasabilmesinden dolayi Isi
kaynaklarindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

o Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

« Cihaz! toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya baska sivilara daldirmayin.

« Cihaz, kendi kendinize kullanim igin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalmiz bir kisiye uygulanabilir.

o Cihazin calismamast, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi du-
rumunda uygulamayi derhal yarida kesin.

© EMS Pad'i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan 6nce kapatin.

© EMS Pad'te degisiklik yapmayin (8rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir ve teh-
likeli olabilir.

* Uykuda ve arag veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamayn.

© Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (6rn. diisiik siddete ragmen daha kuvvetli kas kontrak-

siyonu) tehlikeli olabilecedi islerde uygulamayin.

« Stimilasyon esnasinda kemer tokasl veya kolye gibi metal objelerin, elektrotlar ile
temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bélgesinde taki veya piercing (6rn. gobek
deligi piercingi) tasiyorsaniz bunlari, cihazi kullanima almadan once ¢ikartmalisiniz.
Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

« Olasi tehlikelerin Gniine gecmek icin cihazi, gocuklardan uzak tutun.

* Ciltte, yagh krem veya merhemler ile tedavi icin on hazirlik yapilimasi tavsiye edilmez.

© EMS Padi cildinize yapistirmak icin Gngorillen jel tabakasinin diginda yapiskan bantlar,
bandajlar veya baska yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde, jel tabakasinin
esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

 Cihazi muhtemelen tibbi gozetim altinda kullanmaniz gerekebilir.

© Ayni noktanin uzun siire uyariimasi ciltte tahrige yol acabilir. Cildinizdeki tahrisler
iyilesmiyorsa bir cilt doktoruna danisin.

© Uygulamay! ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, boylece en der durumlar-
da gériilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine maruz
kalmazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi yik-
sekte tutun (yakl. 5 — 10 dakika).

Piller

A UYARI!

« Pillerin cocuklarin eline gecmemesine dikkat ediniz. Cocuklar pilleri agzina alabilir
ve yutabilir. Bu durum ciddi saghk sorunlarina yol acabilir. Bu durumda hemen bir
doktora bagvurulmaliir!

© Normal piller garj edi
likesi!)

A DIKKAT

© Piller parcalara ayrnimamali ve kisa devre yapiimamalidr.
 Sizinti yapan piller cihazinizda hasara yol acabilir. Cihazi uzun bir siire kullanmayacaginiz
zaman pilleri cihazdan cikartin.

Dikkat!

 Sizintr yapan veya hasarli piller cilde temas ettiginde yaniklara yol acabilir. Bu durumda
6zel koruyucu eldiven kullanin.

Hasar

© Siipheli durumlarda EMS Pad‘i kullanmayn ve saticiniza veya belirtilen miisteri hiz-
metleri adresine basvurun.

 Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

 Asla EMS Pad‘i kendiniz agmay! ve /veya tamir etmeyi denemeyin. Tamiratlar, sadece
miisteri hizmetleri veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus dikkate alinmadigi
takdirde garanti gecerliligini yitirir.

© Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma sorumlu
degildir.

Temizleme

© Her temizlemeden dnce pilleri cihazdan cikarin.

* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Daha kirli durum-
daki bezi, hafif bir sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

* Cihazin icine su kagmamasina dikkat edin. Yine de icine su kacacak olursa cihazi an-
cak, tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

© Temizleme igin kimyasal veya agindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

* Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

* Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda ve
lizerinde agirhik olmadan muhafaza etmenizi oneririz.

ve aclk atese (Patlama teh-



o Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous recomman-
dons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser dessus.

3. Mise en service
3.1 Insérer la pile

(4 (2] S (4
g

1. A l'aide d'une piéce de monnaie, tournez le couvercle du compartiment & pile dans le
sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Ouvrez le couvercle a I'aide d’un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le pdle positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

3.2 Appliquer le film-gel
1. Retirez soigneusement le film de protection bleu.

& 2. Déposez soigneusement le film-gel sur le coussin EMS et reti-
rez le film de protection avec précaution. Assurez-vous que le
bord du film-gel ne dépasse pas du coussin EMS.

Les films-gel posés légerement de travers n’affectent pas le
fonctionnement de I'appareil.

A AVERTISSEMENT !

« \eillez & bien coller le film gel du coté bleu du film de protection sur I'appareil. Sinon,
cela pourrait entrainer des irritations cutanées.

3.3 Utilisation

Le coussin EMS abd | a été concu sp pour le dével etle resser-

rement des muscles abdominaux ainsi que pour la détente des muscles du bas du dos.

Collez le coussin EMS sur la zone du corps a traiter (voir figure).

-

1. Appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le enfoncé jusqu'a
entendre un long bip.

Bip court

2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer le niveau
1 de la stimulation. Appuyez de maniére répétée sur le bouton
«+ » pour atteindre I'intensité souhaitée.

Bip court
3. Appuyez sur le bouton « —» pour réduire I'intensité.

Appuyez sur le bouton « — » et maintenez-le enfoncé jusqu’a en-
tendre un long bip pour éteindre le coussin EMS. Il s'éteint auto-
matiquement au bout de 20 minutes.

Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.
Nous vous r un de 4 ines pour

Bip court

4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.

Attendez au moins 30 minutes aprés une stimulation avant d'utiliser de nouveau
I"appareil.

@ Consigne importante !

 "appareil fonctionne uniquement lorsqu'il est parfaitement en contact avec la peau. Si
ce n’est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée.

« Eteignez le coussin EMS avant de le retirer.

 Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez les rem-
placer !

© Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en méme
temps que la pile.

* N'utilisez pas le coussin EMS plus d’une fois par jour au méme endroit.

 Lorsque 'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et essayez de
relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

 Si la capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement. N'utilisez
de nouveau le coussin EMS qu’une fois le film-gel remplacé. Dans le cas contraire, une
adhérence non uniforme du film-gel peut provoguer des lésions cutanées.

 Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez le coussin EMS et posez-
le sur une autre zone.

 Lafonction « Smart Contact Detection » déclenche automatiquement une alarme audible
lorsque 2 électrodes se touchent.

4. Programme

Cycle 1 2 3

Durée d’impulsion 400 ps | 400 ps 400 ps
Fréquence du pouls 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
Temps de marche 60s 60s 20s/3*
Temps d'arrét 25s 25s 1,5/10s*

Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (contraction).
Temps d'arrét (s) = Temps d'arrét du cycle en secondes (détente).

* 3 tours individuels dans le cycle 3.

** Lors de chaque 3e tour en cycle 3, le temps d’arrét est de 10 s.
Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.
5. Elimination des déchets

Les piles usagées et completement déchargées doivent étre mises au
rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte réservés
a cet usage ou déposés chez un revendeur d’appareils électriques. Cette
obligation Iégale vous incombe.

Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du

cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE

PoCd Hg

(Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques
et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivi-
tés locales responsables de I'élimination et du recyclage de ces produits. [ ]

6. Caractéristiques techniques

Type Coussin EMS abdominal EM 20
Courbe de sortie impulsions biphasiques
Durée d'impulsion 400 ps + 10 %

Fréquence du pouls 2-4-25Hz + 10 %

obtenir un résultat optimal. Suivez pour ce faire les points suivants :
1.1a2 jours de repos.

2. Augmentez chaque jour le niveau d'intensité.
3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit cependant

jamais étre désagréable.
3. Calistirma
3.1 Pilleri yerlestirme

o (2] % o

— Y- —
P
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1. Pil yuvasi kapagini madeni para ile saat yoniiniin tersine cevirin.
2. Kapag sivri bir obje ile cikarm.
3. Pili, artr kutbu (+) yukan bakacak sekilde pil yuvasina yerlestirin.
4. Kapagl, saat yoniinde dondiirerek kapatin.
3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Mavi renkli koruyucu tabakay! dikkatlice cikarin.

= 2. Jel tabakasini 6zenle EMS Pad‘e yapistirin ve koruyucu
= tabakay dikkatlice cekerek ¢ikarin. Jel tabakasi kenarinin EMS
Pad‘in kenarlarindan tasmamasina dikkat edin.

Hafifce egik yerlestirilen jel tabakalar islevi etkilemez.

A UYARI!

o Jel tabakayi cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan tarafina yapistirmaya dikkat
edin. Aksi halde ciltte tahrig olabilir.
3.3 Uygulama
EM 20 Sixpack karin kaslarinin gelistirilmesi ve
kaslarinin rahatlatiimast icin 6zel olarak gelistirilmistir.
EMS Pad‘i tedavi edilecek viicut bolgesine yapistirin (bkz. seki).
- —

irilmesi ve bel bolgesindeki sirt

1. Uzun bir bip sesi duyana kadar ,+“ diigmesine basin ve basili
tutun.

2.1. stimilasyon kademesini baglatmak icin ,+* dilgmesine tekrar

Tension de sortie max. 80 Vpp = 10 % (pour 1 000 ohm)

Courant de sortie max. 80 mApp =+ 10 % (pour 1 000 ohm)

Alimentation élec-

trique 3V pile CR2032

Durée d'utilisation  L'appareil s'arréte apres 20 minutes
Intensité réglable de 0 a 15

Conditions

d'utilisation 10 °C a 40 °C avec une humidité de I'air relative de 30285%
Conditions de con-

servation -10°C & 50°C avec une humidité de I'air relative de 10295 %
Dimensions 170x 170 x 13 mm

Poids 66 g (sans pile), 69 g (avec pile)

@ Onemli Bilgi!

« Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiginde calisir. Aksi halde stimii dar-

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionnement irrépro-
chable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d’effectuer des modifications techniques pour améliorer
et faire évoluer le produit.

7. Que faire en cas de probleme

Probleme Durée d'i
Il est impossible d'allumer - Appuyez et maintenez enfonce le bouton « + »
I'appareil. pendant 3 secondes.

- \lérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile
et réessayez d'allumer I'appareil.

- Nettoyez le film-gel avec une goutte d’eau.
- Remplacez le film-gel.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « —»
pendant 2 secondes pour éteindre I'appareil.
Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
pendant 3 secondes pour rallumer I'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent
étre remplacées.

- Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
pendant 3 secondes.

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.

- Montez I'intensité progressivement.

- Arrétez immédiatement I'utilisation sur cette
zone. Attendez que la peau reprenne une cou-

leur normale. Si ['irritation cutanée persiste,
consultez un der

Le film-gel n’adhére plus a

la peau.

L'appareil émet un bip inhabituel
lors de I'utilisation.

Vous ne ressentez aucune sti-
mulation.

La peau de la zone traitée est
rouge.

Lintensité devient subitement - Changez la pile et réessayez.

plus faible.

7. Sorunlarin giderilmesi

° 3. Initial use
' 3.1 Inserting the battery

1. Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+) faces
upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.

3.2 Attaching the gel film
1. Carefully remove the blue protective film.

2 2. Carefully apply the gel film onto the EMS pad and then carefully
% peel away the protective film. Ensure that the edge of the gel
film does not protrude over the EMS pad.

Gel film that has been applied slightly askew will not affect the

A WARNING!

o Make sure that you attach the gel film to the device on the side where the blue
protective film was, otherwise the skin could become irritated.

3.3 Usage

The EM 20 Sixpack was specially developed for building and toning abdominal muscles

as well as relaxing the lower back muscles.

Stick the EMS pad onto the part of the body to be treated (see image).

- ;

1. Press and hold down the “+" button until you hear a long beep.

Long beep

2. Press the “+” button again to start the Level 1 stimulation. Keep
pressing the “+” button until you reach the desired intensity.

3. Press the “~" button to reduce the intensity.

To turn off the EMS pad, press and hold down the “~" button un-
til you hear a long beep. The device switches off automatically af-
ter 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel film after use.

Short beep

For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the following points:

1.1-2 days rest.

2. Increase the intensity level on a daily basis.

3. Ahigher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.

4. Complete the full 20-minute programme each time you use the device.
3. Messa in funzione
3.1 Inserimento della batteria

Wait at least 30 minutes after the stimulation programme is complete before using the
device again.

@ Important!

o The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation
pulses will not be transmitted if there is insufficient contact.

 Switch off the EMS pad before removing it.

 Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

 For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when the
battery is replaced.

Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

« |n the event of continuous beeping, shut down the device. Clean the gel film and try to
restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel film.

o |f the adhesive capability of the gel film decreases, replace immediately. Do not
use the EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the unequal
distribution of the gel film could lead to skin lesions.

* In the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad and use it in a dif-
ferent location.

 The “Smart Contact Detection” automatically triggers an audible alarm if 2 electrodes
come into contact with each other.

4. Programme

Cycle 1 2 3

Pulse width 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulse frequency 2 Hz. 4Hz 25 Hz (burst)
On time 60s 60s 20s/3"
Off time 258 258 1.5/10s*

On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).
0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).

*There are 3 individual rounds in cycle 3.
** The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note:The product components do not require any maintenance.

5. Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of through spe-

cially designated collection boxes, recycling points or electronics retailers.

You are legally required to dispose of the batteries.

Note: the codes below are printed on batteries containing harmful subs-

tances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains ium, Hg

= Battery contains mercury.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). If you have any queries, please contact the appro- ﬁ
—

priate local authorities.

6. Technical specifications

Type EM 20 EMS Sixpack Pad

OQutput wave form  Biphasic pulse

Pulse length 400 ps + 10%

Pulse frequency 2-4-25 Hz + 10%

Output voltage max. 80 Vpp + 10% (1000 Ohm)

OQutput current max. 80 mApp = 10% (1000 Ohm)

Voltage supply 3V CR2032 battery

Treatment time 20 minutes, the device then switches off

Intensity djustable from 0 to 15

Operating con-

ditions 10°C - 40°C (50°F — 104°F) with a relative humidity of 30—-85%

Storage conditions  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) with a relative humidity of
10-95%

Di i 170x 170 x 13 mm

Weight 66 g (without battery), 69 g (with battery)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect functioning can-
not be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

4. A ogni applicazione eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare di nuovo |‘apparecchio in seguito al com-
di una stimolazione.

beleri gbnderilmez.

© EMS Pad'i uzaklastirmadan dnce kapatin.

o Pil zayifladiinda (veterli stimiilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin!

o Stimiilasyonun miikemmel olmast icin pili degistirirken ayni zamanda jel tabakasini
da degistirmenizi tavsiye ederiz.

© EMS Pad'i ayni yerde giinde bir kereden fazla kullanmaymn.

 Bip sesinin siirekli olmasi halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve programi
yeniden baslatmayi deneyin. Bip sesinin siirekli olmasi halinde jel tabakasin degistirin.

° Jel p ozelligi azaldi§ hemen degistirin. EMS Pad'i ancak jel
tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin esit bir
sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

 Rahatsizlik verici akim doruk noktalan hissederseniz, EMS Pad'i kapatin ve baska
bir yerde uygulayin.

*  Smart Contact Detection” 6zelligi 2 elektrot birbirine temas ettiginde otomatik olarak
duyulabilir bir alarm verir.

4. Programlar

Dongii 1 2 3

Darbe boyutu 400 s | 400 ps 400 ps
Darbe frekansi 2Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60sn | 60sn 20sn/3*
Off-Time 2580 |25sn 1,5/10sn**

On-Time (sn) = Saniye cinsinden calisma dongisii (kontraksiyon).
0ff-Time (sn) = Saniye cinsinden kapali kalma ddngiisii (rahatlama).

* 3. dongiide 3 bireysel tur vardir.
** Déngi icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.
Not: Uriin bilesenleri bakim gerektirmez.

5. Elden cikarma

Kullanilmig, tamamen bosalmis piller dzel isaretli toplama kutularina
atilarak, dzel ¢op alma yerlerine ve elekirikli cihaz saticilarina teslim edi-
lerek elden cikartiimalidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak sizin
sorumlulugunuzdadr.

Not: Bu isaretler, zararli madde iceren pillerin iizerinde bulunur: Pb = pil
kurgun igerir, Cd = pil kadmiyum icerir, Hg = pil civa igerir.

Cihazi liitfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi — WEEE‘ye (Waste
Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde elden cikarin. Bertaraf et-

meyle ilgili diger sorularinizi bertaraf etmeden sorumlu yerel makamlara ile- ﬁ
|

P Cd Hg

tebilirsiniz.

6. Teknik veriler

basin. Istenilen siddete ulasmak icin tekrar ,+* diigmesine basin.

3. Siddeti diistirmek icin ,— digmesine basin.

EMS Pad‘i kapatmak icin uzun bir bip sesi duyana kadar ,—*
diigmesine basin ve basili tutun. Cihaz 20 dakika sonra otoma-
tik olarak kapanir.

Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka Gizerine
yerlestirin.
En iyi sonucu elde etmek iin 4 haftalik antrenman planini dneririz.
Bu baglamda asagidaki hususlan dikkate alin:
1.1-2 giin dinlenme.
2. Siddeti her giin artinn.
3. Daha yiiksek siddet daha iyi sonuclar saglayabilir. Bu esnada stimiilasyon
asla rahatsiz edici olmamalidir.
4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin.
Stimiilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden dnce en az 30 dakika be-
kleyin.

g><_

Tip EM 20 EMS-Pad Sixpack
Baglangig biikey sekli ki asamall dikddrtgen darbeleri
Darbe siiresi 400 pis = %10
Darbe frekansi 2-4-25 Hz = %10
gerilimi maks. 80 Vpp + %10 (1000 Ohm'da)
Baslangic akimi maks. 80 mApp + %10 (1000 Ohm'da)
Gerilim 3V pil CR2032
Uygulama siiresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapatilir.
Siddet 0ila 15 arasinda ayarlanabilir

Kullanim sartlari
Depolama kosullarn

10°C - 40°C (50°F — 104°F), bagil nem orani %30—85
-10%10-95 bagil nem oraninda °C — 50°C (14 °F - 122 °F)

Olgiller 170x 170 x 13 mm
Agrik 66 g (pil olmadan), 69 g (pille birlikte)
Not:

Cihaz belirtilen sartlar diginda Kkusursuz garanti edi fir!
Uriini iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidr.

Sorun Darbe boyutu
Cihaz acilmiyor. -+ diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basili
tutun.

- Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol
edin ve cihazi yeniden agmaya caligin.

- Pil bitmis olabilir. Pili degistirin ve cihazi yeniden
acmay! deneyin.

Jel tabaka artik cilde - Jel tabakay! bir damla suyla temizleyin.

- Jel tabakay! degistirin.

Cihaz kullanim sirasinda anor-
mal bip sesleri gikariyor.

- Cihazi kapatmak icin ,—* diigmesine basin ve 2
saniye basili tutun. Ardindan cihazi yeniden agmak
icin + diigmesine basin ve 3 saniye basili tutun.

- Piller zayif olabilir ve degistirilmesi gerekir.

Stimiilasyon hissetmiyorsunuz. | - ,+“ diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basili
tutun.

- Jel tabakanin cihazdan disari tasmadigini kontrol
edin ve yeniden deneyin.

- Siddeti adim adim artirin.

Uygulama yerindeki ciltte - Derhal bu noktadaki uygu]amayl sonlandirin. Cilt

kizariklik var. yeniden normal rengine ddniinceye kadar bekley-
in. Ciltteki tahrig devam ederse bir cilt doktoru-
na bagvurun.

Siddet aniden azalmaya - Pili degistirin ve yeniden deneyin.

baglyor.

1. Ruotare il coperchio del vano batterie in senso antiorario aiutandosi con una moneta.

2. Togliere il coperchio facendo leva con un oggetto appuntito.

3. Posizionare la batteria nel vano batteria in modo che il polo positivo (+) sia rivol-
to verso Ialto.

4. Chiudere il coperchio ruotandolo in senso orario.

3.2 Applicazione del film gel
1. Rimuovere con attenzione la pellicola protettiva blu.

= 2. Applicare il film gel con attenzione sul pad EMS e rimuovere
3 con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i margini del
film gel non sporgano dal pad EMS.

| film gel leggermente inclinati non hanno effetto sulla

A AVVERTENZA

 Prestare attenzione a fissare il film gel all‘apparecchio dal lato della pellicola protettiva
blu. In caso contrario, potrebbero insorgere irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

L‘EM 20 Sixpack & specificamente progettato per il potenziamento e il rassodamento dei

muscoli addominali e per il rilassamento dei muscoli lombari.

Applicare il pad EMS sul punto del corpo da trattare (vedere figura).

1. Premere e tenere premuto il pulsante ,+* fino all‘emissione di un
lungo segnale acustico.

_/'segnale
acustico lungo,

2. Premere nuovamente il pulsante ,.+“ per avviare il livello 1 di sti-
molazione. Per raggiungere ‘intensita desiderata, premere nuo-
vamente il pulsante ,+*.

— ‘Segnale’
acustico breve
3. Premere il pulsante ,— per ridurre |‘intensita.

Per spegnere il pad EMS, premere e tenere premuto il pulsante ,—
fino all‘emissione di un lungo segnale acustico. Dopo 20 minuti
I‘apparecchio si spegne automaticamente.

Dopo I‘uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

g
acustico breve

Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di trattamento di 4 settimane. Attener-
si ai sequenti punti:

1.1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare il livello di intensita ogni giorno.

3. Una maggiore intensita puo portare a risultati migliori. Tuttavia, la stimolazione non
deve mai creare disagio.

 Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je przechowywac w ory-
ginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych
przedmiotow.

3. Uruchomienie

3.1 Wktadanie baterii

o

—

1. Uzywajac monety odkre¢ pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara.

2. Zdejmij pokrywe uzywajac ostro zakoriczonego przedmiotu.

3. W16z baterig biegunem dodatnim (+) skierowanym do gory.

4. Zamknij pokrywe, przekrecajac ja zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

3.2 Zakladanie podkiadki zel

1. Ostroznie usun niebieskq folig ochronng.

& 2.Umies¢ podktadke zelowa starannie na urzadzeniu EMS-Pad i
ostroznie $ciagnij folig ochronna. Nalezy uwazac, aby podkfadka
Zelowa nie wystawata poza krawedz urzadzenia EMS-Pad.

Podkfadka nie musi by¢ natozona idealnie rowno. Ni

@ Indicazione importante!

o L‘app hio funziona i se il contatto con la pelle & adeguato. In caso
contrario, non vengono inviati gli impulsi di stimolazione.

 Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

 Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficiente, nes-
sun segnale acustico).

 Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso momento
in cui si sostituisce la batteria.

 Non utilizzare il pad EMS pit di una volta al giorno sullo stesso punto.

* In caso di segnale acustico continuo, spegnere I‘apparecchio. Pulire il film gel e pro-
vare di nuovo ad awviare il programma. Se il segnale acustico continuo persiste, so-
stituire il film gel.

 Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediatamente. Uti-
lizzare nuovamente il pad EMS quando il film gel & stato sostituito. In caso contrario
Iadesione non uniforme del film gel puo causare lesioni cutanee.

« |n presenza di fastidiosi shalzi di corrente, spegnere il pad EMS e applicarlo in un al-
tro punto.

o La funzione ,,Smart Contact Detection” attiva automaticamente un allarme acustico se
2 elettrodi entrano in contatto.

4. Programmi

Ciclo 1 2 3

A delle pulsazi 400 ps | 400 ps 400 ps
Frequenza dell'impulso 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60s 20s/3*
Off-Time 258 258 15/108"

0On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).
0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (rilassamento).

*Vii sono 3 singoli giri nel ciclo 3.
** A ogni terzo giro del ciclo 3 1'Off-Time & di 10 sec.
Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.

5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appositi punti
diraccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o presso i negozi di elett-
ronica. Lo smaltimento delle batterie & un obbligo di legge.

Avvertenza: i simboli riportati di seguito indicano che le batterie conten-
gono sostanze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria
contenente cadmio, Hg = batteria contenente mercurio.

Smaltire I‘apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali respon- E
—

sabili in materia di smaltimento.

6. Dati tecnici

Modello Pad EMS EM 20 Sixpack
Forma d'onda di uscita Impulsi i bifasici
Durata dell'impulso 400 ps + 10%

2-4-25Hz = 10%
max. 80 Vpp + 10% (su 1000 Ohm)
max. 80 mApp = 10% (su 1000 Ohm)

Frequenza dell'impulso
Tensione di uscita
Corrente di uscita

Alimentazione Batteria da 3V CR2032
Durata del trattamento 20 minuti, al termine 'apparecchio si spegne automa-
ticamente

Intensita Regolabile da0a 15

Condizioni di funzionamento 10°C - 40°C (50°F - 104°F) con umidita relativa del
30-85%

da-10°C a 50°C (da 14 °F a 122 °F) con umidita relati-
va del 10-95%

Ingombro 170 x 170 x 13 mm

Peso 66 g (senza batteria), 69 g (con batteria)

Condizioni di stoccaggio

1.1-2 dni odpoczynku.
2. Codzienne zwigkszanie intensywnosci.

3. Wigksza intensywnos¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektdw. Stymulacja nie powinna
by¢ przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.

4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzi¢ petny 20-minutowy program.

Po zabiegu nalezy odczekac minimum 30 minut przed ponownym wiaczeniem urzadzenia.

@ Wazna uwaga!

o Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego przylegania do skéry. W przeciw-
nym wypadku impulsy nie beda przesytane.

o Przed zdjeciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wylaczyc.

o Jesi bateria jest juz prawie wyczerpana (staba stymulacja, brak sygnatéw
dzwigkowych), nalezy ja wymienic.

 Przy wymianie baterii zalecana jest rowniez wymiana podkfadki zelowej, aby zapewni¢
optymalng stymulacje.

o Nie uzywac urzadzenia EMS-Pad w tym samym miejscu czeciej niz raz dziennie.

o Jesli sygnat dzwiekowy bedzie nadal emitowany, nalezy wytaczyc urzadzenie. Nalezy

wyczyscic p e zelowa i sp p i¢ program. Jesli sygnat
dzwigkowy bedzie nadal Y, nalezy wymieni zelowa.
 Gdy zmniejsza sig pr dkladki zelowej, nalezy ja niezwlocznie wymienic.

Urzadzenia EMS-Pad moinrauiywaér ie dopiero po wymianie zelowej.

7. What if there are problems?
Problem Pulse width

Device will not switch on. | - Press and hold down the “+” button again for
3 seconds.

- Check that the battery is inserted correctly and try to
switch on the device again.

- The battery could be flat. Replace the battery and try to
switch on the device again.

The gel film no longer | - Clean the gel film with a drop of water.
adheres to the skin. - Replace the gel film.

The device beeps unusu- | - Press and hold down the “~” button for 2 seconds to

ally during use. switch off the device. Then press and hold down the “+”
button for 3 seconds to switch on the device again.

- The batteries could be low and must be replaced.

You are unable to feel any | - Press and hold down the “+” button again for

stimulation. 3 seconds.

- Ensure that the gel film does not protrude from the de-
vice and try again.

- Gradually increase the intensity level.

The skin at the area of | - Stop treating this area immediately. Wait until the skin

freatment is red. has returned to its normal colour. Please consult a

dermatologist if skin irritation persists.

The intensity suddenly be- | - Replace the battery and try again.

gins to weaken.

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell‘apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti istruzioni
non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e del
continuo sviluppo del prodotto.

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema delle pul
Non & possibile accendere - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante ,+*
|'apparecchio. per 3 secondi.

- Verificare se la batteria & inserita correttamente e
provare di nuovo ad accendere |'apparecchio.

- La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire la bat-
teria e provare di nuovo ad accendere I'apparecchio.

- Pulire il film gel con un paio di gocce d'acqua.
- Sostituire il film gel.

- Premere e tenere premuto il pulsante ,— per 3 se-
condi per spegnere I'apparecchio. Premere e tenere
premuto il pulsante ,.+“ per 2 secondi per riaccen-
dere I'apparecchio.

- Le batterie potrebbero essere scariche ed & neces-

1l film gel non aderisce pili
alla pelle.

L'apparecchio emette un seg-
nale acustico insolito durante
I'utilizzo.

sario sostituirle.
Non si avverte alcuna sti- - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante ,+*
molazione. per 3 secondi.

'P Aufbewahrung
AR Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.
 Wenn Sie das Gerdt Iéngere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der
Originalverpackung in trockener | und ohne auf X

3. Inbetriebnahme
%/) —
'. )

3.1 Batterie einlegen
o [0

1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.

2. Losen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.

3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.

4. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig den blauen Schutzfilm.

'3 2.Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem EMS-Pad an
und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie da-
rauf, dass der Rand des Gel-Films nicht iiber das EMS-Pad
libersteht.

Leicht schrag angebrachte Gel-Filme haben keine Auswirkung
auf die Funktion.

A WARNUNG!

o Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilm-Seite auf das Gerét zu Kleben.
Andernfalls kann es zu Hautirritationen kommen.

3.3 Anwendung

Das EM 20 Sixpack wurde speziell zum Aufbau und zur Straffung der Bauchmuskulatur

sowie zur Entpannung der unteren Riickenmuskulatur entwickelt.

Kleben Sie das EMS-Pad auf die zu behandelnde Kdrperstelle (siehe Abbildung).

1. Driicken und halten Sie den Knopf ,+* gedriickt, bis Sie einen
langen Piepton hdren.

langer Piepton

2. Driicken Sie den Knopf ,+* erneut, um die Stimulation Stufe 1
2u starten. Um die gewinschte Intensitét zu erreichen, driicken
Sie wiederholt den Knopf ,+*“.

kurzer Piepton

3. Driicken Sie den Knopf ,—* um die Intensitét zu reduzieren.
Driicken und halten Sie den Knopf ,— gedriickt bis Sie einen langen
Piepton hdren um das EMS-Pad auszuschalten. Nach 20 Minuten
schaltet es sich automatisch ab.

Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem
Gel-Film an.

Fir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Trainingsplan. Beachten Sie
hierbei folgende Punkte:

1.1-2 Tage Ruhe.

Conservacion

* Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

* Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos
que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

3. Puesta en servicio
%/) —
'. )

3.1 Colocacion de la pila
o [0
oo
1. Gire la tapa del compartimento para pilas hacia la izquierda con ayuda de una moneda.
2. Retire la tapa con la ayuda de un objeto puntiagudo.
3. Coloque la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) quede ori-
entado hacia arriba.
4. Cierre la tapa girdndola hacia la derecha.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado la pelicula protectora de color azul.

- Verificare che il film gel non sia
dall'apparecchio e provare di nuovo.

- Aumentare gradualmente I'intensita.

- Interrompere immediatamente I'applicazione su
questo punto. Attendere finché Ia pelle non riassu-
me il suo normale colore. Se I'irritazione persiste,
rivolgersi a un dermatologo.

- Sostituire la batteria e provare di nuovo.

La pelle del punto trattato
& rossa.

L'intensita inizia improvvisa-
mente a diminuire.

Warunki przechow- ~ -10°C-50°C (14°F-122°F) przy wzglednej wilgotnosci powie-

s 2.Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el EMS-Pad y re-
tire con cuidado la pelicula protectora. Procure que el borde de
la pelicula de gel no sobresalga del EMS-Pad.

Aunque las peliculas de gel se cologuen ligeramente inclinadas,

el funcionamiento no se vera afectado.

AADVERTENCIA

o Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicula protectora de color azul en
el aparato, de lo contrario podrian producirse irritaciones cutédneas.

3.3 Utilizacion

EI EM 20 Sixpack ha sido disefiado especificamente para desarrollar y fortalecer la mu-

sculatura abdominal y relajar la musculatura baja de la espalda.

Adhiera el EMS-Pad a la zona del cuerpo que desee tratar (véase figura).

© CnenwiTe 3a TeM, 4To6bl B NPUGOP He nonana Boaa. B cyyae nonasaxys 8 npu6op BoLb!
MCHOﬂbSyﬁTe €0 TO/IbKO NOCAE NMOHOMO BbICbIXaHMS.

i i 0K/
ywania trza a0y 10-95% © He UCMONb3yWTe AN OYNCTKI XMMUIECKIE OYUCTUTENN WAM MOIOLLVE CPEACTBA.
Wymiary 170x 170 x 13 mm ¥,
Waga 66 g (bez baterii), 69 g (z bateria) o locnie MPUMEHEHIS CHOBA PA3MECTTE 3ALTHYK NEHKY Ha FENEBOM MIEHKe.

© Ecnu npu6op He BPEMS, Mbl XPaHuTh €ro B Cyxom

@ Wskazéwka: :Iagg;; :T?,mew” ynaKoske. My 3TOM He CNeAYeT KNacTb Ha npu6op Kakve-nméo
W razie ia urzadzenia ni ie ze specyfikacja nie ma g ji )
prawidiowego dziatania. 3. MoaroToeka kK pa6ote

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na celu uleps-
zenie i dalszy rozwoj produktu.

7. Co nalezy zrobié¢ w przypadku problemow?
Problem
Nie mozna wigczy¢ urzadzenia.

Czas trwania impulsu

- Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+" przez
3 sekundy.

- Sprawdz, czy bateria jest prawidtowo wiozona, a
nastepnie ponownie sprobuj wiaczy¢ urzadzenie.

- Bateria moze by¢ zuzyta. Wymien baterig i ponow-
nie sprobuj wiaczy¢ urzadzenie.

W przeciwnym razie nieregularny rozkad prz
obrazen skory.

© W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu nalezy wytaczy¢ urzadzenie
EMS-Pad i przeniesc je w inne miejsce.

 Funkcja Smart Contact Detection automatycznie emituje styszainy alarm, jesli
2 elektrody sig zetkng.

Sci mogtby dop i¢ do

nieréwnos¢ nie ma wplywu na dziatanie urzadzenia.

A OSTRZEZENIE!

o Nalezy zwrdci¢ uwage, aby przyklei¢ podktadke niebieska strona do urzadzenia. W
przeciwnym razie moze doj$¢ do podraznienia skory.

3.3 Zastosowanie

Pad do elektrycznej stymulacji migsni brzucha (EMS-Pad Sixpack) EM 20 zostat zapro-

jektowany pod katem budowy i wzmocnienia mig$ni brzucha oraz rozluznienia dolnych

partii migdni plecow.

Przyklej urzadzenie EMS-Pad w wybranym migjscu na ciele (patrz rys.).

m T Ny

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+", az ustyszysz diugi sygnat
dzwigkowy.

2. Ponownie nacisnij przycisk ,+", aby rozpocza¢ stymulacje na
poziomie 1. Aby zwigkszy¢ intensywno$¢, ponownie nacisnij
przycisk ,+".

3. Aby zmnigjszy¢ intensywnosc, nacisnij przycisk ,~".

W celu wylaczenia urzadzenia EMS-Pad nacisnij i przytrzymayj przy-
cisk ,~", az ustyszysz diugi sygnat dzwigkowy. Po 20 minutach
urzadzenie automatycznie sig wytaczy.

Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronng na podkfadke zelowa.

1 Weelu uzyskania optymalnych efektéw zaleca sig zastosowanie 4-tygodniowego planu
X, treningowego. Nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:

4. Programy
Cykl 1 2 3
Czas trwania impulsu | 400 ps | 400 ps 400 ps
Czestotliwos¢ impulsu | 2 Hz 4Hz 25 Hz (Burst)
Czas i 60s 60s 205/3*
Czas wyt i 258 2558 1,5/10 8™

Czas wigczenia (s) = cykl wiaczenia w sekundach (skurcz migsni).
Czas wytaczenia (s) = cykl wyfaczenia w sekundach (odprezenie).

*W cyklu 3 s 3 pojedyncze sekwencie.
**W cyklu 3 co 3 sekwencje czas wytaczenia wynosi 10 sekund.
Wskazéwka: Elementy produktu nie wymagaja konserwacii.

5. Utylizacja
Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do oznakowa-
nych specjalnie pojemnikow, przekazywac do punktow zbidrki odpadow
niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest
zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

dwka: Na bateriach zawierajacych iwe zwigzki znajduja sig
nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera otow, Cd = bateria zawiera
kadm, Hg = bateria zawiera rtgc.

Urzadzenie nalezy ¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych ur.
elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment). W przypadku pytari nalezy zwrdcic sie do lokalnego urzedu
odpowiedzialnego za utylizacje odpadow.
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6. Dane techniczne
Typ Pad do elektrycznej stymulacji migsni brzucha (EMS-Pad Six-
pack) EM 20

Ksztatt impulsow
wyjsciowych dwufazowe impulsy prostokatne

Czas trwania impulsu 400 s +10%
Czestotliwos impulsu 2-4-25 Hz + 10%

Napiecie wyjsciowe  maks. 80 Vpp +10% (przy 1000 Q)

Prad wyjsciowy maks. 80 mApp +10% (przy 1000 Q)

Napigcie zasilania 3V, bateria CR2032

Czas trwania zabiegu 20 minut, po tym czasie urzadzenie wylacza sig automatycznie
Intensywnos$¢ w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 10°C-40°C (50°F-104°F) przy wzglednej wilgotnosci powietrza

wynoszacej 30-85%

Podkfadka zelowa nie trzyma sie | - Wyczy$¢ podktadke kropla wody.

na skorze. - Wymien podkiadke zelowa.

Urzadzenie emituje nietypowe | - Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,~" przez 2 sekundy

dzwigki podczas uzywania. w celu wylaczenia urzadzenia. Nacisnij i przytrzy-
maj przycisk + przez 3 sekundy w celu ponownego
wigczenia urzadzenia.

- Baterie moga by stabe. Moze by¢ konieczna ich
wymiana.

3.1 BcTaBka 6aTapeiku

1. C MOMOLLbH0 MOHETbI MIOBEPHUTE KPBILLKY 0TCEK ANA GaTapeiikin MpoTUB YacoBOil CTPEAKM.

2. CHAMMTE KPbILLIKY C MOMOLLIbIO OCTPOrO MpeAMeTa.

3. MonoxwTe Garapeiiky B 0TCEK TakiM 06pa3oM, YT0GbI MONOXUTENbHIIA MOMIOC (+) yKasbiBan
BBEPX.

4. 3aKpoiiTe KPbILLKY, N0BOPaYMBas €€ N0 4acoBOil CTPENKE.

3.2 Pa3melleHue renesom nieHKn

Stymulacja nie jest odczuwalna. | - Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+" przez
3 sekundy.

- Upewnij sig, ze podktadka zelowa nie wystaje poza
krawed? urzadzenia, a nastepnie sprobuj ponownie
zastosowac stymulacje.

- Stopniowo zwigkszaj intensywnos¢.

Skéra w miejscu podc - Naty przerwij ie sty ji W

terapii jest czerwona. tym miejscu. Odczekaj, az skora odzyska normal-

ny odcien. Jesli podraznienie nie ustapi, skontaktuj
sig z dermatologiem.

0OCTOPOXHO CHUMUTE 3aLLMTHYIO NNEHKY. CneanTe 3a TeM, 4To6bl Kpait
Tenesoil NEHKY HE 3aX0MWN 3a rPpaHuLibl MuocTUMynaTopa EMS.

(YHKLMOHANBHOCTb.

A MPEAOCTEPEXXEHUE!
 (6paTuTe BHUMaHIE Ha T0, 4TO refieBas neHka AOMKHA GbiTb HakneeHa Ha PUGOp CTOPOHON,
Ha KOTOPOiA Gblna paaMeLLieHa 3aLTHas MIEHKA CUHErO LBETa. B MPOTUBHOM Clyae BOSMOXKHO
Pa3APaKEHIA Ha KOXE.

Intensywnos¢ stymulacji nagle | - Wymien baterig i sprobuj ponownie.
sie zmniejszyta.

3.3 MpumeHeHue
p AnA GpiowuHoro npecca EM 20 Gbin paspa6otaH crieuuansHo Ans passuTus

W YKpennexus GPIOLIHOI MYCKYNaTypbl, a TAKKe ANst paccnabneHns Myckynatypbl HIDKHE
YacTy CUHbI.

Haknerite MuocTmynsiTop EMS Ha HyXHyI0 YacTb Tena (CM. pUCYHOK).

- — —

1. HaXmuTe 1 yIepKBaiiTe KHOMKY «+», NOKA HE PA3AacTcs ANMHHbINA
3BYKOBOV CHUTHaN.

anvreristbin
368YKOBOI CurHan

2. CHOBA HAKMUTE KHOTKY «+», 4TOGbI Ha4aTb CTUMYMIALWIO HA CTYMEHH
il HYXHOM MH HaXMUTE
KHOMKY «+» ELLe HECKONbKO as.

, win
38yK0BOI CHTHan,

3. HaXMHTE KHOMKY «—» AN CHIDKEHUS! UHTEHCUBHOCTH.
[Ina BbIKIHOYEHNS MUOCTUMYNSTOpA EMS HaxmuTe iite

2. Steigern Sie téglich die Intensitétsstufe.

3. Eine stérkere Intensitdt kann zu besseren Ergebnissen filhren. Dabei sollte die
Stimulation aber nie unangenehm sein.

4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-miniitige Programm durch.

Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerét erneut nach erfolgter Stimu-

lation verwenden.

@ Wichtiger Hinweis!

 Das Gerét arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontakt. Sollte dieser nicht gegeben
sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet.

 Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie es entfernen.

* Bei schwacher Batterie (keine ausreichende Stimulation, keine Pieptdne), ersetzen
Sie diese bitte!

 Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufiihren.

 Benutzen Sie das EMS-Pad nicht héufiger als ein Mal pro Tag an derselben Stelle.

« Bei fortwéhrendem Piepen schalten Sie das Gerat ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwéhrende Piepen,
ersetzen Sie den Gel-Film.

* Wenn die Klebeféhigkeit des Gel-Films nachlasst, ersetzen Sie ihn umgehend. Benutzen
Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andernfalls konnte
die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

* Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus und
bringen Sie es an einer anderen Stelle an.

* Die ,Smart Contact Detection” I6st automatisch einen horbaren Alarm aus, wenn sich
2 Elektroden beriihren.

4. Programme

Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ys | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 2 Hz. 4Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 60s 60 s 20s/3*
Off-Time 258 258 1.5/10s*

On-Time (s) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion).
0ff-Time (s) = Zyklus- eitin E

* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.

** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betrégt die Off-Time 10 Sek.
Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.
5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind iiber die spe- =
ziell gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahmestel- v
len oder tiber den Elektrohdndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu b“
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. ©)
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: to M

Pb = Batterie enthéilt Blei, Cd = Batterie enthélt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerdt gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerd-
te EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei
Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kom-
munale Behdrde.
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6. Technische Angaben

Typ EM 20 EMS-Pad Sixpack
Ausgangs-Kurven-

form biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer 400 ps = 10%

Pulsfrequenz 2-4-25 Hz + 10%

Ausgangsspannung max. 80 Vpp + 10% (an 1000 Ohm)
max. 80 mApp = 10% (an 1000 Ohm)

Spannungs-

Versorgung 3V Batterie CR2032

Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerét schaltet sich anschlieBend automatisch ab

Intensitat von 0 bis 15 einstellbar

Betriebsbedin- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luftfeuchtigkeit

gungen von 30-85%

Lagerbedingungen  -10°C —50°C (14 °F — 122 °F) bei einer relativen Luftfeuchtig-
keit von 10-95%

At 170x 170 x 13 mm

1. Mantenga pulsado el boton ,+* hasta que se oiga un pitido lar-
qo.

pitido largo

2.Vuelva a pulsar el botén ,+“ para iniciar el nivel de estimu-
lacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse repetida-
mente el boton ,+.

pitido corto

3. Pulse el botén ,—* para reducir la intensidad.

Mantenga pulsado el boton ,— hasta que se oiga un pitido largo
para apagar el EMS-Pad. Transcurridos 20 minutos, el aparato se
desconectara autométicamente.

Cologue de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel
tras el uso.

Para conseguir un resultado 6ptimo, le recomendamos seguir un plan de entrenamiento

de 4 semanas de duracion. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:

1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente el nivel de intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitira obtener mejores resultados, pero la estimulacion
nunca debe resultar molesta.

4. En cada uso siga el programa completo de 20 minutos.

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una

Gewicht

@ Hinweis:
Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Produktes be-
halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

66 g (ohne Batterie), 69 g (mit Batterie)

Problem Pulsbreite
Das Gerat I&sst sich nicht an- | - Driicken und halten Sie den ,+* Knopf erneut fiir 3
schalten. Sekunden gedriickt.

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt ist und
versuchen Sie erneut das Gerét anzuschalten.

- Die Batterie konnte leer sein. Ersetzen Sie die Bat-
terie und versuchen Sie erneut das Gerat anzu-
schalten.

- Reinigen Sie den Gel-Film mit einem Tropfen Wasser.
- Ersetzen Sie den Gel-Film.

- Driicken und halten Sie den ,—* Knopf fiir 3 Sek.
gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Driicken
und halten Sie anschlieBend den ,,+* Knopf fiir 2
Sek. gedriickt, um das Gerat wieder anzuschalten.

- Die Batterien kinnten schwach sein und muss aus-

werden.

- Driicken und halten Sie den ,.+“ Knopf erneut fiir 3
Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht iiber das
Gerat hinausragt und versuchen Sie es erneut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitét.

- Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser Stelle.
Warten Sie bis die Haut wieder ihre normale Farbe
angenommen hat. Wenn die Hautirritation weiter be-
steht, wenden Sie sich an einen Hautarzt.

Die Intensitat beginnt pltzlich | - Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es er-
acher zu werden. neut.

Der Gel-Film haftet nicht mehr
auf der Haut.

Das Gerdt piept ungewdhnlich
wahrend der Anwendung.

Sie fiihlen keine Stimulation.

Die Haut an der behandelten
Stelle ist rot.

8. Garantie

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

 im Falle von Schiden, die auf unsachgeméasser Bedienung beruhen,

« fiir VerschleiBteile,

« fiir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

« bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewéhrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt.
Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
den der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von
3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der

Beurer GmbH,

Soflinger StraBe 218,

89077 UIm (Germany),

Tel.: +49 (0)731/39 89-144
Fax: +49 (0)731/39 89-255
Mail: kd@beurer.de

geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.

Deseche el aparato segin la Directiva europea sobre residuos de aparatos
eléctricos y electronicos (RAEE). Para més informacion, pongase en contacto
con la autoridad municipal competente en materia de eliminacion de residuos.

6. Datos técnicos
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Tipo EM 20 EMS-Pad Sixpack
Forma de onda impulso cuadrado bifésico
Duracién del im-

pulso 400 ps + 10%

Frecuencia del

impulso 2-4-25Hz = 10%

Tension de salida
Corriente de salida
Alimentacion de

max. 80 Vpp + 10% (a 1000 Ohm)
méx. 80 mApp = 10% (a 1000 Ohm)

tension Pila CR2032 de 3V

Tiempo de trata-

miento 20 minutos, tras los cuales el aparato se apaga automaticamente
i regulable de 0 a 15

Condiciones de 10°C - 40°C (50°F — 104°F) con una humedad relativa del

Servicio 30-85%

Condiciones de al- -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) con una humedad relativa del

macenamiento aire del 10-95%

Medidas 170x 170 x 13 mm

Peso 66 g (sin pila), 69 g (con pila)

@ ilmportante!

 El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. De no ser asi, no
se enviaran los impulsos de estimulacion.

© Apague el EMS-Pad antes de retirarlo.

* Cambie la pila si tiene poca carga (no aplica suficiente estimulacion, no se oye ningin
pitido).

© Para una on optima,
ando se recambie la pila.

 No utilice el EMS-Pad més de una vez al dia en la misma zona.

 Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pelicula de gel y vuelva a
intentar iniciar el programa. Si sigue el pitido continuo, sustituya la pelicula de gel.

* Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando disminuya su capacidad de adhesion.
No vuelva a utilizar el EMS-Pad hasta que no haya sustituido la pelicula de gel. En caso
contrario, la adherencia irregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en I piel.

 Si detecta picos de corriente molestos, desconecte el EMS-Pad y coldquelo en otra zona.

 La ,Smart Contact Detection” envia autométicamente un aviso sonoro si se tocan
2 electrodos.

que la pelicula de gel se cambie cu-

4. Programas

Ciclo 1 2 3

Anchura de impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso 2 Hz 4 Hz 25 Hz (Burst)
On-Time 605 60's 205/3*
Off-Time 258 2558 1,5/10 8 **

On-Time (s) = tiempo de conexidn del ciclo en segundos (contraccion).
0ff-Time (s) = tiempo de desconexion del ciclo en segundos (relajacion).

* En el ciclo 3 hay 3 rondas individuales.
** En cada 3" ronda del ciclo 3 el Off-Time es de 10's.
Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.

5. Eliminacién

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse a través
de contenedores de recogida sefialados de forma especial, los centros de
recogida de residuos especiales o a través de los distribuidores de equipos
electronicos. Esté obligado por ley a desechar las pilas correctamente.
Nota: de simbolos que se en pilas que conti i
toxicas: Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = Ia pila contiene mercurio.

Tlocne MPUMEHEHI CHOBA PA3MECTHTE 3ALLWTHYKO MEHKY Ha reeBOi MIeHKe.

@ Nota:

iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen de
las especificaciones!

Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y per-
feccionar el producto.

7. Solucion de problemas

Problema
El aparato no se enciende.

Anchura de impulso

- Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
durante 3 segundos.

- Compruebe que la pila se haya colocado correc-
tamente e intente encender el aparato de nuevo.

- La pila podria estar agotada. Cambie la pila e in-
tente encender el aparato de nuevo.

La pelicula de gel ya no se ad- | - Limpie la pelicula de gel con una gota de agua.
hiere a la piel. - Sustituya la pelicula de gel.

El aparato emite un pitido inusual | - Pulse y mantenga pulsado el botén ,—* durante

durante el uso. 2 segundos para apagar el aparato. A continuaci-
on pulse y mantenga pulsado el boton + durante
3 segundos para volver a encender el aparato.

- Las pilas podrian estar descargadas y deberd
cambiarlas.

- Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
durante 3 segundos.

- Asegurese de que la pelicula de gel no sobresale
del aparato e inténtelo de nuevo.

- Aumente la i idad progresi

La piel de la zona tratada se ha | - Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
enrojecido. zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su
color normal. Si la irritacion persiste, consulte a
un dermatdlogo.

La intensidad comienza a ser | - Cambie la pila e inténtelo de nuevo.
mas débil de repente.

No siente ninguna estimulacion.
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JinuTenbHoCTb MpoLieaypbl 20 MUHYT, 3aTeM MpUGOp OTKIIYAETCS aBTOMATHIECKy

8 nofy p Bam 4 Vi nnax

Tlpy 3TOM Y4WTLIBAITE CRIEAYIOLIME PEKOMEHZALMM:

1.1-2 aHs nokos.

2. EXXe/IHEBHO YBENMYUBAIATE UHTEHCUBHOCTD.

3. BbICOKast MHTEHCHBHOCTb MOXET NPUBECTY K Gonee a(ieKTUBHBIM peaynsraram. Mpu aTom
CTUMYNSILWA HE OMKHA BbI3bIBATb HEMPUATHbIX OLLYLLIEHWI.

4. Tpyt KaXJ30M 1CIOIb30BAHMI BINONHSIATE 20-MUHYTHYIO IPOrPamMMy MOMHOCTbAO.

npubopa nocne

MosTop! He paHee
4eM yepes 30 MUHYT.

@ BaxHoe npumeyanue!

 [puGop pa6oTaeT TObKO MPU HaNmlit JOCTATOHHOTO KOHTAKTA C KOXeH. ECT KOHTaKT ¢
KOXEil OTCYTCTBYET, TO CTUMYMUPYIOLLIUE UMNYNIbCbI HE MOCHITAIOTCS.

© Boikniovaiite MuocTumynstop EMS nepeg ero cHTvem.

© Ecnu Garapeiika cena (HefLocTaTouHbIil YPOBEHb CTUMYAALYM, OTCYTCTBME 3BYKOBbIX CUrHANOB),
3aMeHuTe ee!

© [ina on et
OAHOBPEMEHHO C 3aMeHOit GaTapeiiku.

© He ucnonbayitTe MvocTUMynsTop EMS Ha 03HOI 1 TOM e YaCTU TeNa YalLle AHOTO Pasa B jekb.

© [Ip1 NPOLOMKMTENBHOM CUTHane OTKAI0YMTE NpUGop. OYUCTUTE reneByio NNEHKY M nonpobyitte
3anyCTTL Nporpammy cHosa. Ecin Vi CUrHan He 3aMenuTe
TENeByHo MEHKY.

© ECAn Knesiwas CriocOGHOCTb TefieBoil MNeHKN CHU3UTCS, HEMEANIEHHO 3aMeHuTe ee.
Wcnonb3yitTe MuocTumynsiTop EMS Tonbko nocne 3aMeHbl renesoii mneku. B npotvsHom
CAly4ae HepaBHOMEPHOE MPUKIEUBAHIIE refeBoit MNEHKM MOXET NOBPEAMTL KOXKY.

© Ecnn Bbl AEKT! OTKIKOUMTE
EMS w1 ucnonbayitte ero Ha apyrov vacTv Tena.

© Cuctema Smart Contact Detection aBTomatiyeckv nopaer 3ByKOBOI# curkan npy
CONPYKOCHOBEHUY [1BYX ANEKTPO08.

4. Mporpammb!

Tb 3aMeHy renesoi naeHkn

Livkn 1 2 3

LUnpuna umnynbea | 400 MKe | 400 ke | 400 MKC
Yacrora umnynbca | 211y 41y 25 Ty (rpyzb)
On-Time 60 ¢ 60¢c 20 ¢/3*
Off-Time 25¢ 25¢ 1,510 ¢**

0On-Time (¢) = UNKN BPEMeHY BKNKYERNS B CEKYHAAX (COKpALLEHHE)
Off-Time (C) = LMKN BPEMEHI BbIKMIOYEHNS B CEKYHAAX (paccnabnenue)

* B uvkne 3 MIMeeTCA TPU MHAVBUAYANbHBIX CEaHCa.
** [inst Kaporo TpeTbero ceaca spemsa Off-Time coctaenset 10 cekyHa.
MpumeyaHue: 4acTit U3Aens He TPEGYIOT TEXHMYECKOrO 06CAYKMBAHNA.

5. Yunusaums

WH perynupy or0p015

Yenosus 10-40°C (50-104 °F) npn OTHOCUTENbHON BAKHOCTY
B03ayxa 30-85%

YcnoBus xpaHeHus -10-50°C (14-122 °F) npu OTHOCUTENbHON BNXHOCTA
10-95%

Pasmepb! 170 x 170 X 13 Mm

Bec 66 r (6e3 Gataperiku), 69 r (c 6aTapelikoit)

@ Mpumeyanne:

B cnyyae npuMeHeHus npu6opa He B COOTBETCTBIM CO Creuuckauvei Geaynpedroe
He rapanTup:

Mbi ocTaBnsiem 3a co60il Npaso Ha TEXHWYECKE 3MEHEHNS B CBA3M C MOAEPHU3ALMEN U
YCOBEPLUEHCTBOBAHVEM NPOAYKTA.

7. Y10 fenatb Npu BO3HNKHOBEHUM KaKMX-NnGo
npo6nem?

Mpo6nema
Mpu6op He BKNKOYAETCS.

Lnpuna umnynsca

- HaxmuTe 1 yaepxuBaiTe KHOMKY «+» B TeYeHNe
3 cekyHa.

- MpoBepsTe, NPaBUAbHO W BCTaBMeHa GaTapeiika,
CHOBA MONPOBYWTE BKIHOYUTL MPUGOP.

- BoaMoXHo, Gatapeiika paspsikeHa. 3amenuTe
(GaTapeyiky 1 CHOBa Nonpo6yiTe BKIKYUTL NpuGop.

Tenesasi nneka GonblUe He | - OYMCTHITE reNeBYIo MIEHKY, HAHECS Ha HEe HEMHOTo
AEPKUTCS Ha KOXE. BO/bI.
- 3aMeHuTe reneByko nnexKy.

- Y7061 BbIKNKO4UTL NPUGOP, HKMUTE U YAEPXKUBATE
KHOMKY «—» B TeYeHHe 2 CeKYHA. YT06bI CHoa
BbIKIIIOYUT MPUGOP, HXKMWTE U YepXVIBaiiTe
KHOMKY «+» B TEYEHNE 3 CEKYHA.

- BoamMoXHo, 6atapeiikin paspshkeHbl. B 3Tom cnyyae mx

Mpu6op M3naeT HeobblYHble
CHrHanbl BO Bpems paborsl.

CNEAYET 3aMEHNTH.
Bbl He 4yBCTBYETE - HaKMUTE 1 YAEPXKVIBAITE KHOMKY «-+» B TEYEHME
CTUMYAMpYHoLLiEro 3 CeKyHA.

BO3/IACTBYA. - Y6eawTech, 4To renesas NneHKa He BbiCTyNaeT 3a
rpaHuLbl NPUGOPa, U NONpoGYiiTe CHOBA NPOBECTH
npouenypy. )

-1 y TE UH Tb.
Koxa Ha mecte - Cpasy e NpekpaTuTe NpUMeHeHme Npueopa Ha aTom

MmecTe. MofoXTe, NIoKa KOXa CHoBa npvoGpeTeT
CBOV HOPMabHbIit UBET. ECU pasapaeHue He
NPOXOAVIT, 06PATUTEC K AEPMATONOTY.

- 3ameHuTe GaTapeiiky 1 nonpo6yiTe CHOBA MPOBECTH

VIHTEHCUBHOCTb BAPYT
HAYMHAET CHUKATBCS.

W Garapeitkw, cneayer Bbi0) Tb
B CrewuuanbHble KOHTEIHEpbl, CAABATb B MYHKTbI MPUEMA CMELOTXOR0B

nwm b M1eKTPo06op 3aKoH 06
i 06ecneduTs y 6arapeex.
Mp : TV 3HaKN 0 Hanmyu B

CTIeAyIOLLIYIX TOKCUYHbIX BELLECT: Pb = GaTapeiika COLEPXUT CBIHEL,
Cd = 6arapeiika copepxuT kaamuii, Hg = 6aTapeiika COLepXuT pTyTb.
MpuGop cneayer yTuM3upoBaTb cornacko JupekTuse EC no 0TXoAam aneKTpuyeckoro i

AeKTPOHHoro 06opyaosaxna — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).
B cnyyae BOMPOCoB 06paLLaiiTeCh B MECTHYIO KOMMYHJIbHYHO CTXGY, OTBETCTBERHYIO
32 YTUAM3ALMIO OTXOJL08.
]

6. TexHu4yeckme faHHble
Tan MuocTumynsTop ans 6ptoLuHoro npecca EM 20
(hopma KpuBOil Ha BbIXoAE  ABYX(a3Hble MPAMOYrobHbIE UMMYbChI

KHOMKY «—», 110Ka He Pa3facTcst AMMHHbIA 38YKOBOIH CUrHan. Yepes 20
MUHYT IpUGOP OTKII0YAETCA aBTOMATUYECKM.

3BYKOBOVA CUTHaN

[LnutenbHocTb umnyneca 400 mMke + 10 %

Yacrora umnynbca 2-4-25Ty+10%

k HaBbixoge  Makc. 80 Bpp + 10 % (a 1000 Om)
BbIX0AHOI TOK makc. 80 MApp = 10 % (Ha 1000 Om)
VCTOHUK nUTaHMs 3B, 6arapeitka CR2032

7. FapaHTus

Mbl peA0CTaBASEM FapaHTUiO Ha fietheKTbl MaTepUanios U U3rOTOBNIEHIA Ha CPOK 12 MecALies
€0 JHA NPOZIXY YePe3 PO3HUYHYIO CETb. [APaHTIIA HE PACTPOCTPaHSETCA:

® Ha cnyvan ymep6a, BbI3BAHHOI0 HEMPaBU/bHbIM UCMONIb30BAHUEM.

© Ha BbICTPONSHALIMBAIOLLYECA YACTH (3NEKTPOAbI, GaTapeiiki).

* Ha JiedeKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT MOKYMKM.

© Ha Cny4an COBCTBEHHOI BUHbI MOKyNaTens.

Tosap cepr GbiTOBbIE - 000 »BCL, MUPATEKC», NePOCC DE. AB02.
B08979 cpok aeitcTeus ¢ 14.02.2013 no 13.02.2016rr
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CepucHblit LeHTp: 109451 . Mocksa, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(dpakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdzru

[Jlata npogaxu

Moanuck npopasua

LLiramn marasuxa

Moanuck nokynarens

751.029 - 0314_SIXPACK - Irrtum und Anderungen vorbehalten GA 1



