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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spa-
teren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie
die Hinweise.

Lesen Sie bitte diese Bedienungsanleitung sorgfiltig, bevor Sie das

Gerat benutzen.
LOT| | LOT-Nummer
8 Ablaufdatum
N Hersteller

1 x Batterie CR2032

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen.

Anwendungsteil Typ BF

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist das EMS-Pad?

Das innovative EMS-Pad NECK ist ein selbsthaftendes EMS- Gerat, das speziell zur Ent-
spannung der Nacken- und Schultermuskulatur entwickelt wurde. Dank der eingesetz-
ten EMS-Technologie kann die Anwendung punktgenau erfolgen. Das aus Silikongum-
mi in Medizinqualitét bestehende EMS-Pad in elegantem Design ist extrem dinn und
flexibel und passt sich perfekt an die zu behandelnde Korperstelle an. Der Hightech-
Schaltkreis sorgt fiir energieeffiziente Behandlungen von jeweils 20 Minuten (pro Bat-
terie bis zu 20 Behandlungen).

1.2 Was ist und kann EMS?

Die elektrische Muskelstimulation (EMS) ist eine weit verbreitete und allge-
mein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und Rehabilitationsmedi-
zin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS unter anderem ergénzend zum
konventionellen Muskeltraining eingesetzt, um die Leistungsfahigkeit von Muskelgrup-
pen zu erhéhen und um die Korperproportionen den gewiinschten &sthetischen Ergeb-
nissen anzupassen. Die Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann
eine gezielte Kréftigung der Muskulatur her werden (akti

und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxierende An-
wendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehdren:

© Muskeltraining zur Erhthung der Ausdauerleistung und/oder

© Muskeltraining zur Unterstiitzung der Kraftigung bestimmter Muskeln oder Mus-
gruppen, um der Kérperproportionen zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:
© Muskelrelaxation zur Losung von muskuléren Verspannungen.
o Verbesserung bei muskuldren Mildigkeitserscheinungen.
 Beschleunigung der ion nach hoher

einem Marathon).
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EMS-Gerate funktionieren durch Einbringung von Strom iiber die Haut. Der Gel-Film dient
hierbei als Ubertragungsmedium, welches einem natiirlichen VerschleiB unterliegt. Ist
kein ausreichender Kontakt tiber den Gel-Film mehr mdglich, das EMS-Pad haftet nicht
vollfléchig auf der Haut, muss dieser getauscht werden. Andernfalls kann die partiell
erhohte Stromdichte zu Hautirritationen fiihren.

1.3 Lieferumfang

1 x EMS-Pad

o 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set
 1x3V Batterie CR2032

Nachkaufartikel
o 1 x selbsthaftendes Gel-Film-Set und 1 x Batterie, Art.-Nr.: 647.17
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte rechtzeitig an die angegebene Service-Adresse.

A ACHTUNG!

Verwenden Sie das EMS-Pad ausschlieBlich:

© Am Menschen.

o Fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in dieser Gebrauchsanleitung
angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméBe Gebrauch kann geféhrlich sein.

 Zur duBerlichen Anwendung.

 Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen, ansonsten er-
lischt der Garantieanspruch.

2. Wichtige Hinweise
Eine Anwendung des Gerites ersetzt keine &rztliche Konsultation und

* Am kndchernen Schédel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes oder des Kehl-
kopfes.

 Im Bereich des Halses/Halsschlagader /iiber dem Nacken.

 Im Bereich der Genitalien.

 Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entziindeter) Haut, (z.B. bei
schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rotungen, Hautausschlagen (z.B. All-
ergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwellungen und offenen sowie sich im Heilungs-
prozess befindliche Wunden, an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind).

© In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim Baden
oder Duschen.

o Nicht nach Alkoholkonsum verwenden.

 Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerét.

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

 Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von Bluthochdrucker-
krankungen, Blutgeri 6rungen, Neigung zu thromb i Erkrankun-
gen sowie bei bosartigen Neubildungen.

« Allen Hauterkrankungen oder offenen Wunden.

« Nicht abgeklarten chronischen Schmerzzusténden, unabhangig von der Kdrperregion.

© Diabetes.

o Allen Sensibilitétsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B. Stoffwech-
selstorungen).

o Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen.

o Mlt der St\mulatmnsbehandlung auftretenden Beschwerden.

Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Ki
deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!

Hinweise zur Anwendung

AWARI‘!UNG'

heitlichen vorz ist in foll Féllen
von der Anwendung des EMS-Pad dringend abzuraten:
 Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschrittmachern). N\
 Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten. @
 Bei Insulinpumpentrégern. -
 Bei hohem Fieber (z.B. > 39°C).
 Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstorungen und anderen Erregungsbildungs-

und Leitungsstorungen am Herzen.

* Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie).
« Bei einer bestehenden Schwangerschaft.
« Bei vorliegenden Krebserkrankungen.
 Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den Heilungsp!

Qrhid, h

o *B H gen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der gleichen
Elektrodenstelle.
VORSICHTSMASSNAHMEN:

« Halten Sie das Gerét von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht in der Néhe
(~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da dies zu unangenehmen
Stromspitzen fiihren kann.

o Setzen Sie das Gerdt nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.

« Schiitzen Sie das Gerét vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerét niemals in
Wasser oder andere Fliissigkeiten tauchen.

 Das Gerét ist zur Eigenanwendung geeignet.

 Das Gerét darf aus hygienischen Griinden nur bei einer Person angewendet werden.

« Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmerzen einstel-
len, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

o Schalten Sie das EMS-Pad ab, bevor Sie es anbringen bzw. entfernen.

 Modifizieren Sie auf keinen Fall das EMS-Pad (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu ho-
herer Stromdichte und kann gefahrlich sein.

« Nicht im Schiaf, beim Filhren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem Bedienen

storen konnten.
 Wenn Sie an metabolischer Arthritis leiden.

von
« Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion
(zB. drkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét) gefahrlich werden kann.

© Eine Anwendung in der Néhe des Herzens muss unterbleiben. Stimula- |
tionselektroden diirfen an keiner Stelle des vorderen Brustkorbs (durch \><
Rippen und Brustbein gekennzeichnet) angewandt werden, insbeson- |/ =
dere nicht an beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko von
Herzkammerflimmern erhthen und einen Herzstillstand herbeifiihren.

Coussin EMS pour la nuque

o Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Objekte wie Giir-
telschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden gelangen kannen. Sollten
Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing)
tragen, miissen Sie diese vor dem Gebrauch des Gerétes entfernen, da es sonst zu
punktuellen Verbrennungen kommen kann.

« Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzubeugen.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de

CEmaZ

FRANCAIS

Lisez attentivement cette notice, conservez-la pour un usage ultérieur, mettez-la
a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

Veuillez lire attentivement ces instructions d'utilisation avant d'utiliser

l'appareil.
LOT| | Numéro de LOT
8 Date de péremption
N Fabricant
1 pile CR2032

Attention ! Veuillez lire le mode d’emploi.

Appareil de type BF

1. Familiarisation avec I'appareil

1.1 Qu'est-ce que le coussin EMS ?

Le coussin EMS NECK est un appareil EMS autocollant innovant, congu spécifi-
quement pour la détente des muscles de la nuque et des épaules. La technologie
EMS qu'il emploie permet de I'utiliser avec une précision inégalée. Le coussin
EMS en gomme silicone de qualité médicale et au design élégant est extréme-
ment fin et flexible et s’adapte parfaitement a la zone du corps a traiter. Le circuit
intégré haute technologie assure des traitements & haute efficacité énergétique
de 20 minutes chacun (jusqu’a 20 traitements par pile).

1.2 Quest-ce que 'EMS et a quoi sert-elle ?

L'électrostimulation des muscles (EMS) est une méthode trés répandue et
globalement reconnue, utilisée depuis des années dans la médecine sportive et la
rééducation. En sport et en fitness, 'EMS est entre autre utilisée en complément
d'une [ lassique pour la performance des groupes muscu-
laires et adapter les pmpomons corporelles aux résultats esthétiques souhaités.
Lutilisation de I'EMS se fait dans deux directions. Une des directions peut susci-
ter un renforcement ciblé de la musculature (utilisation active) et I'autre direction
peut produire un effet de détente et de récupération (utilisation relaxante).

Lutilisation active comprend :

. ion pour I et/ou

* musculation pour un renforcement simplifié de muscles spécifiques ou de grou-
pes musculaires, afin d'obtenir les changements corporels souhaités.

Lutilisation relaxante comprend :

* relaxation des muscles pour éliminer les tensions musculaires.

 amélioration en cas d’apparition de fatigue musculaire.

o Accélération de la régénération des muscles aprés une performance muscu-
laire importante (par ex. aprés un marathon).

Les appareils EMS fonctionnent en transmettant du courant a travers la peau.
Le film-gel sert de médium de transmission qui subit une usure naturelle. Si
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un contact suffisant n’est plus possible a travers le film-gel, le coussin EMS ne
colle plus entierement a la peau et doit étre remplacé. Dans le cas contraire,
I"augmentation partielle de la densité du courant peut provoquer des irritations
cutanées.

1.3 Livraison
* 1 coussin EMS

1 kit de films-gel autocollants
o 1 pile CR2032 3V

Articles de rechange

« 1 kit de films-gel autocollants et 1 pile, Art. n° : 647.17

Au besoin, adressez-vous directement a I'adresse du service aprés-vente in-
diquée.

A ATTENTION !

Utilisez exclusivement le coussin EMS :

© Sur un étre humain.

 Aux fins pour lesquelles il a été concu et de la maniére indiquée dans ce mode
d’emploi. Toute utilisation inappropriée peut étre dangereuse.

A usage externe uniquement.

 Avec les accessoires fournis et de rechange originaux ; dans le cas contraire,
la garantie est annulée.

2. Conseils importants

L'utilisation de I'appareil ne remplace pas une consultation et un traite-
ment médicaux. C'est pourquoi en cas de tout type de douleur ou de ma-
ladie, veuillez toujours consulter d’abord votre médecin !

Conseils d’utilisation

A AVERTISSEMENT !

Pour éviter d'endommager la santé, I'utilisation du coussin EMS est

fortement déconseillée dans les cas suivants :

o Appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques).

 Présence d'implants métalliques. ®

 Porteurs de pompe a insuline. -

o En cas de forte fievre (par ex. > 39°C).

o En cas de troubles du nﬁhme cardlaque connus ou aigus et d'autres troubles de
la conduction et de I'exci q

o En cas de crises (par ex. épilepsie).

 Pendant une grossesse.

* En cas de cancer.

 Apres des opérations, lorsque de fortes contractions musculaires peuvent
perturber le processus de guérison.

* En cas darthrite.

o Ne pas utiliser a proximité du cceur. Les électrodes de stimulation i
ne doivent étre utilisées a aucun endroit du torse (délimité par les »\2<
cotes et le sternum), en particulier les deux grands muscles pec- |/ =
toraux. Ceci peut augmenter le risque de fibrillation ventriculaire
et provoquer un arrét cardiaque.

o Sur le crane, dans la zone de a bouche, de la gorge ou du larynx.

 Dans la zone du cou/de la carotide/sur la nuque.

 Dans la zone des parties génitales.

 Sur une peau atteinte d’'une maladie chronique ou aigué (blessée ou enflam-
mée) (par ex. en cas d'inflammations douloureuses et indolores, rougeurs,
éruptions cutanées (par ex. allergies), briilures, contusions, gonflements ou
blessures ouvertes ou en cours de guérison, des cicatrices d’opération impli-
quées dans la guérison).

 Dans des environnements & humidité élevée, par ex. dans la salle de bain ou
en prenant un bain ou une douche.

o Ne pas utiliser aprés avoir consommé de I'alcool.

 En cas de connexion simultanée a un appareil chirurgical haute fréquence.

Avant d'utiliser I'appareil, consultez votre médecin traitant en cas de :

 maladies aigués, en particulier en cas de soupcon ou de présence
d’hypertension, de troubles de la coagulation sanguine, de prédisposition aux
maladies thromboemboliques ainsi qu’en cas de néoplasmes malins.

 Toutes les maladies de la peau ou plaies ouvertes.

 Douleurs chroniques non expliquées, indépendamment de la zone du corps.

o Diabéte.

* Tous les troubles de la sensibilité avec diminution de la sensation de douleur
(par ex. troubles du métabolisme).

o Traitements médicaux menés en paralléle.

 Troubles survenus suite au traitement par stimulation.

* rritations cutanées persistantes dues a une stimulation prolongée au méme
emplacement des électrodes.

MESURES DE PRECAUTION :

o Gardez I'appareil éloigné des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d"appareils a ondes courtes ou micro-ondes (par ex. téléphones portab-
les), car ceci pourrait provoquer des pics de courant désagréables.

* N'exposez pas I'appareil & la lumiére directe du soleil ou a des températu-
res élevées.

o Protégez I"'appareil de la poussiére, la saleté et I'numidité. Ne jamais plonger
I"appareil dans I'eau ou d'autres liquides.

 [appareil est approprié pour une utilisation autonome.

 Pour des raisons d’hygiene, I'appareil doit étre utilisé par une personne uni-
quement.

« SiI'appareil ne pas cort ou sidesi
douleurs apparaissent, interrompez immédiatement I'utilisation.

o Arrétez le coussin EMS avant de le poser ou de le retirer.

* Ne modifiez en aucun cas le coussin EMS (par ex. en le coupant). Ceci provo-
querait une augmentation de la densité du courant et peut étre dangereux.

o Ne pas utiliser pendant le sommeil, en conduisant un véhicule ou en opérant
des machines.

 Ne pas utiliser en parallele de toutes les activités dans lesquelles une réaction
imprévisible (par ex. contraction musculaire renforcée malgré une faible inten-
sité) peut étre dangereuse.

 Assurez-vous qu'aucun objet métallique comme des boucles de ceinture ou
des colliers ne peut entrer en contact avec les électrodes pendant la stimula-
tion. Si vous portez des bijoux ou piercings dans la zone d'utilisation (par ex.
piercing au nombril), vous devez les retirer avant d'utiliser I'appareil car ils
pourraient provoquer des brdlures locales.

 Gardez I'appareil éloigné des enfants afin d’éviter les éventuels dangers.

ou des
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La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni per |'uso, conservarle
per impieghi futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

Prima di utilizzare I‘apparecchio, leggere attentamente le istruzio-
ni per l‘'uso.

LoT
E Data di scadenza

Codice lotto

Produttore

1 batteria CR2032

Attenzione! Leggere le istruzioni per I'uso.

Parte applicativa tipo BF

1. Introduzione
1.1 Che cos‘e il pad EMS?
Linnovativo pad EMS NECK & un ap io EMS

) per il il della di collo e spalle. Grazue alla tecno-
Iogla EMS integrata, 'applicazione pud avvenire in modo molto preciso. Realizza-
to in gomma siliconica per |'uso medico, il pad EMS presenta un design elegante:
sottilissimo e flessibile, € in grado di adattarsi perfettamente al punto del corpo da
trattare. Il circuito di commutazione high-tech consente trattamenti di 20 minuti
con uno sfruttamento efficiente dell‘energia (fino a 20 trattamenti per batteria).

1.2 Che cos‘é I'EMS e come funziona?

L‘EMS (Electrical Muscle Stil i imolazi I lettrica), &
un metodo ampiamente diffuso e riconosciuto, utilizzato da diversi anni nel campo
della medicina sportiva e riabilitativa. Nel settore sportivo e del fitness, I'EMS viene
utilizzata tra Ialtro come supporto all‘allenamento muscolare tradizionale per au-
mentare la potenza muscolare e adattare le proporzioni fisiche all‘aspetto estetico
desiderato. L'impiego dell'EMS ha una duplice applicazione: da un lato consente di
rafforzare la muscolatura (azione attivante) e dall‘altro ha un effetto distensivo e ri-
lassante (azione rilassante).

Alcuni esempi di azione attivante:

 Allenamento muscolare per Iincremento delle prestazioni di resistenza e/o

. peril di singoli muscoli o di gruppi muscolari
per ottenere il cambiamento desiderato delle proporzioni fisiche.

Alcuni esempi di azione rilassante:

* Rilassamento muscolare ai fini dello scioglimento di eventuali contratture.

 Miglioramento in caso di affaticamento muscolare.

o Accelerazione della rigenerazione muscolare in seguito a prestazioni muscolari
elevate (ad esempio, dopo una maratona).

Gli i EMS la trasmissione di scariche elettriche sulla
cute. II film gel funge da mezzo di trasmissione e si usura con il passare del tempo:
quando perde aderenza non consente pill al pad EMS di rimanere completamente
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attaccato alla cute e deve essere sostituito per evitare |'insorgere di irritazioni alla
pelle dovute all‘aumento parziale della densita di corrente.

1.3 Fornitura

1 x pad EMS

1 x set di film gel autoadesivo
* 1 x batteria da 3V CR2032

Articoli di postvendita
1 xset di film gel autoadesivo e 1 x battena Cod. art.: 647.17
In caso di ita, rivolgersi i al Servizio clienti indicato.

A ATTENZIONE

Utilizzare il pad EMS esclusivamente:

© Su persone.

« Per lo scopo per il quale & stato concepito e descritto nelle presenti istruzioni per
I'uso. Qualsiasi uso non conforme comporta un pericolo.

© Per uso esterno.

 Con gli accessori originali forniti in dotazione e ordinabili in seguito, diversamente
decade ogni diritto di garanzia.

2. Indicazioni importanti

L'utilizzo dell‘apparecchio non sostituisce il controllo e il trattamento me-

dico. In presenza di dolori o malattie rivolgersi sempre prima al proprio

medico.

Indicazioni per l‘'uso
A AVVERTENZA

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente |‘utilizzo del pad

EMS:

« n presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker). £\

* n presenza di impianti in metallo. { )

* In presenza di pompa per insulina. h

« |n presenza di febbre alta (ad es. > 39°C).

* In presenza di disturbi del ritmo cardiaco cronici o acuti e di altri disturbi del sis-
tema di generazione e conduzione dell‘eccitamento cardiaco.

 Nel caso in cui si soffra di epilessia.

* |n gravidanza.

o Nel caso in cui si sia affetti da cancro.

* In seguito a operazioni per le quali un aumento delle contrazioni muscolari pot-
rebbe interferire con il processo di guarigione.

o Se si soffre di artrite metabolica.

* Nell‘area vicina al cuore. Gli elettrodi di stimolazione non devono |
assolutamente essere utilizzati in alcun punto della cassa toracica Q< ¢
anteriore (la parte delineata da costole e sterno), in particolare su |/
nessuno dei due grandi muscoli pettorali, per evitare un aumento
della fibrillazione ventricolare e il rischio di un arresto cardiaco.

« Sulla scatola cranica, intorno alla bocca, alla faringe o alla laringe.

* Nella zona del collo/della carotide/sulla nuca.

* Nella zona dei genitali.

« Sulla pelle affetta da patologie acute o croniche (lesioni o infiammazioni), ad es-
empio, in caso di infiammazioni dolorose e indolori, arrossamenti, eruzioni cutanee

MuocTtumynatop EMS B o6nactu weu u nneya

(ades. aIIergie), ustioni, contusioni, gonfiori e ferite aperte o in via di guarigione,
su cicatrici in via di guarigione.

 [n ambienti caratterizzati da un alto tasso di umidita (ad es. nella stanza da ba-
gno), nella vasca o sotto la doccia.

* |n seguito all‘assunzione di alcolici.

* In contemporanea con altri apparecchi chirurgici ad alta frequenza.

Prima di utilizzare I'apparecchio, consultare il proprio medico curante nei

seguenti casi:

© Malattie acute, in particolare in caso di sospetto o comprovata presenza di ma-
lattie legate all‘ipertensione, disturbi della coagulazione del sangue, tendenza a
malattie tromboemboliche e di neoplasie maligne.

 Malattie della pelle di qualsiasi tipo o ferite aperte.

o Stati dolorosi cronici non definiti, indipendentemente dalla zona del corpo.

* Diabete.

o Disturbi della sensibilita di qualsiasi tipo con riduzione della sensibilita al dolore
(ad esempio disturbi del metabolismo).

o Trattamenti medici in corso.

o Disturbi che compaiono durante il trattamento di stimolazione.

« |rritazioni cutanee dovute a una stimolazione prolungata sullo stesso punto.

PRECAUZIONI D'IMPIEGO:

« Tenere |‘apparecchio lontano da fonti di calore e non utilizzarlo in prossimita (~1
m) di apparecchi a onde corte 0 a microonde (ad es. telefoni cellulari), per evita-
re fastidiosi sbalzi di corrente.

 Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole o alle alte temperature.

 Proteggere I‘apparecchio da polvere, sporcizia e umidita. Non immergere
¥ apparecchlo in acqua o altri liquidi.

o L‘app ¢ destinato all‘uso p

 Per motivi igienici, I'apparecchio deve essere usato per una sola persona.

 Se |'apparecchio non funziona correttamente o dovessero sopraggiungere uno
stato di malessere o dolori, interrompere immediatamente |‘utilizzo.

 Spegnere il pad EMS prima di applicarlo o rimuoverlo.

* Non modificare in nessun caso il pad EMS (ad esempio attraverso tagli), per evi-
tare pericoli dovuti all‘aumento della densita di corrente.

 Non utilizzare |‘apparecchio mentre si dorme, si guida un‘auto o si usano alt-
ri macchinari.

 Non utilizzare durante tutte le attivita per le quali una reazione imprevista (ad
es. un aumento delle contrazioni muscolari nonostante I‘intensita ridotta) possa
comportare un pericolo.

 Assicurarsi che nessun oggetto metallico (quali fibbie di cinture o collane) pos-
sa entrare in contatto con gli elettrodi durante la stimolazione. Se nella zona in
cui & prevista I‘applicazione dell‘apparecchio sono presenti gioielli o piercing
(ad es. piercing all‘ombelico), levarseli di dosso prima di utilizzare |apparecchio
per evitare sicure ustioni.

 Tenere lontano I‘apparecchio dai bambini per evitare eventuali pericoli.

« Si consiglia di evitare di pretrattare la pelle con creme 0 pomate grasse.

 Non utilizzare nastri adesivi, bendaggi o altri ausili diversi dal film gel per appli-
care il pad EMS sulla pelle. In caso contrario I‘adesione non uniforme del film gel
puo causare lesioni cutanee.

 Eventualmente e necessario utilizzare |‘apparecchio sotto supervisione medica.

 Una stimolazione prolungata sullo stesso punto puo provocare irritazioni cutanee.
Nel caso dovessero insorgere irritazioni cutanee, rivolgersi a un dermatologo.
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CemaZ

PYCCKUM

BHUMATENbHO MPOUTUTE JaHHYI0 UHCTPYKLWIO N0 p ee
A NOCNEAYHOLLIEN0 UCTIONB30BAHNA, XAHUTE ee B MECTE, A0CTYMHOM [N ApyriX
TONb30BATENEM, 1 CNIEAYIITe ee YKa3aHuaM.

Mepep ucrnonb3oBaHnem npu6opa BHUMaTenbHO MpouuTaiTe
MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHMIO.

LOT, | Cepuitbiit Homep
E Cpok rogHocT
N Mpoussogutens

-
3V 1 CRR0G,

1. Ans o3HakomneHus

1.1 Yro Takoe muoctumynsitop EMS?

WHHOBaLMOHHbI MMOCTUMYASTOP EMS B 0651acTy Wew W nneya npeacTasnseT
coGoit camoknesiuiics npuéop EMS ang paccnaGneruss Myckynatypbl weu u
nney. cnonb3yemas Texxonorua EMS o6ecnedvsaet Gonee TouHoe BO3AEVCTBIE.
Muoctvmynstop EMS COCTOMT 13 CUIMKOHOBOTO Kayyka MEAULMHCKOro KayecTsa i
OT/INYAETCS 3NEraHTHbIM M3aiiHOM. OH YPE3BLIYAIIHO TOHKMIA 1 TMGKWIA, 4TO M03BONAET
emy C WAEANbHO/! TOHHOCTbIO MPUHAMETL (DOPMY COOTBETCTBYIOLIEN HaCTH Tena.

1 Garapelika CR2032
Brumanue! MpoyTuTe MHCTPYKLUMIO N0

Annnukatop Tvna BF

 YCKOpEHHE PEreHepaLui MbILLILL IOCAE BbICOKMX Harpy30K (Hanpumep, nocne
MapadoHa).

Mpn6opsl EMS paGoTaioT nyTeM nepeaayn Toka yepes koxy. Mpv aTom renesas

NIeHKa BbICTYNaeT 8 pony il cpenbl, ]

uatocy. ECv renesas nnexka nepectaeT 06ecniemsaTh A0CTaTouHblii KOHTAKT ¢

KOXeit M MuocTumynsTop EMS npuneraet K KoXe He Ha BCeii TIOBEPXHOCTH, TO TEHKY

HEO6XO/MMO 3aMeHMTb. B POTUBHOM CNy4ae MOBbILIEHHAS MIOTHOCTb TOKA MOXET

TIPUBECTH K PA3ZIPKEHIIO KOXKM.

1.3 Komnnekr nocrasku

© mvocTumynaTop EMS B o6nacit wew 1 nneya
© 1 KOMIEKT CaMOKTIEALLYIXCS FeNeBbIX MNEHOK
o 1 Gatapeiika CR2032 3B

MpepmeTbl, NpuoGpeTaeMble AOMONHUTENBHO
© 1 KOMNJIEKT CAMOKNEALLMXCA reNneBbiX nneHoK 1 1 Garaperika, ap. No: 647.17
Tpu HeoBXOAMMOCTY CBOEBPEMEHHO 06PATUTEC B YKA3aHHbI/ CEPBICHbIIA LIEHTP.

BHUMAHME!

Wcnonbayiite mnoctumynstop EMS B o6nactu wem n nneva

VCKII04UTENBHO:

© [ niogei;

© B LIEAIAX, A1 KOTOPBIX OH Gbin 1 TONbKO 6 B JJHHOI
UHCTPYKLYM N0 IPUMEHERYIO. JTio60e MPUMEHEHKE He N0 HA3HAYEHMIO MOXKET GbiTb
0OnacHbIM;

© 1119 HAPYXHOrO NPUMEHEHNS;

© C OPUTVHATIbHBIMM ANEMEHTAMY 113 KOMTIEKTA TIOCTABKM WM OPUTMHATbHbIMIA
TeMeHTaMH, QTAEbHO (B CAly4ae rapaHTis TepseT ciy).

2. BaXHble yKa3aHus

4Has Cxema i1 06ECneYMBaET BbICOKWIA YPOBEHD
aHeprvwl B XOA€ KaXpoi u3 {i Thi0 20 MUHYT (10
20 npuMeHeHui Ha 1 GaTaperiky).

1.2 Yro Takoe TexHonorus EMS u B uem ee npeumyLiectsa?

3nex'rpvwecxaﬁ cT Mmbiwy, (EMS) np C060iA LLUMPOKO

METOAUKY, Kompaﬂ BOT YK€ MHOr0 NeT

npmmeunem B cnopmsuom 1 PeabnNTaLVMOHHOI MefuLVHE. My 3aHATUAX

CrOpTOM it (huTHeCOM EMS Takoke UCTIONb3YETCS B KayecTBe FOMONHEHMS K

00bI4HO TPEHUPOBKE MYCKYNATypbl, YT0 TI0BBICHTb P

OnpefeneHHbIX rpyNN MbILLL| it A0GUTLCA COOTBETCTBIA MPONOPLIAI TENa XenaembiM
EMS C ABYMS! LiensiMu. C 0ZHOI CTOPOHBI,

3Ta METOAKa obecnesuBaer eneHarpaBIeHHOe YKPENneHye MYCKynaTypbl

(TOHU3NPYIOLLIEE NPUMEHEHNE), @ C APYTOii CTOPOHbI, C 8 MOMOLLIBIO TAKXKE MOXKHO

J0CTHYb paccnansiioLiero aiieKTa U CHIDKEHNS HAMPSXKEHNS (TPUMEHEHVE C LeNbio

penaxcauu).

Mog T

 TPEHUPOBKA MyCKYNaTyPbl AN NOBBILIEHVS BLIKOCAMBOCTY W/

 TPEHUPOBKA MYCKYNaTyPbl AN YKPENIEHMs! ONPEAENEHHbIX MbILLLL 1 TPYNN MbILLL, C

Lienbio OCTIDKEHNS! XKENaeMbIX ponopuui Tena.

Mon C Lenbo

© eNakcaLus MbiLLL ANS OCNAGNEHIS MX HAMPSXKEHNS;

© ynyuuene MbiLUL, MY

n pubopa He P wn
neyenus. Moartomy npu noGbix BUAaX 6onu unu 3a6onesBaHuii Bcerga
npefBapuTENbHO KOHCYNLTUPYITECH C Bpayom!

YKasaHus K NpUMEHeHUI0

A NPEAOCTEPEXEHUE!

Bo np! Bpeaa KaTeropu4ecku He

PpeKoMeHAyeTcsi UCnonb3oBaTh MuocTumynsitop EMS B o6nactu wen

nnneya B cnegylowmx cny4yasnx:

© PV HaVYMI UMNAHTUPOBAHHBIX SMEKTPUYECKYX NIpUGOPOB (Hanpumep,
KapAMOCTUMYASTOPOB);

© NPA HANYUU METANTUYECKUX UMNNAHTATOB;

© NPK HOLLEHNK MHCyﬂVIHOBOVI nomnbl;

© 1Ipy BbICOKO/ TeMnepartype (Hanpumep, > 39 °C);

© NP1 M3BECTHBIX UK OCTPbIX HAPYLUEHNX CEPAEYHOTO PUTMA NN APYIYX HAPYLUEHNSX
PUTMa U NPOBOAUMOCTH CEPALA;

© pu GonesHsx, np C npUCTynami

© npu GepemMeHHOCTH;

© NPK PaKoBbIX 3a6onesaxmsX;

 nocne i, NPY KOTOPBIX
NPOLIECCy 3aXMBNEHIS;

© eC/M Bbl CTPAAAETE METAGONUYECKUM aDTPUTOM;

MbILUL, MOXET NOBPEANTL

« Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird nicht empfohlen.

 Verwenden Sie keine Klebebander, Bandagen oder andere Hilfsmittel auBer dem vor-
gesehenen Gel-Film, um das EMS-Pad auf Ihrer Haut anzubringen. Andernfalls knnte
die ungleichmaBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen fiihren.

 Mdglicherweise miissen Sie das Gerat unter medizinischer Aufsicht anwenden.

o Eine langere Stimulation an derselben Stelle kann zu Hautirritationen fiihren. Wenden
Sie sich an einen Hautarzt, sollten die Hautirritationen bestehen bleiben.

« Fiihren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen durch, umin
den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwachegefilhl) nicht unnétiger Verletzungs-
gefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten eines Schwéchegefiihls sofort das
Gerét ab und legen Sie die Beine hoch (ca. 510 Min.).

Batterien

AWARNUNG!

o Achten Sie darauf, dass Batterien nicht in die Hande von Kindern gelangen. Kinder
kdnnten Batterien in den Mund nehmen und verschlucken. Dies kann zu ernsthaften
Gesundheitsschéden filhren. In diesem Fall sofort einen Arzt aufsuchen!

 Normale Batterien diirfen nicht geladen, erhitzt oder ins offene Feuer geworfen wer-
de (Explosionsgefahr!)

A ACHTUNG

‘beurer

EM 20
EMS Neck Pad

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de

CEMAR

ENGLISH

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure
o make them accessible to other users and observe the information they contain.

@ Please read these instructions carefully before using the device.

LOT number

Expiry date

Manufacturer

1 x CR2032 battery

a2

« Batterien diirfen nicht auseinander genommen und nicht kur werden.
 Auslaufende Batterien konnen Beschadigungen am Gerat verursachen. Wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach.

Vorsicht!
 Ausgelaufene oder beschadigte Batterien kdnnen bei Beriihrung mit der Haut Ver-
étzungen verursachen. Benutzen Sie in diesem Fall geeignete Schutzhandschuhe.

Beschédigung

 Benutzen Sie das EMS-Pad bei Beschadigungen im Zweifelsfall nicht und wenden Sie
sich an Ihren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

o Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérungen vorliegen.

« Versuchen Sie in keinem Fall, das EMS-Pad selbsténdig zu 6ffnen und/oder zu repa-
rieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autorisierten Héndlern
durchfilhren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

 Der Hersteller haftet nicht fiir Schaden, die durch unsachgeméBen oder falschen
Gebrauch verursacht wurden.

Reinigung

o Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerét.

* Reinigen Sie das Gerat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht angefeuchteten
Tuch. Bei stérkerer Verschmutzung konnen Sie das Tuch auch mit einer leichten
Seifenlauge befeuchten.

o Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies doch einmal
der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerat erst dann wieder, wenn es voll-
standig getrocknet ist.

 Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung

* Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

 Wenn Sie das Gerat angere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der
Originalverpackung in trockener | und ohne auf

o Un traitement préalable de la peau avec des crémes grasses ou des pom-
mades n’est pas recommande.

 N'utilisez aucun adhésif, bandage ou autre que le film-gel prévu a cet effet
pour placer le coussin EMS sur votre peau. Dans le cas contraire, une adhé-
rence non uniforme du film-gel peut provoquer des Iésions cutanées.

 Nous vous conseillons d'utiliser 'appareil sous surveillance médicale.

 Une stimulation trop longue d’une méme zone peut entrainer des irritations
cutanées. Consultez un dermatologue si les irritations cutanées subsistent.

 Durant les premiéres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou allon-
gée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un malaise
vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de sensation de
faiblesse, arrétez immédi I"appareil et vos jambes (pendant
5 a 10 minutes).

Piles

A AVERTISSEMENT !

o Veillez a ce que les piles restent hors de portée des enfants. Les enfants
pourraient porter les piles a la bouche et les avaler, ce qui peut conduire a de
graves problemes de santé. Dans cette situation, consultez immédiatement
un médecin !

* Les piles normales ne doivent pas étre rechargées, chauffées ou lancées au
feu (risque d’explosion !)

A ATTENTION

* Les piles ne doivent pas étre désassemblées, ni court-circuitées.

* Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil. Si vous n'utilisez pas
I'appareil pendant une période prolongée, retirez les piles du compartiment
apiles.

Attention !

* Les piles usagées ou endommagées peuvent provoquer des irritations cuta-
nées. Veillez a porter des gants de protection appropriés.

Dommages

o Si le coussin EMS est endommagé, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué en cas de doute.

o Eteignez immédiatement I'appareil s'il est défectueux ou présente des défauts
de fonctionnement.

* N'essayez en aucun cas d’ouvrir vous-méme le coussin EMS et/ou de le répa-
rer. Seul le service client ou un opérateur autorisé peut procéder a une répara-
tion. Le non-respect de cette consigne annulera la garantie.

o Le fabricant ne peut étre tenu pour responsable des dommages causés par
une utilisation inappropriée ou non conforme.

Nettoyage

o Retirez les piles de I'appareil avant chaque nettoyage.

o Apres I'utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux légérement humidi-
fié. En cas de salissures plus importantes, vous pouvez également humidifier
Iégerement le chiffon avec de la lessive.

 Assurez-vous que I'eau ne s'infiltre pas a I'intérieur. Si cela devait se produire,
utilisez de nouveau I'appareil uniquement lorsqu'il est complétement sec.

 Pour le nettoyage, n’utilisez pas de détergent chimique ou d'abrasif.

Stockage

 Apres utilisation, remettez le film de protection sur le film-gel.

« Sivous n'utilisez pas I'appareil pendant une période prolongée, nous vous
recommandons de le ranger dans son emballage d’origine sans rien poser
dessus.

 Durante i primi minuti di applicazione stare seduti o sdraiati per evitare un inu-
tile rischio di lesioni nei rari casi di reazione vagale (senso di debolezza). Inter-
rompere immediatamente |‘utilizzo dell‘apparecchio in presenza di un senso di
debolezza e sollevare le gambe (circa 5-10 min.).

Batterie

A AVVERTENZA

* Prestare attenzione affinché le batterie non giungano in mano ai bambini. | bam-
bini potrebbero metterle in bocca e ingerirle, causando anche seri dannialla sa-
lute. Se il caso si verifica consultare subito un medico!

* Le batterie normali non devono essere ricaricate, riscaldate o gettate nel fuoco
(pericolo di esplosione!).

A ATTENZIONE

o Le batterie non devono essere smontate né messe in cortocircuito.

o La fuoriuscita di liquido dalle batterie puo danneggiare I‘apparecchio. Se
I‘apparecchio non venisse utilizzato per lunghi periodi, togliere le batterie
dall‘apposito scomparto.

Attenzione!
* Le batterie danneggiate o che hanno subito perdite possono causare ustione chi-
mica alla pelle in caso di contatto. Usare opportuni guanti protettivi.

Danni

 Se danneggiato, non utilizzare il pad EMS in caso di dubbi e consultare il proprio
rivenditore o contattare il Servizio clienti indicato.

* |n caso di difetti o malfunzionamenti, spegnere immediatamente |‘apparecchio.

 Non tentare in alcun caso di aprire e/o riparare autonomamente il pad EMS. Le
riparazioni possono essere effettuate solo dal Servizio clienti o da rivenditori
autorizzati. In caso contrario, decade la garanzia.

o || produttore non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non con-
forme.

Pulizia

* Prima di effettuare ogni pulizia rimuovere le batterie dall‘apparecchio.

 Dopo |'utilizzo pulire I'apparecchio con un panno morbido e leggermente inu-
midito. Se I‘apparecchio & molto sporco, inumidire leggermente il panno con
acqua e sapone.

 Accertarsi che non penetri acqua nell‘apparecchio. Se dovesse succedere, utiliz-
zare nuovamente |‘apparecchio solo quando & completamente asciutto.

o Per la pulizia non utilizzare detergenti chimici né prodotti abrasivi.

Conservazione

 Dopo |‘uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel.

 Se |'apparecchio non viene usato a lungo, si consiglia di conservarlo nell‘imballo
originale in un ambiente secco senza sovrapporvi carichi.

© He npuMeHsiite npuGop B BPEMS CHa, BOXEHNS aBTOMOGUAS WM Npit
n

 He npumensiitTe mpugop npu NioGbix pagoTax, Mp KOTOPbIX HenpeAckasyemas
PeaKLust (Hanpumep, YCUEHHOE COKPALLEHUE MBILLILL, HECMOTPS Ha HUKYI0
VHTEHCHBHOCTb) MOXET GbiTb ONACHOI.
© CriequTe 3a TeM, YToGb! BO BDEMS CTUMYNALWM METanM4ECKUe 0GLEKTbI, HanpuMep,
MIPSKKY PEMHelt UnK LIenoyKy, He conpykacanuch ¢ anekTpofamin. Ecau B 3oHe
1IMeroTCS WM NMPCHHT B NMyTKe), T0 nepes
el ripuopa ix CHSITb, T. K. B MDOTMBHOM Cy4ae MOXHO

© ClIeAyeT 13GeraTb NPUMEHEHIS B uﬁnacm cepuua CTumynpyioume
MEKTPOfbI HE JOMKHbI Hak
TPYAHOT KNETKI (30Ha MEXy peGpamu rpynwucm) npexe BCero, B

>

nony4nTb TOYEYHBIE 0XKOrn.
© Bo 136e)aHme BOMOXHBIX OMAcHOCTEi XpaHuTe Npueop B HEAOCTYMHOM ANs AeTedt
MecTe.

06n1acTi 06enx GONbLUMX rPYAHbIX MbILLLL, 3T0 MOXET Y pucK
MepLaHs NPERCEPAViA ¥ NPUBECTU K OCTAHOBKE CEpALa;
© Ha KOCTHO/ YacTK Yepena, B 061aCTY pTa, MONOCTY AOTKW WA FOPTaHU;
© B 06NIACTM LUEU /COHHOM apTepUM /HajL 3aTbINKOM;
© B 0GNIACT! reHUTaMIt;
 Ha KOXKE C OCTPbIMM WAV XDOHUYECKIMI 3a601eBaHUAMM (MOBPEXAEHNS WM

npu ]
TIOKPACHEHHSIX, Chini (HANPUMEP, AANEPriv), 0X0rax, yLLMGaX, OnyXONsiX, OTKPbITbIX
paHax, Ha py6uax, B CTagun

"

3AKUBNIEHNS;
TPVt BbICOKO BNAXHOCTH, HAMPUMEP, B BAHHOW KOMHATE Wit BO BPEMS npyema AyLua;
© 10CE YNOTPEGAEHIS aNkorons;

© npu Il K TOTHOMY XVIPYPruyeckoMy npueopy.
Mepen pu6opa np TUPYATECH C Ly
Bpa4oM npu:
© OCTPbIX 3a607€BaHNSX, B 1 NPU HaNyvu runep
i cBep KpoBM, K
Wi npu Ha 3T aTakke npu
3/10Ka4eCcTBEHHbIX HOBOOﬁDasOBﬂHMHX;
© NioGblX 3260N1EBAHUAX KOXKM WK OTKPbITbIX paHax;
L4 {] 60NE3HEHHbIX BHE or
yyacTka Tena,
 juatere;
© ioGbiX paccTp UYBCTBATENLHOCTH C 60nEBbIM MOPOrOM
(Hanpmmep, NpYt HapyLeHnsX 06MeHa BeLLECTB);
NeyeHnn;

. ﬁmx‘ CBA3AHHbIX CO CTUMYMDYIOLIUM NIEYEHMEM;
© KOXKHbIX PA3APAXEHHSIX 13-32 [IMTENIbHOT 3NEKTPOAHOM CTUMYAIALIM OBHOTO 1 TOr0
e yyacTka.

MEPbI [TPEJOCTOPOXHOCTU:

© He npubnuxaiite npu6op K UCTOYHUKAM Tenna i He mcnonbayme ero B6am3n (~ 1 M)
KOPOTKO- 1 npuGopos T.K. 370
MOXET NPUBOMTb K CKA4Kam TOKa.

© He nozsepraiiTe Npv6op BO3AENICTBIIO NPAMbIX CONHEYHBIX NYYeil UK BLICOKUX
Temneparyp.

 3awwuaiiTe npuGOp oT MbinK, TPSi3n 1 BRArY. Hit B KOEM Cly4ae He morpyxaiTe
TIpUGOP B BOAY WMt AipyrVie XULKOCTH.

© [Tpy6op NOZXOLMT [Nt MIEPCOHABHOTO MCTIONb30BAHUS.

© /13 rUrUeHIYeckyX coo6paeHuit NpUGOPOM MOXET NOb30BaTLCA TONKO OLVH YeNOoBek.

© Ecnu npu6op patoTaeT HeKOPPEKTHO Wam Y Bac nosBuaMch HeoMorame uim 6onu,
CPasy Xe NPEKpaTUTe ero UCMONb30BaHYE.

© Bolkniovaiite muocTimynsTop EMS B 06nacTu wew v nnieya nepes ero YCTaHOBKO
WA CHSTHEM.

© Hu B KOEM cryyae He it ynstopa EMS B o6nactu Wwem
1 neya (Hanpumep, 06pesas ero). 31o npmaonm K MOBBILLIEHVIO MIOTHOCTY TOKA, YTO
MOXET NPEACTABAATb ONACHOCTb.

o He Has 06paboTKa KXW XVPHBIM KPEMOM WA Masblo.

© [Ing 3akpennexus muocTumynaTopa EMS B 06nacTu e v nneva Ha koxe
UCTIONb3YIATe TONbKO CMIELVanbHYHo TeNeByio MieHKY (He MpUMEHsiiTe Kesiuue
TIEHTbI, GAHZAXM WM APYrile BCTIOMOTaTeNbHble CPEACTBa). B MpoTvBHOM cyyae
HepaBHOMEPHOE MPUKIIEVBAHIE TeNeBoii NNEHKY MOXKET NOBPEAUTS KOXY.

. Bam npugercs npuGOp NoA KOHTPONIEM MEAVLMHCKOr
paBoTHMKA.

© [pOAOMKUTENbHAs CTUMYNSLYIA OFHOI 1 TO/i e 30HbI MOXET MPUBECTH K
pa3LpKeHIsM KoXu. ECIiu paspaxenvie He MPOXOUT, 06paTiTech K AepMaTonory.

© B iepBbie MUHYTbI BbIMOHSATE MPOLIEAYPY CUAS WM JIEXA, YTOGbI B PEAKIX
CNy4asix HACTYNMIEHNS BAraNbHOii PeaLiA (OLLYLLIEHYE CNAB0CTU) MMLLKII a3 He
nogiseprarb Ce6s ONacHoCT Mony4eHns TpaBM. ECAn NosBITCA OLLLyLLEHKe cnabocTy,
HEMEAIEHHO OTKAIOYUTE NPUBOP M MONOXKMTE HOTV NOBbILLE (NPUMEPHO Ha 5—10 MUH).

Bartapeitku

A NPEAOCTEPEXEHUE!

o MpocneavTe 3a TeM, 4ToGbl Gatapeiikin He nonanu B pykv AeTam. JleTu MoryT
TIPOrTIOTHTb GaTapeiiky, 470 MOXET HAHECTU CepbeaHblit YLLEPO 370POBbI0. B aTOM
Cy4ae HeoBXORMMO HEME/TERHO 06PATUTBCA K Bpady!

© (6bIyHble 6aTapeiikv Henb3s nepe3apskaTh, HArpeBaTb M 6pocaTb B OTKPbITHIA
0roHb (onacHocTb B3pbigal)

BHUMAHME!
© He pasbupaiite GaTapeikit i He 3aMbIKaiiTe X HAKOPOTKO.
© PagpsheHHble GaTapeikit MOryT CTaTb NPUYIHOI HevcnpasHocTv npuéopa. Ecim
npu6op B TEYEHHE ANUTENLHOT0 BPEMEHU HE CMIONb3YETCA, HEOBXOAVMO U3BNEYL
Garapeiiki 13 oTaeneHus Ang 6atapeex.

OcTopoxHo!

© PagpsKeHHbIE WM MOBPEXAEHHbIE GaTapeiiKin MOTYT BbI3BATb XMMUECKVI OXOT NpH
CONPUKOCHOBERUN C KOXEN. B 3TOM Cyyae ncronb3ayiTe NOAXOAALME 3aLMTHbIE
nepyaTku.

MoBpexaexue

© [Py HanMYuu NOBPEXKEHMIA U B CNyYae COMHERMI He ucnonbayitTe
MuocTUmynsTop EMS B oGnacTv Lwev v nnieya v 06patuTech K NpoAasLly uim no
YKa3aHHOMY afipecy CepBMCHOI CAYXObl.

© B cyqae AecieKTOB UK HEMONAZIOK B PAGOTE HEME/NIEHHO OTKK0YTE MpUGOp.

© Hu B Koem Cny4ae He NbiTaiTECh CAMOCTOSTENLHO OTKPbITb MUOCTUMYNIATOP EMS
B 061aCTV Len 1 nneya III/I'IDOVISBECTVI ©ro PeMOHT. PeMoHTHble DaGOTbI JAOMKHbI
NpOM3BOANTLCA TONbKO Cﬂy)KGOVI TEXHUYECKOM NOAAEPXKN UNK aBTOPU30BAHHBIMU
TOProBbIMM OpraHu3aLysmu. HecobtofieHme Toro TpeGoBaHvs BEAET K noTepe
rapaHTuu.

© /13roToBuTeNb He HeceT 4 32 yuuieps,
HeKBaﬂVId)MLLMDOBaHHbIM Wnn HenpaswbHbIM UCMONb30BaHUEM npmﬁopa.

Oumncrka
© [lepez, 04CTKOI BCerpa n3snekaiTe 6arapeitkv 3 npubopa.

Important! Read the instructions for use.

Application part, type BF

Sl A=

1. Getting to know your device

1.1 What is the EMS pad?

The innovative EMS Neck Pad is a self-adhesive EMS device that has been spe-
cially developed for relaxing the neck and shoulder muscles. The device can be
applied with accuracy thanks to the use of EMS technology. Made from medical-
quality silicone rubber, the elegantly designed EMS pad is extremely slim and fle-
xible and adapts perfectly to the area to be treated. The high-tech circuit provides
energy-efficient treatments of 20 minutes each (up to 20 treatments per battery).

1.2 What is EMS and what can it do?

Electrical muscle stimulation (EMS) is a and generally

method and has been used in sports medicine and rehabilitation for years. In sports
and fitness, EMS is used to complement conventional muscle training, to increase
the performance of muscle groups and to adjust physical proportions to achieve the
desired aesthetic results. There are two different types of EMS application: One is
for targeted strengthening of the muscles (activating application), and the other is
to achieve a relaxing, restful effect (relaxing application).

The activating application involves:

© Muscle training to increase endurance and/or

© Muscle training to support the strengthening of specific muscles or muscle groups,
and to achieve the desired changes to physical proportions.

The relaxing application involves:

© Muscle relaxation for easing muscle tension.

© Improving symptoms of muscular fatigue.

 Acceleration of muscle regeneration after high muscle performance (e.g. af-
ter a marathon).

EMS devices work by passing electrical currents over the skin. The gel film is used
as a transfer medium and is subject to natural wear and tear. The gel film must be
replaced if it stops providing sufficient contact, as this will prevent the EMS pad
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from sticking to the skin. If it is not replaced, the partially increased current den-
sity could irritate the skin.

1.3 Included in the delivery
© 1 x EMS pad

1 x self-adhesive gel film set
© 1x 3V CR2032 battery

Replacement items

* 1 x self-adhesive gel film set and 1 x battery, item no.: 647.17

When necessary, please contact Customer Services at the address provided in
good time.

AIMPORTANT!

The EMS pad must only be used

© on people.

« For the intended purpose and as specified in these instructions for use. Any im-
proper use can be dangerous.

© For external use.

 Use only with the original accessories supplied, which can be re-ordered. Failure
to do so invalidates the warranty.

2. Important notes

The device is nota itute for medical ion and Con-

sult your doctor first if you are experiencing any pain or are suffering from

anillness.

Instructions for application

A WARNING!

To avoid damage to health, we strongly advise against using the EMS pad

in the following situations:

« |f you have implanted electrical devices (e.g. a pacemaker). /-

« If you have metal implants. ®

« If you use an insulin pump.

« |f you have a high temperature (e.g. > 39°C).

« |f you have a known or acute cardiac arrhythmia, or disorders of the heart's im-
pulse and conduction system.

« |f you suffer from a seizure disorder (e.g. epilepsy).

« |f you are pregnant.

« If you have cancer.

 After an operation, if strong muscle contractions could affect the healing process.
« [f you suffer from metabolic arthritis.
* The device must never be used near to the heart. The stimulation
electrodes must not be placed on any part of the front ribcage (whe- \2‘</
re the ribs and breastbone are located), especially not on the two |/ =
large pectorals. This can increase the risk of ventricular fibrillation
and induce cardiac arrest.
 On the skeletal skull structure, or around the mouth, throat or larynx.
« In the neck area/carotid artery area/above the neck.
« |n the genital area.

* On acutely or chronically diseased (injured or irritated) skin (e.g. inflamed skin
- whether painful or not, reddened skin, rashes, e.g. allergies, burns, bruises,
swellings, both open and healing wounds, and post-operative scars where the
healing process could be affected).

« In humid environments (e.g. in the bathroom) or when bathing or showering.

© Do not use after consuming alcohol.

* Do not use if connected to a high-frequency surgical device.

Before using the device, consult your doctor if any of the following ap-

plies to you:

 Serious illnesses, in particular if you suspect or have been diagnosed with high
blood pressure, a blood coagulation disorder, propensity to thrombo-embolic
conditions or recurrent malignant growths.

 Skin diseases or open wounds.

 Unexplained chronic pain in any part of the body.

* Diabetes.

 Any sensory impairment that reduces the feeling of pain (e.g. metabolic disorders).

« If you are receiving medical treatment.

o |f you are already having stimulation treatment for existing conditions.

o If you suffer from persistently irritated skin due to long-term stimulation at the
same electrode site.

PRECAUTIONS:

* Hold the device away from sources of heat and do not use it in close proximity
(approx. 1 m) to shortwave or microwave devices (e.g. mobile phones), as doing
s0 can result in unpleasant current peaks.

Do not expose the device to direct sunlight or high temperatures.

 Protect the device from dust, dirt and humidity. Never immerse the device in
water or other liquids.

* The device is suitable for self-treatment.

« For hygienic reasons, the device may only be used on one person.

« If the device does not work properly, or you feel unwell or experience pain, stop
using it immediately.

 Switch off the EMS pad before attaching or removing it.

Do not adapt the EMS pad in any way (e.g. by cutting or trimming it). This will
produce a higher current density and can be dangerous.

Do not use whilst asleep, driving a vehicle or operating machinery.

© Do not use whilst undertaking any activity where an unexpected reaction (e.g.
strong muscle contractions even at low intensity) could be dangerous.

 Ensure that no metallic objects (e.g. belt buckles or necklaces) come into con-
tact with the electrodes during stimulation. If you are wearing jewellery or have
piercings in the area to be treated (e.g. a navel piercing), these must be removed
before using the device. Failure to do so could result in spot burns.

 Keep the device away from children.

 Pre-treating the skin with greasy creams or lotions is not recommended.

© Do not use adhesive tapes, bandages or any aid other than the designated gel
film to apply the EMS pad to your skin. Otherwise the unequal distribution of the
gel film could lead to skin lesions.

 The device should be used under medical supervision where possible.

« Stimulation on the same area for a long period of time could irritate the skin. Ple-
ase consult a dermatologist if skin irritation persists.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utili-
zacion, haga que estén accesibles para otros usuarios y observe las indicaciones.

Lea detenid estas instr de uso antes de utilizar el
aparato.
LOT| | Namero de lote

Fecha de caducidad

Fabricante

1 pila CR2032

Atencion: lea las instrucciones de uso.

Pieza de aplicacion tipo BF

1. Informacién general

1.1 ,Qué es el EMS-Pad?

El innovador EMS-Pad NECK es un aparato de estimulacion muscular (EMS) au-
toadhesivo disefiado especificamente para relajar la musculatura del cuello y los
hombros. Gracias al uso de la tecnologia EMS, el tratamiento puede aplicarse en
un punto exacto. El EMS-Pad, fabricado en goma de silicona sanitaria y de ele-
gante disefio, es extremadamente delgado y flexible, y se adapta perfectamente
alas zonas del cuerpo que queremos tratar. El circuito de alta tecnologia propor-
ciona tratamientos de 20 minutos de forma energéticamente eficiente (hasta 20
tratamientos por pila).

1.2 ;Qué es la EMS y para qué sirve?

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy extendido y amp-
liamente reconocido que se aplica desde hace afios en el campo de la medicina
deportiva y la rehabilitacion. En el &mbito del deporte y el fitness, la EMS, entre
otras cosas, se utiliza para complementar entrenamientos musculares convencio-
nales con el fin de aumentar el rendimiento de los grupos de musculos y adaptar
las proporciones corporales a los resultados estéticos deseados. Con la utilizacion
de la EMS se pueden buscar dos efectos. Por un lado puede producir un fortaleci-
miento intencionado de la musculatura (efecto activador) y, por otro, también pue-
de obtenerse un efecto tranquilizante y reparador (efecto relajante).

Como efecto activador:

 Entrenamiento muscular para aumentar la resistencia y/o

 entrenamiento muscular para complementar el fortalecimiento de determinados
| [ quir los cambios deseados en las pro-

0 grupos de mu y
porciones corporales.

Como efecto relajante:

* Relajacion muscular para liberar tensiones musculares.

 Mejora de los signos de sobrecarga muscular.

 Aceleracion de la regeneracion de los musculos tras un gran esfuerzo muscu-
lar (p. ]. tras una maraton).

beure

EM 20
EMS-Pad Neck

El aparato de EMS funciona aplicando corriente sobre la piel. La pelicula de gel,
que sufre un proceso de desgaste natural, sirve de medio de transmision. Si el
contacto a través de la pelicula de gel deja de ser suficiente, el EMS-Pad no se
adhiere en toda su superficie a la piel y debe sustituirse. De lo contrario, el au-
mento parcial de la densidad de corriente podria producir irritaciones cutaneas.

1.3 Articulos suministrados

© 1 EMS-Pad

1 juego de peliculas de gel autoadhesivas
1 pila de 3V CR2032

Articulos de postventa
1 juego de peliculas de gel autoadhesivas y 1 pila, n.° de art.: 647.17
Pdngase en contacto con el servicio de atencion al cliente si es necesario.

A ATENCION

El EMS-Pad solo puede utilizarse:

© En personas.

* Para el fin para el que ha sido disefiado y del modo expuesto en estas instruc-
ciones de uso. Todo uso inadecuado puede ser peligroso.

 De forma externa.

 Con los accesorios originales que incluye o de posventa; de lo contrario, la ga-
rantia queda invalidada.

2. Indicaciones importantes

La utilizacion del aparato no exime de acudir al médico ni de seguir el
tratamiento que este le indique. Por lo tanto, todos los dolores o enferme-
dades deben consultarse primero con un médico.

Indicaciones de utilizacion
Para evitar dafios a la salud, se aconseja no usar el EMS-Pad bajo ningtin
concepto en los siguientes casos:
o Si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo). ®
* Silleva una bomba de insulina.
« Si tiene fiebre alta (p. ej. > 39°C).
« Si padece de alteraciones del ritmo cardiaco conocidas o agudas y de otros pro-
« Si sufre ataques (p. ej., de epilepsia).
o Si estd embarazada.
 Si padece cancer.
perjudicado por contracciones fuertes de los masculos.
o Si padece artritis metabdlica.
 No debe utilizarse en zonas cercanas al corazon. Los electrodos \2‘</
caja torcica (donde se encuentran las costillas y el esterndn) | =
y no debe aplicarse en los pectorales en particular. Esto podria
aumentar el riesgo de fibrilacion ventricular y causar una para-

AADVERTENCIA

« Si tiene implantes metalicos.
blemas de generacion y transmision de impulsos en el corazon.

 Tras someterse a operaciones cuyo proceso de recuperacion podria verse
de estimulacion no deben aplicarse en la parte delantera de la
da cardiaca.

* En el craneo, en las zonas de la boca, la faringe y Ia laringe.

* En la zona del cuello/la carétida/en la nuca.

 En la zona genital.

 Sobre piel con enfermedades agudas o crénicas, dafiada o inflamada [p. ej.,
con inflamaciones dolorosas o indoloras, enrojecimiento, erupciones cutaneas
(como alergias), quemaduras, contusiones, hinchazones, heridas abiertas o en
proceso de curacion, o en cicatrices p yrias en fase de curacion]

 En entornos con un nivel de humedad elevado, como el cuarto de bafio, 0 du-
rante el bafio o la ducha, por ejemplo.

 Después de haber consumido alcohol.

* Si estd conectado al mismo tiempo a un equipo quirdrgico de alta frecuencia.

Consulte a sumédico antes de utilizar el aparato en caso de:

 Padecer o sospechar que pueda padecer enfermedades graves, enfermedades
hipertensivas, trastornos de la coagulacion, tendencia a las enfermedades
tromboembolicas y crecimientos malignos en particular.

 Tener cualquier enfermedad de la piel o heridas abiertas.

 Suftir dolores crénicos de origen desconocido, independientemente de la
zona corporal.

* Diabetes.

o Sufrir cualquier trastorno de la sensibilidad con reduccion de la sensacion de
dolor (como p. e]., trastornos metabdlicos).

 Realizar al mismo tiempo tratamientos médicos.

© Surgir molestias con el tratamiento de estimulacion.

eP irse irri de la piel per tras periodos de estimulacion
prolongados en la misma zona de colocacion del electrodo.
MEDIDAS DE PRECAUCION

* Mantenga el aparato alejado de fuentes de calor y no lo utilice cerca (~1 m) de
aparatos de onda corta o microondas (como teléfonos maviles), ya que estos
pueden causar desagradables picos de corriente.

 No exponga el aparato a la luz directa del sol ni a temperaturas elevadas.

* Proteja el aparato del polvo, la suciedad y la humedad. No sumerja nunca el
aparato en agua ni en ningn otro liquido.

 E| aparato es apropiado para su uso particular.

 Por razones de higiene, el aparato debe ser utilizado por una sola persona.

« Si el aparato no funci cor 0 produjese malestar o dolores, in-
terrumpa inmediatamente su utilizacion.

© Apague el EMS-Pad antes de colocarlo o retirarlo.

* No modifique el EMS-Pad en ninguin caso (por ejemplo, recortandolo). Ello pro-
duciria una mayor densidad de corriente y puede resultar peligroso.

 No se debe utilizar mientras se duerme, se conduce 0 se maneja maquinaria.

* No se debe utilizar mientras se realizan actividades en las que una reaccion
imprevista (como contracciones musculares fuertes a pesar de la baja intensi-
dad) pueda ser peligrosa.

« Vigile que durante la estimulacion no entren en contacto con los electrodos ob-
jetos metalicos, como puedan ser la hebilla del cinturdn o un collar. Si lleva jo-
yas 0 piercings (p. j., un piercing en el ombligo) en la zona de aplicacion, quit-
eselos antes de utilizar el aparato dado que podrian producirle quemaduras.

* Mantenga el aparato fuera del alcance de los nifios para evitar posibles pe-
ligros.

© No se recomienda el uso previo de cremas o pomadas que contengan aceites.

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: ki@beurer.de
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Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuduktan sonra, ileride tekrar kullanmak
lizere saklayin. Cihazi kullanan diger kisilerin de kilavuzu okumasini saglayin ve
icinde verilen bilgi ve uyarilara dikkat edin.

@ Cihazi kull; it

6nce bu

okuyun.

Parti numarasi

Son kullanma tarihi

Uretici

Lot
&
|
=
A

1 adet CR2032 pil

Dikkat! Kullanim kilavuzunu okuyun.

Uygulama parcasi tip BF

1. Uriin 6zellikleri

1.1 EMS Pad nedir?

Yenilikci EMS Pad NECK, boyun ve omuz kaslarini rahatlatmak icin 6zel olarak
gelistirilmis, kendiliginden yapiskanli bir EMS cihazidir. Kullanilan EMS teknoloji-
si sayesinde, noktasal uygulama yapilabilir. Tibbi kalitede olan silikon lastiginden
{iretilmis sik tasarimli EMS Pad, gok ince ve esnek olmakla beraber tedavi edilecek
viicut bolgesine milkemmel sekilde uyum saglar. lleri teknoloji anahtarlama dev-
resi, enerjinin etkin sekilde kullanildigi 20 dakikalik tedaviler saglar (bir pil ile en
fazla 20 tedavi saglanir).

1.2 EMS nedir ve neler yapabilir?

Elektrikli kas stimiilasyonu (EMS) tiim diinyada yaygin olan ve genel kabul gérmiis
bir yéntemdir ve yillardir spor ve rehabilitasyon tibbi alanlarinda uygulanmaktadir.
EMS spor ve fitness alanlarinda, kas gruplarinin performansini artirmak ve vii-
cut oranlarini istenen estetik sonuglara uygun hale getirmek icin geleneksel kas
calismalarini tamamlayici olarak kullaniimaktadir. EMS uygulamalari iki yonde
kullanilir. Bir yandan kaslarin isabetli olarak giiclendirilmesi saglanir (aktive edi-
¢i uygulama) ve dider yandan da rahatlatici, dinlendirici etki (gevsetici uygulama)
elde edilebilir.

Aktive edici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kondisyonun artinimas! iin kas antrenmani ve/veya

* Viicut oranlarinda istenen deg|§|kllk\er|n elde edllebnme5| icin belirli kaslarin veya
kas grup iimesini kas

Gevsetici uygulama icin sunlar sayilabilir:

 Kas tutulmalarinin ¢bzilmesi igin kas gevsetme.

« Kaslardaki yorgunluk belirtilerinin iyilestirilmesi.

o Asirt kas calismasindan sonra (6rn. bir maratondan sonra) kas yenilenmesinin
hizlandinimasi.

EMS cihazlan, viicuda cilt izerinden akim verilmesi ile calisir. Dogal aginma gostere-
bilecek olan jel tabakasi, aktarim araci islevini goriir. Jel tabakasi ile yeterli temasin
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miimkiin olmamasi ve EMS Pad‘in tamamen tiim yiizeyi kaplayacak sekilde cilde
yapismamas! durumunda degistirilmelidir. Aksi takdirde kismen yiikseltilmis olan
akim yogunlugu, ciltte tahrise neden olabilir.

1.3 Teslimat kapsami

o 1 adet EMS Pad

1 adet kendiliginden yapisan jel tabakasi seti

* 1 adet 3V'luk pil CR2032

Sonradan satin alinabilecek iriinler

o 1 adet kendiliginden yapisan jel tabaka seti ve 1 adet pil, riin no.: 647.17
Ihtiyac duydugunuzda vakitlice belirtilen servis adresine basvurmanizi tavsiye ederiz.

A DIKKAT!

EMS Pad‘i sadece:

* insanlarda ve

« gelistirilme amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.
Amacina uygun olmayan her tiirlii kullanim tehlikeli olabilir.

© Harici kullanim icindir.

 Ayrica sadece birlikte verilen ve sonradan siparis edilebilen orijinal aksesuar
parcalart ile kullanin. Aksi takdirde garanti hakki ortadan kalkar.

2. Onemli yonergeler
Cihazin kullamim, doktora gitme ve tedavinin yerine gecmez. Bu yiizden her
tiirlii agn veya b likta daima 6nce dok danigin!

Kullamim ile ilgili bilgiler

A UYARI!

Sagliga zararli olmasini 6nlemek icin asagida belirtilen durumlarda EMS

Pad‘in kullaniimasi tavsiye edilmez:

o Elektrikli implantlar takiliysa (6rnedin kalp atislarini diizenleyen cihaz). .

 Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda. ®

« |nsiilin pompas! kullanicilarinda.

* Yiiksek ateste (6rn. > 39°C).

* Bilinen veya akut kalp ritm bozukluklari ve kalpte diger uyariima olusumu ve
ileti bozukluklarinda.

© Nébetli hastaliklar (6rn. epilepsi).

 Hamilelik sirasinda.

 Mevcut kanser hastaliklarinda.

 Daha kuvvetli kas kontraksiyonlarinin iyilesme siirecine zarar verebilecedi ame-
liyatlardan sonra.

© Metabolik artrit hastaliginiz varsa.

 Kalbin yakininda kullaniimamalidir. Stimillasyon elektrotlar, (kaburga
ve gogtis kemiginden olusan) 6n gdgs kafesinde uygulanmamalidir, \>4</
dzellikle de her iki bilyiik gogiis kaslarinda. Cihaz, burada ventrikii-
ler fibrilasyon riskini arttirabilir ve kalbin durmasina neden olabilir.

 Kafatas| kemiginde, agiz, orofarenks ve girtlak bolgesinde.

 Boyun/sah damari bolgesinde /ensenin iizerinde.

* Genital bolgede.

 Akut veya kronik olarak hastalanmig (yarali veya iltihaplanmig) ciltte, (6rn. agnili
ve agnsiz iltihaplanma, kizariklik, kasinti (6rn. alerji), yanik, siyrik, sisme ve acik

ve iyilesme siirecinde olan yaralar ve ameliyattan kalan yara izleri).

Pad do elektrycznej stymulacji migsni szyi (EMS-Pad Neck)

 Banyo gibi nem orani yiiksek olan yerlerde veya banyo yaparken ya da dus alirken.
© Alkol tiketiminden sonra kullanilmamalidir.
 Ayni zamanda yiiksek frekansli bir ameliyat cihazina bagh olundugunda.

Cihazi Imadan énce asagidaki durumlarda i yapan

doktor ile irtibata gegin:

© Akut hastaliklar, 6zellikler de yiiksek tansiyon rahatsizliklari riskinin ya da
rahatsizligin kendisinin olmasi, kan pihtilasmasi bozukluklari, tromboembolik
hastaliklar veya kétii huylu yeni olusumlarda.

o Tiim cilt hastaliklar ya da acik yaralarda.

o Viicut bolgesinden badimsiz olmak (izere sebebi tespit edilmemis kronik agr
durumlarinda.

 Diyabet.

© Agrinin daha az hissedilimesine neden olan tiim duyusal bozukluklarda (6rn. me-
tabolizma bozukluklari).

© Ayni zamanda uygulanan tibbi tedavilerde.

o Stimiilasyon uygulamasi ile meydana gelen sikayetlerde.

© Ayni elektrot yerinde uzun siireli stimiilasyon nedeni ile kalici cilt tahrislerinde.

KORUMA TEDBIRLERI:

« Cihaz, akimin rahatsizlik verici doruk noktalara ulasabilmesinden dolayi 1si
kaynaklarindan uzak tutun ve (cep telefonu gibi) kisa veya mikrodalga cihazlarinin
yakininda (~1 m) kullanmayin.

* Cihazi dogrudan giines veya yiiksek sicakliklara maruz birakmayin.

o Cihazi toz, kir ve rutubetten koruyun. Cihazi asla su veya baska sivilara
daldirmayin.

« Cihaz, kendi kendinize kullanim icin uygundur.

« Cihaz hijyen nedeniyle yalniz bir kisiye uygulanabilir.

* Cihazin calismamas, kendinizi keyifsiz hissetme veya agrilarin s6z konusu olmasi
durumunda uygulamay derhal yarida kesin.

© EMS Pad'i, yapistirmadan veya ¢ikarmadan 6nce kapatin.

© EMS Pad‘te dedisiklik yapmayin (6rn. keserek). Bu, akim yogunlugunu arttirir
ve tehlikeli olabilir.

© Uykuda ve arac veya ayni zamanda makine kullanirken uygulamaym.

 Ongoriilmeyen bir reaksiyonun (Orn dU§Uk siddete ragmen daha kuvvetli kas

iyonu) tehlikeli ol Gi islerde uy 1.

 Stimiilasyon esnasinda kemer tokasi veya kolye gibi metal objelerin, elektrot-
lar ile temas etmemesine dikkat edin. Uygulama bdlgesinde taki veya piercing
(6rn. gobek delii piercingi) tasiyorsaniz bunlar, cihazi kullanima almadan énce
clkartmalisiniz. Aksi takdirde noktasal yanmalar meydana gelebilir.

« Qlasl tehlikelerin 6niine gegmek icin cihazi, cocuklardan uzak tutun.

o Ciltte, yagli krem veya merhemler ile tedavi icin 6n hazirlik yapiimasi tavsiye
edilmez.

© EMS Pad?i cildinize yapistirmak icin 6ngdrillen jel tabakasinin disinda yapiskan
bantlar, bandajlar veya baska yardimci malzemeler kullanmayin. Aksi takdirde,
jel tabakasinin esit bir sekilde yar sonucu ciltte yar olabilir,

o Cihazi muhtemelen tibbi gozetim altinda kullanmaniz gerekebilir.

© Ayni noktanin uzun siire uyariimasi ciltte tahrige yol acabilir. Cildinizdeki tahrisler
iyilesmiyorsa bir cilt doktoruna danigin.

 Uygulamay! ilk dakikalarda oturarak veya yatarak yapin, boylece en der durumlar-
da goriilen vagal reaksiyon (halsizlik) nedeniyle gereksiz yaralanma riskine ma-
ruz kalmazsiniz. Halsizlik hissi basladiginda derhal cihazi kapatin ve bacaklarinizi
yiiksekte tutun (yakl. 5 — 10 dakika).

Beurer GmbH,
Soflinger Str. 218,
89077 Ulm, Germany
www.beurer.com
Mail: kd@beurer.de
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POLSKI

Nalezy dokfadnie przeczyta¢ i zachowac niniejsza instrukcje obstugi. Nalezy
przechowywac ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow oraz przestrzegac
podanych w niej wskazowek.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy doktadnie przeczytac instrukcje
obstugi.

Numer partii

Data waznosci

Producent

1 bateria CR2032

Uwaga! Nalezy przeczytac instrukcje
obstugi.

Sl 1=

Czes$¢ aplikacyjna typ BF

1. Zaznajomienie si¢ z urzagdzeniem

1.1 Czym jest urzadzenie EMS-Pad?

Innowacyjny EMS-Pad NECK to samoprzylepne urzadzenie elektryczne, ktdre zostato
zaprojektowane do rozluzniania migsni karku i ramion. Dzigki technologii EMS
mozliwe jest doktadne, punktowe zastosowanie. Urzadzenie EMS-Pad jest wyko-
nane z silikonu o wysokiej jakosci medycznej, ma elegancki wyglad, jest niezwykle
cienkie i el — perfekcyjnie je sie do miejsca ciata poddawanego
terapii. Zaawansowany technicznie obwdd zapewnia wykonanie wydajnych zabie-
gow po 20 minut (bateria wystarcza na maks. 20 zabiegow).

1.2 Co to jest EMS i do czego stuzy?

Elektryczna stymulacja migsni (EMS) jest powszechnie stosowana i uznana
metoda terapii. Juz od lat jest stosowana w medycynie sportowej oraz rehabilitacji.
W sporcie i w fitnessie system EMS jest stosowany mledzy |nnyrn| Jako uzupelmeme
tradycyjnego treningu sportowego w celu zwi
partii migsni oraz dostosowania proporcji ciata do wymognw estetycznych Sys-
tem EMS jest stosowany w dwojaki sposob. Z jednej strony mozna za jego pomoca
wzmocnic site migsni (zastosowanie aktywne), a z drugiej moze takze mie¢ dziatanie

(

Zastosowanie aktywne:

 Trening m|¢sn| ZW|eksza|qcy wytrzymalosc |/|ub

o trening migsni y
W celu uzyskania odpowwednlch proporcji ciata.

Zastosowanie relaksacyjne:

 Relaksacja migsni sprzyjajaca ich odprezeniu.

 Zmniejszenie objawdw zmeczenia miesni.

* Przyspieszenie regeneracji migsni po duzym wysitku (np. po maratonie).

migsni lub grup miesniowych

Dziatanie urzadzen EMS opiera sig na przechodzeniu pradu przez skore. Podkiadka
zelowa stuzy jako medium przewodzace, ktdre podlega naturalnemu zuzyciu. W
przypadku braku wystarczajacego kontaktu przez podkiadke zelowa urzadzenie
EMS-Pad nie przylega cafa powierzchnig do skory i podkiadke trzeba wymienic.
W przeciwnym razie podwyzszona miejscami gestos¢ pradu moze spowodowac
podraznienie skory.

1.3 Zawartos¢ opakowania

© 1 x EMS-Pad

1 x zestaw samoprzylepnych podktadek zelowych
* 1x bateria 3V CR2032

Produkty mozliwe do kupna osobno
* 1 x zestaw samoprzylepnych podkfadek zelowych i 1 x bateria, nr katal.: 647.17
W razie potrzeby nalezy skontaktowac sig z serwisem pod podanym adresem.

A UWAGA!

Urzadzenie EMS-Pad ¢ wyla

© U ludzi.

* W celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposob opisany w niniejszej instrukcji
obstugi. Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne.

Do uzytku zewnetrznego.

 Z dotgczonymi lub zaméwionymi oryginalnymi akcesoriami — w przeciwnym
razie wygasa gwarancja.

2. Wazne wskazoéwki

St ie urzad ia nie je k Itacji ani | ia lek kie-
go. W przypadku wszelkiego rodzaju boléw lub choroby nalezy najpierw
zasiegnac opinii lekarza.

Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania urzadzenia EMS-Pad:
 Stosowanie pompy insulinowej.
bodzcotwérczo-przewodzacego serca.
© Choroby nowotworowe.
* Metaholiczne zapalenie stawow.
i mostek), szczegdlnie na obu wigkszych migsniach piersiowych. | ‘

Wskazéwki dotyczace uzytkowania

A OSTRZEZENIE!

 Wszczepione urzadzenia elektryczne (np. rozruszniki serca).

 Metalowe implanty. N/

 Wysoka goraczka (np. >39°C).

* Rozpoznane lub ostre zaburzenia rytmu serca i inne zaburzenia czynnosci uktadu

© Zaburzenia napadowe (np. epilepsja).

* Cigza.

 Stany pooperacyjne, w ktdrych skurcze migéni mogtyby wplywac niekorzystnie
na proces rekonwalescencji.

 Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod
stymulujacych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra \2‘</,
Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komor serca i
spowodowac zatrzymanie akcji serca.

© Na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardtowej lub krtani.

© W okolicy szyi/tetnicy szyjnej/nad karkiem.

* W okolicy genitaliow.

 Ostre lub przewlekte choroby skory (skaleczenia lub zapalenia), np. bolesne i bez-
bolesne zapalenia, zaczerwienienia, wysypki (np. alergie), poparzenia, stiuczenia,
obrzeki oraz otwarte i gojace sig rany, blizny pooperacyjne.

© Stosowanie w [ iach o wysokiej i, np. w tazienkach, pod-
czas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

« Nie stosowac po spozyciu alkoholu.

 Rownoczesne podiaczenie do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czgstotliwosci.

W nastepujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy

skonsultowac si¢ z lekarzem prowadzacym:

* Ostre schorzenia, w szczegdlnosci podejrzenie lub istniejacy stan podwyzszonego
cisnienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, zaburzenia zakrzepowo-zato-
rowe oraz nowotwory zlodliwe.

© Wszystkie choroby skory lub otwarte rany.

 Przewlekte objawy bolowe o niewyjasnionym podiozu, niezaleznie od miejsca
ciata.

 Cukrzyca.

* Wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu (np.
zaburzenia metabolizmu).

 Jednoczesne leczenie medyczne.

 Dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja.

 Trwate podraznienia skory z powodu diugotrwatej stymulacji w tym samym miej-
scu umieszczenia elektrody.

SRODKI OSTROZNOSCI:

 Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac go w poblizu (~1
m) urzadzen emitujacych fale krotkie lub mikrofale (np. telefony komdrkowe),
poniewaz mogtoby to spowodowac nieprzyjemne skoki pradu.

« Nie naraza¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub
wysokie temperatury.

 Urzadzenie chroni¢ przed kurzem, zabrudzeniem i wilgocia. Nie zanurza¢
urzadzenia w wodzie lub innych cieczach.

 Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

© Ze wzgledow higienicznych urzadzenie moze by¢ uzywane tylko przez jedna
0sobeg.

© W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sig bélu natychmiast wytaczy¢ urzadzenie.

o Przed zatozeniem lub Sciagnieciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wytaczyc.

© W zadnym wypadku nie wolno modyfikowac urzadzenia EMS-Pad (np. przez
przyciecie). Moze to spowodowac wigksza gestosc pradu i moze by niebez-
pieczne.

o Urzadzenia nie uzywac podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicznych
lub obstugi maszyn.

 Urzadzenia nie stosowac podczas czynnosci, w ktdrych nieprzewidziana reak-
cja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby stanowic
zagrozenie.

 During the initial few minutes, use the device while sitting or lying down to mini-
mise the risk of accidental injuries as a consequence of isolated cases of vagal
responses (feeling of faintness). If you feel faint, switch off the device immedia-
tely, lie down and support the legs in an elevated position (approx. 5 — 10 min).

Batteries

A WARNING!

 Keep batteries out of the reach of children. Children could put batteries in their
mouth and swallow them. This could severely damage their health. In such cases,
seek medical assistance immediately!

* Normal batteries must not be charged, heated or thrown into an open fire (risk
of explosion!).

A IMPORTANT

 Batteries must not be taken apart or short circuited.
| eaking hatteries may damage the device. If you do not intend to use the device
for long periods, remove the batteries from the battery compartment.

Attention!

 Leaking or damaged batteries may burn the skin therefore use suitable protec-
tive gloves if this is the case.

Damage

o |f the EMS pad is damaged or you have any doubts, do not use it and contact your
retailer or Customer Services at the address provided.

 Switch the device off immediately if it is faulty or not working properly.

* Do not attempt to open and/or repair the EMS pad yourself. Repairs may only be
carried out by Customer Services or authorised suppliers. Failure to comply will
result in voiding of the warranty.

© The manufacturer is not liable for damage resulting from improper or careless use.

Cleaning

* Remove the batteries from the device before cleaning.

« Clean the device after use with a soft, slightly damp cloth. If it is very dirty, you
can also moisten the cloth with a mild soapy solution.

 Ensure that no water gets into the device. If this happens, only use the device
again once it has fully dried out.

Do not use any chemical or abrasive cleaning agents.

Storage

* Re-apply the protective film to the gel film after use.

« If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that
you store it in the original packing in a dry environment, ensuring it is not weig-
hed down by additional items.

3. Initial use
3.1 Inserting the battery

i

1. Turn the battery compartment lid anti-clockwise using a coin.

2. Use a pointed object to loosen the lid.

3. Place the battery in the battery compartment so that the positive terminal (+)
faces upwards.

4. Close the lid by turning it clockwise.

- ><%>

 No utilice cinta adhesiva, vendajes ni otros elementos que no sean la pelicula
de gel prevista para colocar el EMS-Pad sobre la piel. En caso contrario, la ad-
herencia irregular de la pelicula de gel podria provocar lesiones en la piel.

* Es posible que deba utilizar el aparato bajo supervision médica.

 Una estimulacion demasiado prolongada podria provocar irritaciones cutd-
neas localizadas. En caso de que dichas irritaciones persistan, consulte a un
dermatélogo.

 Durante los primeros minutos de la aplicacion, permanezca sentado o tumba-
do para evitar un riesgo innecesario de lesiones en el muy infrecuente caso
de una reaccion vagal (sensacion de debilidad). Si empieza a sentir debilidad,
desconecte inmediatamente el aparato y cologue las piernas hacia arriba (du-
rante aprox. 5-10 min.).

Pilas

AADVERTENCIA

 No deje nunca las pilas al alcance de los nifios; podrian llevarselas a la boca y
tragarselas, lo que supondria un grave riesgo para su salud. Si se da el caso,
acuda inmediatamente al médico.

« | as pilas normales no se deben recargar, calentar ni arrojar al fuego (jpelig-
ro de explosion!)

A ATENCION

| as pilas no se pueden abrir ni poner en cortocircuito.
o L as baterias o pilas caducadas pueden ocasionar dafios al aparato. Si no va a
usar el aparato durante mucho tiempo, saque las pilas de su compartimento.

jAtencion!
o Las fugas de las pilas o las pilas dafiadas pueden causar quemaduras al con-
tacto con la piel. En tal caso, utilice guantes de proteccion adecuados.

Deterioro

o Si el EMS-Pad presenta dafios, en caso de duda no lo utilice y pongase en
contacto con su distribuidor o con el servicio de atencion al cliente en la di-
reccion indicada.

 Apague el aparato de inmediato si presenta defectos o se producen fallos de
funcionamiento.

 No intente bajo ninguna circunstancia abrir y /o reparar usted mismo el EMS-
Pad. Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio de atencion
al cliente o por distribuidores autorizados. El incumplimiento de esta norma
anula la garanta.

 Por |o tanto, el fabricante declinara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
debidos a un uso inadecuado o incorrecto.

Limpieza

« Retire la pila del aparato antes de limpiarlo.

 Limpie con cuidado el aparato después de su utilizacion con un pafio suave li-
geramente humedecido. Si hay mucha suciedad, el paio puede humedecerse
con agua ligeramente jabonosa.

« Evite que entre agua en el aparato. Si esto se produjese, no vuelva a utilizar el
aparato hasta que no esté completamente seco.

 No utilice limpiadores quimicos ni abrasivos para su limpieza.

Conservacion

 Coloque de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

 Sino va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le reco-
mendamos que lo guarde en su embalaje original en un ambiente seco y sin
soportar cargas.

->¢

Piller

UYARI!
© Pillerin cocuklarin eline gecmemesine dikkat ediniz. Cocuklar pilleri agzina ala-
bilir ve yutabilir. Bu durum ciddi saglik sorunlarina yol acabilir. Bu durumda he-
men bir doktora basvurulmalidir!
 Normal piller sarj edilmemeli, isitiimamali ve acik atese atiimamalidir (Patla-
ma tehlikesi!)

A DIKKAT

© Piller parcalara aynimamali ve kisa devre yapiimamalidir.
* Sizinti yapan piller cihazinizda hasara yol acabilir. Cihazi uzun bir siire
kullanmayacaginiz zaman pilleri cihazdan gikartin.

Dikkat!
 Sizinti yapan veya hasarl piller cilde temas ettiginde yaniklara yol acabilir. Bu
durumda 6zel koruyucu eldiven kullanin.

Hasar

 Stipheli durumlarda EMS Pad‘i kullanmayin ve saticiniza veya belirtilen misteri
hizmetleri adresine bagvurun.

© Ariza veya islev bozuklugu durumunda cihazi hemen kapatin.

o Asla EMS Pad'i kendiniz agmay! ve/veya tamir etmeyi denemeyin. Tamiratlari,
sadece milsteri hizmetleri veya yetkili saticinin yapmasini saglayin. Bu husus
dikkate alinmadigi takdirde garanti gecerliligini yitirir.

 Uygunsuz ve yanlis kullanimdan 6tiirii olusacak hasarlardan dretici firma sorum-
lu degildir.

Temizleme

* Her temizlemeden dnce pilleri cihazdan ikarin.

* Cihazi kullandiktan sonra yumusak veya hafif nemli bir bez ile silin. Daha kirli
durumdaki bezi, hafif bir sabunlu su ile nemlendirebilirsiniz.

« Cihazin igine su kagmamasina dikkat edin. Yine de icine su kagacak olursa cihazi
ancak, tamamen kurudugunda tekrar kullanin.

 Temizleme icin kimyasal veya asindirici temizlik maddeleri kullanmayin.

Saklama

 Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iizerine yerlestirin.

o Cihazi uzun siire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji icinde, kuru bir ortamda
ve {izerinde agirlik olmadan muhafaza etmenizi oneririz.

nalezy je zdjac przed uzyciem urzadzenia, poniewaz mogtoby doj$¢ do miejs-
CoWego poparzenia.

© Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala od dzieci.

* Nie zaleca sig wczedniejszego smarowania skory kremami lub masciami
natuszczajacymi.

* Przykladajac urzadzenie EMS-Pad do skéry, nie nalezy stosowac tasm Klejacych,
bandazy ani innych srodkéw pomocniczych oprocz przeznaczonej do tego celu
podkiadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci
magthy doprowadzic do obrazen skory.

o W niektérych przypadkach urzadzenie nalezy stosowac pod nadzorem perso-
nelu medycznego.

 Diuzsza stymulacja tego samego miejsca moze doprowadzi¢ do podraznienia
skory. Jesli podraznienie skéry nie minie, nalezy zgtosic sig do dermatologa.

* W ciagu pierwszych minut nalezy uzywac urzadzenia w pozycji siedzacej lub
lezacej, aby uniknac niepotrzebnego ryzyka obrazen zwiazanego z wystepujaca
sporadycznie reakcja wagaing (uczuciem stabosci). W razie wystapienia uczu-
cia stabosci nalezy natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na
ok. 5-10 min).

Baterie

A OSTRZEZENIE!

© Zwréci¢ uwage, aby baterie nie dostaty sie do rak dzieci. Dzieci moglyby whozy¢
baterie do ust i potknac. Potknigcie moze doprowadzi¢ do powaznych powikian
zdrowotnych. W takim przypadku nalezy natychmiast udac sie do lekarza!

© Zwyktych baterii nie wolno fadowac, podgrzewac ani wrzucac do otwartego og-
nia (niebezpieczeristwo wybuchut).

A UWAGA

 Baterii nie wolno rozktadac na czesci, ani dopuscic do zwarcia.

 Wyciekajacy z baterii elektrolit moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia.
Jezeli urzadzenie nie bedzie przez diuzszy czas uzywane, nalezy wyjac baterie.

Uwaga!

o Baterie, z ktdrych wycieka elektrolit lub sg uszkodzone, moga przy zetknigciu
ze skdra spowodowac oparzenia chemiczne. W takim przypadku nalezy natozy¢
odpowiednie rekawice ochronne.

Uszkodzenie

o W przypadku uszkodzenia nie nalezy uzywac urzadzenia EMS-Pad. Nalezy
skontaktowac sig z dystrybutorem lub serwisem.

© W przypadku uszkodzenia lub nieprawidtowego dziatania natychmiast wytaczy¢
urzadzenie.

 Pod zadnym pozorem nie nalezy otwierac ani naprawia¢ samodzielnie urzadzenia
EMS-Pad. Naprawy moze wykonywac wytacznie serwis lub autoryzowany dystry-
butor. Otwarcie obudowy urzadzenia powoduje utrate gwarancji.

 Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego
uzycia urzadzenia.

Czyszczenie

 Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjac z niego baterie.

 Urzadzenie nalezy czyscic po uzyciu migkka, lekko zwilzona $ciereczka. W
przypadku silniejszego zabrudzenia sciereczkg mozna rowniez zwilzy¢ woda
z mydtem.

« Nie wolno dopuscic, aby woda dostafa sig do wnetrza urzadzenia. Jesli mimo
to dojdzie do takiej sytuacii, urzadzenie wolno uzy¢ ponownie dopiero po jego
catkowitym osuszeniu.

* Do czyszczenia nie uzywac $rodkéw chemicznych ani $rodkéw o dziataniu
szorujacym.

 Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu
np. sprzqczek paska czy tancuszka z elektrodami. W przypadku posmdanla
bizuterii lub piercingu (np. kolczyk w pepku) w miejscu stosowania urzadzenia,

Pr
*Po uzycm nalezy ponownie nalozy¢ folie ochronna na podktadke zelowa.



3.2 Attaching the gel film
1. Carefully remove the blue protective film.

2. Carefully apply the gel film onto the EMS pad and then
carefully peel away the protective film. Ensure that the
edge of the gel film does not protrude over the EMS
pad.

Gel film that has been applied slightly askew will
not affect the function.

A WARNING!

© Make sure that you attach the gel film to the device on the side where the blue
protective film was, otherwise the skin could become irritated.

3.3 Usage
Stick the EMS pad onto the part of the body to be treated (see image).

@ 1. Press and hold down the “+” button until you hear a long
beep.

Long beep

3

2. Press the “+” button again to start the Level 1 stimu-

lation. Keep pressing the “+” button until you reach the
desired intensity.

&

Short beep

3. Press the “~" button to reduce the intensity.

To turn off the EMS pad, press and hold down the “~” button
until you hear a long beep. The device switches off automa-
tically after 20 minutes.

Re-apply the protective film to the gel film after use.

&

Short beep

For optimal results we recommend a 4-week training plan. Please note the fol-

lowing points:

1.1-2 days rest.

2. Increase the intensity level on a daily basis.

3.Ahigher intensity level can lead to better results. However, the stimulation should
never be uncomfortable.

4. Complete the full 20-minute program each time you use the device.

Wiait at least 30 minutes after the stimulation programme is complete before using

the device again.
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3. Puesta en servicio
3.1 Colocacién de la pila

1. Gire la tapa del compartimento para pilas hacia la izquierda con ayuda de
una moneda.

2. Retire la tapa con la ayuda de un objeto puntiagudo.

3. Coloque la pila en su compartimento de forma que el polo positivo (+) quede ori-
entado hacia arriba.

4. Cierre la tapa girandola hacia la derecha.

3.2 Colocacion de la pelicula de gel
1. Retire con cuidado la pelicula protectora de color azul.

2. Fije la pelicula de gel cuidadosamente sobre el EMS-
Pad y retire con cuidado la pelicula protectora. Procure
que el borde de la pelicula de gel no sobresalga del
EMS-Pad.

Aunque las peliculas de gel se cologuen ligeramente inclinadas, el funcionamien-
to no se vera afectado.

AADVERTENCIA

 Procure pegar la pelicula de gel con la cara de la pelicula protectora de color
azul en el aparato, de lo contrario podrian producirse irritaciones cutaneas.

3.3 Utilizacion

Adhiera el EMS-Pad a la zona del cuerpo que desee tratar (véase figura).
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3. Calistirma
3.1 Pilleri yerlestirme

1. Pil yuvasi kapagini madeni para ile saat yoniiniin tersine cevirin.
2. Kapag sivri bir obje ile ¢ikarin.

3. Pili, artr kutbu (+) yukari bakacak sekilde pil yuvasina yerlestirin.
4. Kapagl, saat yoniinde dondiirerek kapatin.

3.2 Jel tabakasinin yapistiriimasi
1. Mavi renkli koruyucu tabakay! dikkatlice cikarin.

2. Jel tabakasini 6zenle EMS Pad'e yapistirin ve koruy-
ucu tabakay! dikkatlice gekerek cikarin. Jel tabakasi
kenarinin EMS Pad'‘in kenarlarindan tasmamasina dik-
kat edin.

Hafifce edik yerlestirilen jel tabakalar islevi etkilemez.

A UYARI!

o Jel tabakay cihazin mavi renkli koruyucu tabaka olan tarafina yapistirmaya dik-
kat edin. Aksi halde ciltte tahris olabilir.

3.3 Uygulama

EMS Pad‘i tedavi edilecek viicut bolgesine yapistirin (bkz. seki).

1. Uzun bir bip sesi duyana kadar “+” diigmesine basin ve

@ Important!

 The device will only work if there is sufficient contact with the skin. Stimulation
pulses will not be transmitted if there is insufficient contact.

 Switch off the EMS pad before removing it.

 Replace the battery if it is low (insufficient stimulation, no beeping noises).

 For optimum stimulation we recommend that the gel film is replaced when bat-
teries are replaced.

* Do not use the EMS pad on the same area more than once per day.

 |n the event of continuous beeping, shut down the device. Clean the gel film and
try to restart the program. If the continuous beeping persists, replace the gel film.

« |f the adhesive capability of the gel film decreases, replace immediately. Do not
use the EMS pad again until the gel film has been replaced. Otherwise the un-
equal distribution of the gel film could lead to skin lesions.

« In the event of unpleasant current peaks, switch off the EMS pad, check the
electrodes and then re-apply.

* The “Smart Contact Detection” automatically triggers an audible alarm if
2 electrodes come into contact with each other.

4. Program
Cycle 1 2 3
Pulse width 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulse frequency 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On time 60s 208 17 5/3*
Off time 15s 158 1.5/10 8™

On time (s) = switch-on time cycle in seconds (contraction).

0ff time (s) = switch-off time cycle in seconds (relaxation).
*There are 3 individual rounds in cycle 3.

**The off-time is 10 seconds for every 3rd round in cycle 3.
Note:The product components do not require any maintenance.
5. Disposal

The empty, completely flat batteries should be disposed of through
specially designated collection boxes, recycling points or electro-
nics retailers. You are legally required to dispose of the batteries.
Note: the codes below are printed on batteries containing harmful
substances: Pb = Battery contains lead, Cd = Battery contains
cadmium, Hg = Battery contains mercury.

Please dispose of the device in accordance with EC Directive — WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any queries,
please contact the appropriate local authorities.

6. Technical specifications

I

Type EM 20 EMS Neck Pad
Output wave form  Biphasic pulse
Pulse length 400 ps = 10%
Pulse frequency 4-6-50 Hz + 10%
Output voltage max. 70 Vpp + 10% (1000 Ohm)
Output current max. 70 mApp = 10% (1000 Ohm)
Voltage supply 3V CR2032 battery
Treatment time 20 minutes, the device then switches off automatically
Intensity Adjustable from 0 to 15
1. Mantenga pulsado el boton ,+* hasta que se oiga un
pitido largo.
pitido largo
2.\luelva a pulsar el botén ,+“ para iniciar el nivel de esti-
mulacion 1. Para alcanzar la intensidad deseada, pulse
repetidamente el boton ,+*.
pitido corto
3. Pulse el boton ,—* para reducir la intensidad.
Mantenga pulsado el botén ,— hasta que se oiga un pitido
largo para apagar el EMS-Pad. Transcurridos 20 minutos, el
aparato se desconectara automaticamente.
pitido corto

Cologue de nuevo la pelicula protectora sobre la pelicula de gel tras el uso.

Para conseguir un resultado optimo, le recomendamos seguir un plan de ent-

renamiento de 4 semanas de duracion. Para ello tenga en cuenta lo siguiente:

1.1-2 dias de descanso.

2. Aumente el nivel de intensidad diariamente.

3. Una mayor intensidad le permitira obtener mejores resultados, pero la
estimulacion nunca debe resultar molesta.

4. En cada uso siga el programa completo de 20 minutos.

Espere al menos 30 minutos antes de volver a utilizar el aparato tras una esti-

Operating con- 10°C - 40°C (50°F — 104°F) with a relative humidity of

ditions 30-85%

Storage conditions  -10°C - 50°C (14 °F — 122 °F) with a relative humidity
of 10-95%

Dimensions 278 x 87 x13mm

Weight 42 g (without battery), 45 g (with battery)

@ Note:

If the device is not used according to the instructions specified, perfect functio-
ning cannot be guaranteed!

We reserve the right to make technical changes to improve and develop the product.

7. What if there are problems?

Problem Pulse width

Device will not switch | - Press and hold down the “+” button again for 3 se-

on. conds.

- Check that the battery is inserted correctly and try to
switch on the device again.

- The battery could be flat. Replace the battery and try
to switch on the device again.

The gel film no longer | - Clean the gel film with a drop of water.
adheres to the skin. - Replace the gel film.

The device beeps unu- | - Press and hold down the “~” button for 3 seconds

sually during use. to switch off the device. Then press and hold down
the “+” button for 2 seconds to switch on the de-
vice again.

- The batteries could be low and must be replaced.

You are unable to feel | - Press and hold down the “+” button again for 3 se-

any stimulation. conds.

- Ensure that the gel film does not protrude from the
device and try again.

- Gradually increase the intensity level.

The skin at the area of | - Stop treating this area immediately. Wait until the

treatment is red. skin has returned to its normal colour. Please consult

a dermatologist if skin irritation persists.

The intensity suddenly | - Replace the battery and try again.

begins to weaken.

4. Programas

Ciclo 1 2 3
Anchura de impulso 400 ps | 400 ps 400 ps
Frecuencia del impulso | 4 Hz 6Hz 50 Hz
On-Time 60s 20s 17 5/3*
Off-Time 158 158 1,510

On-Time (s) = tiempo de conexion del ciclo en segundos (contraccion).
0ff-Time (s) = tiempo de desconexion del ciclo en segundos (relajacion).

*En el ciclo 3 hay 3 rondas individuales.
**En cada 3° ronda del ciclo 3 el Off-Time es de 10 s.
Nota: Los componentes del producto no necesitan mantenimiento.

5. Eliminacion

Las pilas usadas, completamente descargadas, deben eliminarse
através de contenedores de recogida senalados de forma espe-

cial, los centros de recogida de residuos especiales o a través de
los distribuidores de equipos electronicos. Esté obligado por ley a
desechar las pilas correctamente.

Nota: de simbolos que se en pilas que toxicas:
Pb = la pila contiene plomo, Cd = la pila contiene cadmio, Hg = la pila contiene

mercurio.
—

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de apa-
ratos eléctricos y electronicos (RAEE). Para més informacion, pongase
en contacto con la autoridad municipal competente en materia de eli-
minacion de residuos.

6. Datos técnicos

7. Solucidn de problemas

3. Inbetriebnahme

"} 3.1 Batterie einlegen

1. Drehen Sie den Deckel des Batteriefachs mit Hilfe einer Miinze gegen den Uhrzeiger-
sinn.

2. Ldsen Sie den Deckel mit Hilfe eines spitzen Gegenstands.

3. Legen Sie die Batterie so in das Batteriefach, dass der Pluspol (+) nach oben zeigt.

4. SchlieBen Sie den Deckel, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

3.2 Gel-Film anbringen
1. Entfernen Sie vorsichtig den blauen Schutzfilm.

2. Bringen Sie den Gel-Film sorgfaltig auf dem EMS-Pad an
und ziehen Sie vorsichtig den Schutzfilm ab. Achten Sie
darauf, dass der Rand des Gel-Films nicht iber das EMS-
Pad iibersteht.

Leicht schrég angebrachte Gel-Filme haben keine
Auswirkung auf die Funktion.

A WARNUNG!

 Achten Sie darauf den Gelfilm der blauen Schutzfilm-Seite auf das Gerét zu kleben.
Andernfalls kann es zu Hautiritationen kommen.

3.3 Anwendung

Kleben Sie das EMS-Pad auf die zu behandelnde Korperstelle ( siehe Abbildung).

1. Driicken und halten Sie den Knopf ,+“ gedriickt, bis Sie einen
langen Piepton horen.

langer Piepton

3. Mise en service
3.1 Insérer la pile

Problema Anchura de impulso
Elaparatono seen- | - Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
ciende. durante 3 segundos.

- Compruebe que Ia pila se haya colocado correcta-
mente e intente encender el aparato de nuevo.

- La pila podria estar agotada. Cambie Ia pila e in-
tente encender el aparato de nuevo.

La pelicula de gel ya
no se adhiere a la piel.

- Limpie la pelicula de gel con una gota de agua.
- Sustituya la pelicula de gel.

- Pulse y mantenga pulsado el boton ,— durante 3
segundos para apagar el aparato. A continuacion
pulse y mantenga pulsado el boton ,+“ durante 2
segundos para volver a encender el aparato.

- Las pilas podrian estar descargadas y deberd

El aparato emite un
pitido inusual duran-
te el uso.

cambiarlas.
No siente ninguna esti- | - Pulse de nuevo y mantenga pulsado el boton ,+*
mulacion. durante 3 segundos.

- Aseguirese de que la pelicula de gel no sobresale
del aparato e inténtelo de nuevo.
- Aumente la i idad progresi

La piel de la zona
tratada se ha enro-
jecido.

- Deje de utilizar inmediatamente el aparato en esa
zona. Espere a que la piel vuelva a recuperar su
color normal. Si la irritacion persiste, consulte a
un dermatdlogo.

La intensidad comien-
za a ser més débil de

- Cambie la pila e inténtelo de nuevo.

mulacion. Tipo EM 20 EMS-Pad Neck repente.
Forma de onda impulso cuadrado bifésico
ilmportante! — 5
« El aparato solo funciona si existe un contacto suficiente con la piel. De no ser Duraci6n del impulso 400 ps =10 %
asi, no se enviaran los impulsos de estimulacion. Frecuencia del impulso ~ 4-6-50 Hz = 10%
* Apague el EMS-Pad antes de retirarlo. " - 5
* Cambie la pila si tiene poca carga (no aplica suficiente estimulacion, no se Tension de salida méx. 70Vpp = 10% (2 1000 Ohm)
oye ningdn pitido). Corriente de salida méx. 70 mApp = 10% (a 1000 Ohm)
© Para una estimulacion dptima, recomendamos que la pelicula de gel se cambie Alimentacion de tension  3Pila de 3 V CR2032
cuando se recambie la pila. - - -
 No utilice el EMS-Pad mas de una vez al dia en la misma zona. Tiempo de tratamiento 20 n)l_nutos, tras los cuales el aparato se apaga au-
« Si se oye un pitido continuo, apague el aparato. Limpie la pelicula de gel y tomaticamente
vuelva a intentar iniciar el programa. Si sigue el pitido continuo, sustituya la Intensidad regulable de 0 a 15
pelicula de gel. o . o o( (200 o
 Cambie inmediatamente la pelicula de gel cuando disminuya su G de servicio Iw' - 4|0 C (50 QF = 104°F) con una humedad re-
de adhesion. No vuelva a utilizar el EMS-Pad hasta que no haya sustituido la ativa del 30-85%
pelicula de gel. En caso contrario, la adherencia irregular de la pelicula de gel Condiciones de alma- -10°C—50°C (14°F - 122°F) con una humedad
podria provocar lesiones en la piel. cenamiento relativa del aire del 10—95%
« Si detecta picos de corriente molestos, desconecte el EMS-Pad, compruebe los "
electrodos y vuelva a colocarlo. Medidas 278x 8_7 x_13 mm -
o La,Smart Contact Detection* envia autométicamente un aviso sonoro si se Peso 42 g (sin pila), 45 g (con pila)
tocan 2 electrodos.
@ Nota:
iNo garantizamos el correcto funcionamiento de este aparato si se usa al margen
de las especificaciones!
Nos reservamos el derecho de efectuar modificaciones técnicas para mejorar y
perfeccionar el producto.

2. 1. stimil | kademesini igin “+” digmesine 5. Elden ¢ikarma ) Stimiilasyon hi iy- | - “+” diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basil
tekrar basin. Istenilen siddete ulasmak icin tekrar “+ Kullanilmig, tamamen bosalmis piller &zel igaretli toplama kutularina orsunuz. tutun.
diigmesine basin. atilarak, 6zel ¢op alma yerlerine ve elekirikli cihaz saticilarina teslim - Jel tabakanin cihazdan disar tasmadigini kontrol

edilerek elden cikartimalidir. Pillerin bertaraf edilmesi, yasal olarak edin ve yeniden deneyin.

sizin sorumlulugunuzdadr.
Not: Bu isaretler, zararl madde iceren pillerin (izerinde bulunur: Pb

— ddeti diisiirmek icin “” diigmesi = pil kursun icerir, Cd = pil kadmiyum igerir, Hg = pil civa igerir.
3. Siddeti digirmek igin " digmesin basi. Cihazi litfen elektriki ve elekironik eski cihazarta igii AT Direkifi -
EMS Pad'i kapatmak igin uzun bir bip sesi duyana kadar “~"  WEEE'ye (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde el-
diigmesine basin ve basil tutun. Cihaz 20 dakika sonra oto-  den gikarin. Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularnizi bertaraf etmeden
matik olarak kapanir. sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz. —
ot Kullandiktan sonra koruyucu filmi yeniden jel tabaka iize- 6. Teknik veriler
15a bip sesi N i
> rine yerlestirn. Tip EM 20 EMS-Pad Neck
. . L Baslangic bilkey sekli ki agamalr dikdortgen darbeleri
En iyi sonucu elde etmek icin 4 haftalik antrenman planini 6neririz. Bu Darbe siresi 200 %10
asagidaki hususlan dikkate alin: arbe Suresi =7
1.1-2 glin dinlenme. Darbe frekansi 4-6-50 Hz = %10
2. Siddeti her giin artirin. ilimi o '
3. Daha yiiksek siddet daha iyi sonuclar saglayabilir. Bu esnada stimiilasy geriimi maks. 70 Vpp = %10 (1000 Ofnr'd2)
asla rahatsiz edici olmamalidir. Baglangig akimi maks. 70 mApp + %10 (1000 Ohm'da)
4. Her uygulamada 20 dakikalik programin tamamini uygulayin. Gerilim 3V pil CR2032
Stimiilasyon tamamlandiktan sonra yeniden devam etmeden dnce en az 30 daki- Uygulama siresi 20 dakika, ardindan cihaz otomatik olarak kapatilr
ka bekleyin. 2 :
Siddet 0ila 15 arasinda ayarlanabilir
@ Onemli Bilg! Kullanim sartlan 10°C - 40°C (50°F — 104°F), bagil nem orani
* Cihaz ancak cilde yeterli diizeyde temas ettiinde calisir. Aksi halde stimiilasy- %30-85
on darbeleri gonderilmez. or_Eno oF _1990 _ =
« EMIS Pad uzaklagtrmadan dnce kapatin. Depolama kosullar ;roan%das-o C (14°F — 122°F) %10-95 bagil nem
* Pil zayifladiginda (yeterli stimiilasyon olmaz, bip sesleri duyulmaz) pili degistirin! _
© Stimillasyonun mikemmel olmast icin pili degistirirken ayni zamanda jel tabakasini Olgiiler 278 x 87 x 13 mm
da degistirmenizi tavsiye ederiz. Agirik 42 g (pil olmadan), 45 g (pille birlikte)

© EMS Pad'i ayni yerde giinde bir kereden fazla kullanmaymn.

« Bip sesinin siirekli olmas halinde cihazi kapatin. Jel tabakasini temizleyin ve
programi yeniden baslatmay! deneyin. Bip sesinin siirekli olmasi halinde jel
tabakasini degistirin.

 Jel tabakasinin yapiskanlik dzellii azaldiginda, hemen degistirin. EMS Pad‘i ancak
jel tabakasini degistirdikten sonra tekrar kullanin. Aksi takdirde, jel tabakasinin
esit bir sekilde yapismamasi sonucu ciltte yaralanmalar olabilir.

* Rahatsizlik verici akim doruk noktalari hissederseniz, EMS Pad‘i kapatin,
elektrotlar kontrol edin ve yeniden acin.

© “Smart Contact Detection” dzellii 2 elektrot birbirine temas ettiginde otomatik olarak

@ Not:
Cihaz belirtilen sartlar disinda kullanilirsa kusursuz calismas garanti edileme-
mektedir!

Uriini iyilestirmek ve gelistirmek icin teknik degisiklik yapma hakkimiz saklidir.

7. Sorunlarin giderilmesi

duyulabilir bir alarm verir.
4. Programlar

Déngii 1 2 3

Darbe boyutu 400 ps | 400 ps 400 ps
Darbe frekansi 4 Hz 6 Hz 50 Hz
On-Time 60 sn 20sn 17sn/3*
Off-Time 15sn  [15sn 1,5/10sn**

On-Time (sn) = Saniye cinsinden ¢alisma dongisii (kontraksiyon).
Off-Time (sn) = Saniye cinsinden kapall kalma ddngiisti (rahatlama).

* 3. ddngiide 3 bireysel tur vardir.
** Dongil icindeki her 3. turda Off-Time 10 saniyedir.
Not: Uriin bilegenleri bakim gerektirmez.

Sorun Darbe boyutu
Cihaz acilmiyor. - “+” diigmesine yeniden basin ve 3 saniye basili
tutun.

- Pilin dogru yerlestirilmis olup olmadigini kontrol
edin ve cihazi yeniden agmaya calisin.

- Pil bitmig olabilir. Pili degistirin ve cihazi yeniden
acmay deneyin.

- Jel tabakay! bir damla suyla temizleyin.

Jel tabaka artik cilde

yapigmiyor. - Jel tabakayi degistirin.

Cihaz kullanim - Cihazi kap icin “=" diig basin ve

anormal bip sesleri| 3 saniye basili tutun. Ardindan cihazi yeniden

cikaryor. acmak icin “+” diigmesine basin ve 2 saniye
basili tutun.

- Piller zayif olabilir ve degistirilmesi gerekir.

basili tutun.
uzun bip sesi
o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy je pr ywac

w oryginalnym opakowaniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢
innych przedmiotow.

3. Uruchomienie
3.1 Wkiadanie baterii

2. Ponownie nacisnij przycisk ,+", aby
na poziomie 1. Aby zwiekszy¢ intensywno$¢, ponownie
nacisnij przycisk ,+".

16tk sygnat
déwigkowy

1. Uzywajac monety odkre¢ pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara.

2. Zdejmij pokrywe uzywajac ostro zakoriczonego przedmiotu.

3. Wioz baterig bi dodatnim (+) ski do géry.

4. Zamknij pokrywe, przekrecajac ja zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

3.2 Zakfadanie podktadki zelowej
1. Ostroznie usun niebieska folig ochronna.

2. Umies¢ podktadke zelowa starannie na urzadzeniu
EMS-Pad i ostroznie $ciagnij folie ochronna. Nalezy
uwazac, aby podktadka zelowa nie wystawata poza
krawedz urzdzenia EMS-Pad.

Podktadka nie musi by¢ natozona idealnie réwno. Niewiel-
ka nierownos¢ nie ma wplywu na dziatanie urzadzenia.

A OSTRZEZENIE!
o Nalezy zwrdci¢ uwage, aby przyklei¢ podkfadke niebieska strona do urzadzenia.
W przeciwnym razie moze doj$c¢ do podraznienia skory.

3.3 Zastosowanie
Przyklej urzadzenie EMS-Pad w wybranym miejscu na ciele (patrz rys.).

S

1. Naciénij i przytrzymaj przycisk ,+", az ustyszysz diugi sygnat
dzwigkowy.8iu

D

dhugi sygnat
dwigkowy

3. Aby zmniejszy¢ intensywnos¢, nacisnij przycisk ,~".

W celu wytaczenia urzadzenia EMS-Pad nacisnij i przytrzymaj
przycisk ,~", az ustyszysz diugi sygnat dzwigkowy. Po 20 mi-
nutach urzadzenie automatycznie sig wylgczy.

Po uzyciu nalezy ponownie natozy¢ folie ochronng na
podkiadke zelowa.

W celu uzyskania optymalnych efektow zaleca sig zastoso-
wanie 4-tygodni planu treni Nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad:
1.1-2 dni odpoczynku.

2. Codzienne zwigkszanie intensywnosci.

3. Wigksza intensywno$¢ moze prowadzi¢ do lepszych efektow. Stymulacja nie
powinna by¢ przy tym odczuwana jako nieprzyjemna.

4. Podczas kazdego uzycia nalezy przeprowadzi¢ petny 20-minutowy program.

Po zabiegu nalezy odczeka¢ minimum 30 minut przed ponownym wiaczeniem

urzadzenia.

@ Wazna uwaga!

 Urzadzenie dziata tylko w przypadku wystarczajacego przylegania do skéry. W
przeciwnym wypadku impulsy nie bedg przesytane.

 Przed zdjeciem urzadzenia EMS-Pad nalezy je wylaczyc.

* Jedli bateria jest juz prawie wyczerpana (staba stymulacja, brak sygnatéw
dzwigkowych), nalezy ja wymienic.

* Przy wymianie baterii zalecana jest rowniez wymiana podktadki zelowej, aby
zapewnic optymalng stymulacje.

 Nie uzywac urzadzenia EMS-Pad w tym samym miejscu czesciej niz raz dziennie.

 Jedli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wylaczy¢ urzadzenie.
Nalezy wyczyscic podktadke zelowa i sprébowac ponownie uruchomic program.
Jesli sygnat dzwigkowy bedzie nadal emitowany, nalezy wymieni¢ podkiadke
zelowg.

* Gdy zmniejsza sig przyczepnos¢ podktadki zelowej, nalezy ja niezwiocznie
wymieni¢. Urzadzenia EMS-Pad mozna uzywac ponownie dopiero po wymia-
nie podkiadki zelowej. W przeciwnym razie nieregularny rozktad przyczepnosci
mdgtby doprowadzic do obrazen skory.

© W przypadku odczuwania nieprzyjemnych skokéw pradu, nalezy wytaczy¢
urzadzenie EMS-Pad, sprawdzi¢ stan elektrod i ponownie je natozy¢.

* Funkcja Smart Contact Detection automatycznie emituje styszalny alarm, jesli
2 elektrody sig zetkna.

4. Programy

krétki sygnat
diwiekowy

Cykl 1 2 3

Czas trwania impulsu 400 ps | 400 ps 400 ps

Czestotliwos¢ impulsu 4Hz 6Hz 50 Hz

Czas wt i 60s 20s 17 5/3*

Czas wylaczenia 15s 158 1,5/10 8™
Czas ia () = cykl jiaw (skurcz migsni).

Czas wylaczenia (s) = cykl wytaczenia w sekundach (odprezenie).
*W cyklu 3 s3 3 pojedyncze sekwencie.
**W cyklu 3 co 3 sekwencie czas wytaczenia wynosi 10 sekund.

Elementy produktu nie wymagaja konserwacji.

5. Utylizacja

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do ozna-
kowanych specjalnie pojemnikow, przekazywac do punktow zbi-
orki odpadow niebezpiecznych lub do sklepu ze sprzetem elekry-
cznym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie
Z przepisami.

Wskazéwka: Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie
nastepujace oznaczenia: Pb = bateria zawiera ofow, Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtgc.

Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z dyrektywa o zuzytych E

©
P Cd Hg

urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment). W przypadku pytar nalezy zwrdcic sig do
lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadow.

6. Dane techniczne
Typ EM 20 Pad do elekirycznej stymulacji migsni szyi
(EMS-Pad Neck)

- Siddeti adim adim artirin.

Uygulama yerindeki ciltte | - Derhal bu noktadaki uygulamayi sonlandirin. Cilt
kizariklik var. yeniden normal rengine doniinceye kadar bek-
leyin. Ciltteki tahris devam ederse bir cilt dok-
toruna bagvurun.

Siddet aniden azalmaya | - Pili degistirin ve yeniden deneyin.
baghyor.

7. Co nalezy zrobi¢ w przypadku problemow?

1.Al'aide d’une piece de monnaie, tournez le couvercle du compartiment a pile
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

2. Ouvrez le couvercle a I'aide d’un objet pointu.

3. Insérez la pile dans le compartiment avec le pole positif (+) vers le haut.

4. Fermez le couvercle en le tournant dans le sens des aiguilles d’une montre.

3.2 Appliquer le film-gel
1. Retirez soigneusement le film de protection bleu.

2. Déposez soigneusement le film-gel sur le coussin EMS
et retirez le film de protection avec précaution. Assu-
rez-vous que le bord du film-gel ne dépasse pas du
coussin EMS.

Les films-gel posés légerement de travers n'affectent pas
le fonctionnement de I"appareil.

A AVERTISSEMENT !

« \leillez & bien coller le film gel du coté bleu du film de protection sur I'appareil.
Sinon, cela pourrait entrainer des irritations cutanées.

3.3 Utilisation

Collez le coussin EMS sur la zone du corps a traiter (voir figure).

3. Messa in funzione
3.1 Inserimento della batteria

1. Ruotare il coperchio del vano batterie in senso antiorario aiutandosi con una
moneta.

2.Togliere il coperchio facendo leva con un oggetto appuntito.

3. Posizionare la batteria nel vano batteria in modo che il polo positivo (+) sia ri-
volto verso I'alto.

4. Chiudere il coperchio ruotandolo in senso orario.

3.2 Applicazione del film gel
1. Rimuovere con attenzione la pellicola protettiva blu.

2. Applicare il film gel con attenzione sul pad EMS e rimuo-
vere con cautela la pellicola protettiva. Assicurarsi che i
margini del film gel non sporgano dal pad EMS.

| film gel leggermente inclinati non hanno effetto sulla
) funzione.

A AVVERTENZA

* Prestare attenzione a fissare il film gel all‘apparecchio dal lato della pellicola pro-
tettiva blu. In caso contrario, potrebbero insorgere irritazioni cutanee.

3.3 Utilizzo

Applicare il pad EMS sul punto del corpo da trattare (vedere figura).

2. Driicken Sie den Knopf ,+* erneut, um die Stimulation Stufe
1 zu starten. Um die gewiinschte Intensitét zu erreichen, drii-
cken Sie wiederholt den Knopf ,+.

kurzer Piepton
3. Driicken Sie den Knopf ,— um die Intensitdt zu reduzieren.
Driicken und halten Sie den Knopf ,— gedriickt bis Sie einen
langen Piepton horen um das EMS-Pad auszuschalten. Nach 20
Minuten schaltet sich es automatisch ab.

kurzer Piepton

Bringen Sie nach der Anwendung den Schutzfilm wieder auf dem Gel-Film an.

Fiir ein optimales Ergebnis empfehlen wir einen 4 Wochen Trainingsplan. Beachten

Sie hierbei folgende Punkte:

1.1-2 Tage Ruhe.

2. Steigern Sie téglich die Intensitatsstufe.

3.Eine starkere Intensitét kann zu besseren Ergebnissen fiihren. Dabei sollte die Stimulation
aber nie unangenehm sein.

4. Fiihren Sie bei jeder Anwendung das komplette 20-miniitige Programm durch.

Warten Sie mindestens 30 Minuten, bevor Sie das Gerat erneut nach erfolgter Sti-

mulation verwenden.

@ Wichtiger Hinweis!

* Das Gerat arbeitet nur bei ausreichend gutem Hautkontakt. Sollte dieser nicht gege-
ben sein, werden keine Stimulationsimpulse gesendet.

* Schalten Sie das EMS-Pad aus bevor Sie es entfernen.

© Bei Batterie (keine i Stimulation, keine Pieptone), ersetzen
Sie diese bitte!

« Fiir die optimale Stimulation wird empfohlen, den Gel-Film-Wechsel gleichzeitig beim
Wechsel der Batterie durchzufiihren.

 Benutzen Sie das EMS-Pad nicht haufiger als ein Mal pro Tag an derselben Stelle.

« Bei fortwahrendem Piepen schalten Sie das Gerét ab. Reinigen Sie den Gel-Film und
versuchen Sie erneut, das Programm zu starten. Besteht das fortwahrende Piepen,
ersetzen Sie den Gel-Film.

* Wenn die Klebefahigkeit des Gel-Films nachldsst, ersetzen Sie ihn umgehend. Be-
nutzen Sie das EMS-Pad erst wieder, wenn Sie den Gel-Film ersetzt haben. Andern-
falls konnte die ungleichméBige Haftung des Gel-Films zu Hautverletzungen filhren.

© Wenn Sie unangenehme Stromspitzen spiiren, schalten Sie das EMS-Pad aus, iber-
priifen Sie die Elektroden und bringen Sie es erneut an.

 Die ,Smart Contact Detection” Idst automatisch einen horbaren Alarm aus, wenn sich
2 Elektroden beriihren.

4. Programme

Zyklus 1 2 3
Pulsbreite | 400 ps | 400 ps 400 ps
Pulsfrequenz | 4 Hz. 6 Hz 50 Hz
On-Time 60s 208 175/3"
Off-Time 158 158 1.5/108*

On-Time (s) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion).
0ff-Time (s) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung).

* Es gibt 3 individuelle Runden im Zyklus 3.
** Bei jeder 3. Runde im Zyklus 3 betrégt die Off-Time 10 Sek.

1. Appuyez sur le bouton « + » et maintenez-le enfoncé

jusqu’a entendre un long bip.
@
Bip long
2. Appuyez de nouveau sur le bouton « + » pour démarrer
le niveau 1 de la stimulation. Appuyez de maniére
répétée sur le bouton « + » pour atteindre I'intensité
souhaitée.
Bip court
3. Appuyez sur le bouton «— » pour réduire I'intensité.
Appuyez sur le bouton «— » et maintenez-le enfoncé
jusqu’a entendre un long bip pour éteindre le coussin EMS.
O Il s'éteint automatiquement au bout de 20 minutes.
Bip court Aprés utilisation, remettez le film de protection sur le
film-gel.
Nous vous un entrafl de4 pour obtenir un résul-

tat optimal. Suivez pour ce faire les points suivants :

1.1a2 jours de repos.

2. Augmentez chaque jour le niveau d'intensité.

3. Une forte intensité apporte de meilleurs résultats. La stimulation ne doit
cependant jamais étre désagréable.

4. Lors de chaque utilisation, suivez le programme de 20 minutes complet.

Attendez au moins 30 minutes apres une stimulation avant d’utiliser de nou-

veau I'appareil.

@ Consigne importante !

o L'appareil fonctionne uniquement lorsqu'il est parfaitement en contact avec la
peau. Si ce n'est pas le cas, aucune impulsion de stimulation n’est envoyée.

o Eteignez le coussin EMS avant de le retirer.

o Lorsque les piles sont déchargées (aucune stimulation, aucun bip), veuillez
les remplacer !

 Pour une stimulation optimale, nous recommandons de changer le film-gel en
méme temps que la pile.

o N'utilisez pas le coussin EMS plus d'une fois par jour au méme endroit.

o Lorsque I'appareil émet un bip continu, éteignez-le. Nettoyez le film-gel et es-
sayez de relancer le programme. En cas de bip continu, remplacez le film-gel.

o Sila capacité adhésive du film-gel diminue, remplacez-le immédiatement.
N'utilisez de nouveau le coussin EMS qu’une fois I film-gel remplacé. Dans
le cas contraire, une adhérence non uniforme du film-gel peut provoquer des
Iésions cutanées.

o Si vous sentez des pics de courant désagréables, éteignez le coussin EMS, vé-
rifiez les électrodes et reposez-le.

o La fonction « Smart Contact Detection » déclenche automatiquement une
alarme audible
lorsque 2 électrodes se touchent.

4. Programme

Cycle 1 2 3
Durée d'impulsi 400 ps | 400 ps 400 ps
Fréquence du pouls 4 Hz. 6Hz 50 Hz
Temps de marche 60s 2058 17s/3*

1. Premere e tenere premuto il pulsante ,,+“ fino all‘emissione
di un lungo segnale acustico.

Segnale acustico lingo

2. Premere nuovamente il pulsante ,+* per avviare il livello
1 di stimolazione. Per raggiungere I‘intensita desiderata,
premere nuovamente il pulsante ,+"“.

egnale acustico breve) contengono sostanze tossiche. Pb = batteria contenente piombo, Cd = batteria alla pelle. - Sostituire i film gl
3. Premere il pulsante ,~ per ridurre I'intensita conteniants cxii i = batkeria coptenents mercwt. L : hi I P I l ito il pulsante ,—*
. W . . h -~ o ‘apparecchio emette un | - Premere e tenere premuto il pulsante ,— per
Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di appa- At N . N
Per spegnere il pad EMS, premere e tenere premuto il pul- ; cgll)ettriche ed iche (RAEE). n cgso di dubbi rivolggrsi segnale acustico insolito 3 secondi per spegnere I'apparecchio. Premere
sante ,—* fino all‘emissione di un lungo segnale acustico. agli enti comunali responsabil in materia di smaltimento. ! durante ['utilizzo. e tenlere premuto il pulsamel ,+* per 2 secondi
Dopo 20 minuti 'apparecchio si spegne automaticamente. — per riaccendere I'apparecchio.
6. Dati tecnici - Le batterie potrebbero essere scariche ed &
Segnale acustico brevel Modello Pad EMS EM 20 Neck necessario sostituirle.
Dopo I'uso, applicare di nuovo la pellicola protettiva sul film gel. Forma d'onda di uscita__Impulsi i bifasici Non si awverte alouna sti- | - Pien:)eerre 3d ISg[l)Jg[‘llgle fenere premuto il pulsante
Per un risultato ottimale, si consiglia un piano di di 4 setti At- Durata dell'impulso 400 ps =10 % ' Veriticare che il film gel non sia sollevato

Hinweis: Die Produktbestandteile miissen nicht gewartet werden.

5. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind iiber die spe-
ziell gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermiillannahmestel-
len oder Gber den Elektrohéndler zu entsorgen. Sie sind gesetzlich dazu
verpflichtet, die Batterien zu entsorgen.

Das Gerat piept unge- | - Driicken und halten Sie den ,—* Knopf fiir 2 Sek.
wohnlich wéhrend der [ gedriickt, um das Gerat auszuschalten. Driicken

Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthélt Quecksilber.

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riick-
fragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung zustandige kom-
munale Behorde.

6. Technische Angaben

It

Typ EM 20 EMS-Pad Neck
gangs-Kurvenform Rechteckimpulse

Pulsdauer 400 ps =10 %

Pulsfrequenz 4-6-50 Hz + 10%

Ausgangsspannung max. 70 Vpp = 10% (an 1000 Ohm)

Anwendung. und halten Sie anschlieBend den ,+“ Knopf fiir
3 Sek. gedriickt, um das Gerét wieder anzuschalten.
- Die Batterien konnten schwach sein und miissen
ausgetauscht werden.
Sie fiihlen keine Stimu- | - Driicken und halten Sie den ,+“ Knopf erneut fiir
lation. 3 Sekunden gedriickt.

- Stellen Sie sicher, dass der Gel-Film nicht iiber
das Gerét hinausragt und versuchen Sie es
emeut.

- Steigern Sie schrittweise die Intensitat.

Die Haut an der behan- | - Beenden Sie sofort die Anwendung an dieser
delten Stelle st rot. Stelle. Warten Sie bis die Haut wieder ihre
normale Farbe angenommen hat. Wenn die
Hautirritation weiter besteht, wenden Sie sich
an einen Hautarzt.

Die Intensitat beginnt | - Ersetzen Sie die Batterie und versuchen Sie es

plétzlich schwécher zu | erneut.
werden.

Ausgangsstrom max. 70 mApp = 10% (an 1000 Ohm)

orgung 3V Batterie CR2032

8. Garantie
Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des
Produktes.

Behandlungszeit 20 Minuten, das Gerét schaltet sich anschlieBend au- - A
tomatisch ab Dlg Garantie gilt nlght. _ . )
— - - « im Falle von Schaden, die auf unsachgemésser Bedienung beruhen,
Intensitét von 0 bis 15 einstellbar  fiir Verschleiteile, o
Betriebsbedingungen  10°C — 40°C (50°F — 104°F) bei einer relativen Luft-  fiir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,
igkeit von 30-85% « bei Eigenverschulden des Kunden.
; 10°C _ £ 0, OF _ 199 °F) hei pf : . Die ichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberiihrt.
Lagerbedingungen 10 C- 5-0 va$114 DE%L/ZZ F) bel einer relativen Luft Fiir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kun-
2 den der Nachweis des Kaufes zu fiihren. Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes
278 x 87 x 13 mm von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniiber der
Gewicht 42 g (ohne Batterie), 45 g (mit Batterie) Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218,
@ Hinweis: 89077 Ulm (Germany),

Bei Verwendung des Gerétes auBerhalb der Spezifikation ist eine einwandfreie Funk-
tion nicht gewdhrleistet!

ur und Weiterentwicklung des Produktes be-

halten wir uns vor.

7. Was tun bei Problemen

Problem Pulsbreite
Das Gerat lasst sich nicht | - Driicken und halten Sie den ,+* Knopf erneut fiir
anschalten. 3 Sekunden gedriickt.

- Priifen Sie, ob die Batterie korrekt eingelegt
ist und versuchen Sie erneut das Gerat an-
zuschalten.

- Die Batterie konnte leer sein. Ersetzen Sie die
Batterie und versuchen Sie erneut das Gerat

Tel.: +49 (0)731/39 89-144
Fax: +49 (0)731/39 89-255
Mail: kd@beurer.de

geltend zu machen.

Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur der Ware bei unseren eigenen
oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte werden dem Kunden
(aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.

anzuschalten.
Der Gel-Film haftet nicht | - Reinigen Sie den Gel-Film mit einem Tropfen
mehr auf der Haut. Wasser.
- Ersetzen Sie den Gel-Film.
- ><%>

[ Temps darrét [155 [15s [15/10s* ] 7. Que faire en cas de probleme
Temps de marche (s) = Temps de mise en marche du cycle en secondes (con- Probleme Durée d'i
traction). . p , N " " P,
Temps d'arrét (s) = Temps d’arrét du cycle en secondes (détente). :I’aeps;;rrgigl)osmble dallumer Sgﬁtlgﬁtz 3e tse"éingez enfoncé le bouton « +

* 3 tours individuels dans le cycle 3.
** Lors de chaque 3e tour en cycle 3, le temps d’arrét est de 10s.
Remarque : les composants du produit ne nécessitent pas d’entretien.

5. Elimination des déchets

Les piles usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de
collecte réservés a cet usage ou déposés chez un revendeur
d’appareils électriques. Cette obligation Iégale vous incombe.
Remarque : ces pictogrammes se trouvent sur les piles a
substances nocives : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile contenant du

cadmium, Hg = pile contenant du mercure.

Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européen-
]

ne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux

ppareils électri eté i usagés. Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination
et du recyclage de ces produits.

6. Caractéristiques techniques

- Viérifiez que la pile est correctement insérée et
réessayez d'allumer I'appareil.

- La pile est peut-étre déchargée. Changez la pile
et réessayez d'allumer I'appareil.

Le film-gel n’adhere plus | - Nettoyez le film-gel avec une goutte d’eau.
alapeau. - Remplacez le film-gel.

L'appareil émet un bip in- | - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « — »

habituel lors de I'utilisation. | pendant 3 secondes pour éteindre I'appareil. Ap-
puyez et maintenez enfoncé le bouton « + » pen-
dant 2 secondes pour rallumer I'appareil.

- Les piles peuvent étre déchargées et doivent

étre remplacées.
\lous ne ressentez aucune | - Appuyez et maintenez enfoncé le bouton « + »
stimulation. pendant 3 secondes.

- Assurez-vous que le film-gel ne passe pas au-
dessus de I'appareil et réessayez.
- Montez I'intensité progressivement.

Type Coussin EMS pour la nugue EM 20 La peau de la zone traitée | - Arrétez immédiatement I'utilisation sur cette
Courbe de sorti - " " — est rouge. zone. Attendez que la peau reprenne une cou-
ou'r i .e sortie leur normale. Si I'irritation cutanée persiste, con-
Durée d'imp 400 ps =10 % sultez un dermatologue.
Fréquence du pouls 4-6-50 Hz =10 % Lintensité d_evient subite- | - Changez la pile et réessayez.
Tension de sortie max. 70 Vpp + 10 % (pour 1 000 ohm) ment plus faible.
Courant de sortie max. 70 mApp = 10 % (pour 1 000 ohm)
ion électri 3V pile CR2032
Durée d'utilisation L'appareil s'arréte automatiquement apres
20 minutes
Intensité réglable de 0 a 15
Conditions d'utilisation 10 °C a 40 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 30a85%
Conditions de conservation ~ -10°C & 50 °C avec une humidité de I'air relati-
ve de 10295%
Dimensions 278 x87 x 13 mm
Poids 42 g (sans pile), 45 g (avec pile)

@ Remarque :

en cas d'utilisation de I'appareil en dehors des spécifications, un fonctionnement
irféprochable ne peut pas étre garanti !

Nous nous réservons le droit d'effectuer des modifications techniques pour amé-
liorer et faire évoluer le produit.

On-Time (s) = tempo di attivazione ciclo in secondi (contrazione).
0ff-Time (s) = tempo di disattivazione ciclo in secondi (il

* Vi sono 3 singoli giri nel ciclo 3.

** A ogni terzo giro del ciclo 3 I°0ff-Time & di 10 sec.

Avvertenza: i componenti del prodotto non richiedono manutenzione.
5. Smaltimento

Smaltire le batterie esauste e completamente scariche negli appo-
siti punti di raccolta, nei punti di raccolta per rifiuti tossici o pres-
S0 i negozi di elettronica. Lo smaltimento delle batterie & un obb-
ligo di legge.

Avvertenza: i simboli riportati di seguito indicano che le batterie

PbCd Hg

->¢

7. Che cosa fare in caso di problemi

Problema Ampi delle pul
Non & possibile accendere | - Premere di nuovo e tenere premuto il pulsante
I'apparecchio. L+ per 3 secondi.

- Verificare se la batteria & inserita corret-
tamente e provare di nuovo ad accendere
I'apparecchio.

- La batteria potrebbe essere scarica. Sostituire
la batteria e provare di nuovo ad accendere
I'apparecchio.

- Pulire il film gel con un paio di gocce d'acqua.

II film gel non aderisce piti

tenersi ai seguenti punti:

1.1-2 giorni di riposo.

2. Aumentare il livello di intensita ogni giorno.

3. Una maggiore intensita puo portare a risultati migliori. Tuttavia, la stimolazione
non deve mai creare disagio.

4. A ogni applicazione eseguire il programma completo di 20 minuti.

Attendere almeno 30 minuti prima di utilizzare di nuovo Iapparecchio in seguito al

completamento di una stimolazione.

(D Indicazione importante!

o L‘apparecchio funziona esclusivamente se il contatto con la pelle & adeguato. In
caso contrario, non vengono inviati gli impulsi di stimolazione.

 Spegnere il pad EMS prima di rimuoverlo.

o Sostituire le batterie nel caso in cui siano scariche (stimolazione non sufficiente,
nessun segnale acustico).

* Per una stimolazione ottimale, si consiglia di sostituire il film gel nello stesso mo-
mento in cui si sostituisce la batteria.

o Non utilizzare il pad EMS piti di una volta al giorno sullo stesso punto.

* In caso di segnale acustico continuo, spegnere Iapparecchio. Pulire il film gel e
provare di nuovo ad avviare il programma. Se il segnale acustico continuo per-
siste, sostituire il film gel.

 Quando la capacita di adesione del film gel si riduce, sostituirlo immediata-
mente. Utilizzare nuovamente il pad EMS quando il film gel & stato sostituito. In
caso contrario |‘adesione non uniforme del film gel pud causare lesioni cutanee.

o In presenza di fastidiosi sbalzi di corrente, spegnere il pad EMS, verificare gli
elettrodi e applicare di nuovo il pad.

* Lafunzione ,Smart Contact Detection” attiva automaticamente un allarme acustico se
2 elettrodi entrano in contatto.

4. Programmi

Ciclo 1 2 3

Ampi delle ioni 400 ps | 400 ps 400 ps
Frequenza dell'impulso 4 Hz. 6Hz 50 Hz
On-Time 60 s 20s 17s/3
Off-Time 158 158 1,5/10 8™

© [locne 1cnosb30BaHUS 04MLLLAITe NPUGOP MSATKOM, CRerka BRaXHOM

Mpn 3arpsi3HEHI CANGETKY MOXKHO CMOYMT CNIaGbIM MbIfIbHbIM
Problem Czas trwania impulsu PacTBOpOM.
Nie mozna wiaczyé - Ponownie naciénij | przytrzymaj przycisk ,+” © CreauTe 3a Tew, 470Gb! B NPUGOP He nonana Boga. B cnysae nonasanis B npugop
urzadzenia. przez 3 sekundy. BObI MCTIONG3YIITE €70 TONbKO N1OCAE MO/HOTO BbiChIXAHNS.
- Sprawd, czy bateria jest prawidiowo wiozona,  He 1cnonb3yitte NS 0YUCTKY XMMUYECKYE 0YUCTUTENM VNN MOIOLLYE CPEACTBA.
anastepnie ponownie sprobuj wiaczy¢ XpaHeHue
urzadzenie. © [locne NPUMEHEHVA CHOBA Pa3MECTHTE 3aLLMTHYIO NAEHKY Ha renesoi nieHKe.
- Bateria moze by zuzyta. Wymien baterig i po- © EChu npu6op He MCOAb3YETCS ANMTENbHO BPEMS, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHWTb ero
nownie sprobuj wiaczy¢ urzadzenie. B CYXOM MECTE B OPUrMHbHON YNakoBKe. MpU 3TOM He CRIeflyeT KNacTb Ha npuoop
Podkladka zelowa nie trzy- | - Wyczy$¢ podktadke kropla wody. KaKHE-TG0 TPGIMET.
ma sig na skorze. - Wymien ¢ zelowa. 3. MopgroToBka K pabote

Urzadzenie emituje nie-
typowe dzwigki podczas

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,~" przez 3 se-
kundy w celu wytaczenia urzadzenia. Nacisnij

Ksztatt impulsow
wyjsciowych

Czas trwania impulsu
Czestotliwosc impulsu

impulsy p
400 s +10%
4-6-50 Hz +10%

Napiecie wyjéciowe maks. 70 Vpp £10% (przy 1000 Q)

Prad wyjsciowy maks. 70 mApp =10% (przy 1000 Q)

Napigcie zasilania 3V, bateria CR2032

Czas trwania zabiegu 20 minut, po tym czasie urzadzenie wytgcza sig
automatycznie

Intensywno$c ustawiana w zakresie od 0 do 15

Warunki robocze 10°C-40°C (50°F-104°F) przy wzglednej
wilgotno$ci powietrza wynoszacej 30-85%

“10°C-50°C (14°F~122°F) przy wzgledne]

Warunki przechowywania

$ci powietrza wynoszacej 10-95%
Wymiary 278 x 87 x 13 mm
Waga 42 g (bez baterii), 45 g (z baterig)
@Wskazéwka:
W razie ia urzadzenia ni dnie ze specyfikacja nie ma ]
prawidtowego dziafania.

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majacych na celu
ulepszenie i dalszy rozwoj produktu.

uzywania. i przytrzymaj przycisk ,+" przez 2 sekundy w
celu ponownego wigczenia urzgdzenia.
- Baterie moga by stabe. Moze by¢ konieczna
ich wymiana.
ja nie jest od- - Ponownie nacisnij i przytrzymaj przycisk ,+"
czuwalna. przez 3 sekundy.

- Upewnij sie, ze podkiadka zelowa nie wystaje
poza krawed? urzadzenia, a nastepnie sprobuj
ponownie zastosowac stymulacje.

- Stopniowo zwigkszaj intensywnos¢.

Skora w miejscu podd:
nym terapii jest czerwona.

- Naty przerwij ]
w tym miejscu. Odczekaj, az skora odzyska
normalny odcien. Jesli podraznienie nie ustapi,
skontaktuj sie z dermatologiem.

Intensywno$¢ stymulacji
nagle sie zmniejszyta.

- Wymien baterig i sprobuj ponownie.

3.1 BcraBka 6artapeiiku

Siie

1. C NOMOLLbIO MOHETbI MIOBEPHNUTE KPbILLKY OTCEKA A GaTapeiiku MpoTvB YacoBoi
CTPenKu.

2. CHUMUTE KPBILLKY C MOMOLLbIO OCTPOrO NPeAMeTa.

3. MonoxuTe 6aTapeitky B OTCEK TakuM 06pa3om, YT00bI MONOKUTENbHbIA MOAIOC (+)
yKasblBan BBEpX.

4. 3aKpoitTe KPbILLKY, NOBOPAYMBast €€ N0 YaC0BOiA CTPENKE.

3.2 PasmelleHue renesoil nneHkmn
1. 0CTOPOXHO YANNTE 3ALLMTHYIO NAEHKY CUHEro LBETa.

. AKKYp: TENIeByIo NNeHKY Ha

MyocTUMynSTOpe EMS 1 0CTOPOXHO CHAMMTE 3aLLMTHYH
nnexKy. CnegwTe 3a Te, YTo6bI Kpaii reneBoil MNeHKM He
3aX0AMN 3 PaHULbI MuocTUMynsTopa EMS.

He COBCEM POBHOE Pa3MELLIEHUE renesbiX MNEHOK HE BNFET
Ha (YYHKLMOHATIBHOCTH.

A MPEAOCTEPEXEHHUE!
© (GpaTvTe BHUMaHWE Ha TO, 4TO reneast nneHKa AOMKHa GbiTb HakneeHa Ha npueop
CTOPOHOIA, Ha KOTOPO Gbia Pa3MelLieHa 3a1LMTHas NNeHKa CUHero LBeTa. B
cnyyae Pa3APDKEHUS Ha KOXE.
3.3 MNpumeHexue
Hakneite MuocTimynsTop EMS B 0651acTvi LUeM 1 nfieYa Ha HyXHYI0 YacTb Tena (CM.
PUCYHOK).

1. Haxmue 1 yEpKBaiiTe KHOMKY «+», 0K He pafactea
LIMHHbIA 3BYKOBOI CUTHa.

38ykoBoi curan

2. CHOBA HAXKMUTE KHOMIKY «+», 4T00bI Ha4aTb CTAMYASLMIO
Ha CTYNEHN UHTEHCUBHOCTU 1. 11 AOCTIDKEHNS HYXHOT
UHTEHCMBHOCT HAKMHTE KHOMKY «+» llie pas.

Frequenza dell'impulso  4-6-50 Hz + 10%
Tensione di uscita max. 70 Vpp + 10% (su 1000 Ohm)
Corrente di uscita max. 70 mApp = 10% (su 1000 Ohm)

Alimentazione Batteria da 3V CR2032
Durata del trattamento 20 minuti, al termine |'apparecchio si spegne auto-
maticamente

dall'apparecchio e provare di nuovo.

- juall I'intensita.

- Interrompere immediatamente I'applicazione
su questo punto. Attendere finché la pelle non
riassume il suo normale colore. Se 'irritazione
persiste, rivolgersi a un dermatologo.

- Sostituire la batteria e provare di nuovo.

La pelle del punto trattato
£ 10ssa.

L'intensita inizia improvvi-

Intensita Regolabile da 0 a 15 samente a diminuire.
Condizioni di funzio- 10°C - 40°C (50°F - 104°F) con umidita relativa del
namento 30-85%

Condizioni di stoccaggio da -10°C a 50°C (da 14 °F a 122 °F) con umidita rela-
tiva del 10-95%

Ingombro 278 x 87 x 13 mm
Peso 42 g (senza batteria), 45 g (con batteria)

@ Avvertenza:

In caso di utilizzo dell‘apparecchio al di fuori di quanto specificato nelle presenti
istruzioni non & possibile garantire un funzionamento corretto.

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche tecniche al fine del miglioramento e
del continuo sviluppo del prodotto.

0n-Time (c) = LKA BPEMEHY BKIIKOYEHNS B CEKYHAAX (COKpaLLieHVe)
Off-Time (c) = LK BpeMeHM BbIKNI0YEHNS B CeKyHAaX (paccnabnetie)
* B UKNE 3 MMEeTC TP MHAMBIAYaNbHbIX CeaHca.

** [ins KaAoro TpeTbero ceanca Bpems Off-Time cocrasnser 10 cekyHp.

KopoTKHiA
38yKOBOV CrHan

3. HaXMWTE KHOMKY «—» NSt CHKEHNA MHTEHCUBHOCTH.

[ns BbIKI0YEHUst MUoCTUMYNsTopa EMS B oGnacTy wev

1 TINIeHa HAKMUTE 1 YAEPXUBAITE KHOMKY «—», MOKA He
Pa3pacTes ANMHHbIA 3BYKOBOW curHan. Yepes 20 MUHYT npu6op
OTKII0YAETCA aBTOMATHYECKN.

KopoTKUin
38yKOBOI CUrHan

Tocne NpUMEHeHHA CHOBA Pa3MECTHTE 3aLLMTHYI0 NNEHKY Ha Tenesoii nieHKe.

[Ing nonyyeHms pesy Bam 4 i nnax

TPEHPOBOK. M 3TOM YU TbIBAITE CREAYIOLLME PEKOMEHZALIM:

1.1-2 Hs nokos.

2. BXefHeBHO yBeﬂM‘iMBaﬁTe WHTEHCUBHOCTD.

3. BbICOKas MHTEHCMBHOCTb MOXET NPUBECTY K G0nee aeKTUBHbIM peynbtatam. Mpu
3TOM CTUMYNALNA He J0MKHA BbI3bIBATb HEMPUATHBIX OLI.lylLLEHMVI,

4. TIpM KXAO0M MCNONB30BAHHM BLINOAHAATE 20-MUHYTHYHO NPOrPaMMy NOHOCTbIO.

] : 4aCTH M3LENNs He TPEGYHOT TEXHUYECKOr0 06CY)KUBaHNS.
5. YTunusauma
e peit NOHOCTbIO, CRedyeT
16 bB /iHepbl, CAABaTh B NYHKTbI NpUEMa

CrIELiOTXO/0B WM BO3BPALLIATH NPOAABLIAM JNEKTPOOGOPYA0BAHUS.
3aKoH 063bIBAET NONb30BATENEN! 06eCcneyTb YTUIM3aLUVIo GaTapeek.
Mp : 3TV 3HaKu 0 Hanuuum B i
CEAYIOLLVX TOKCHYHbIX BELLECTB: Pb = Gatapeiika cofepxuT cauHew, Cd = 6arapeiika
COFePXUT kazmuit, Hg = GaTapeiika COAEPXMT PTyTb.

Yacrora umnynbca 4Ty 6y 50 Iy Mpu6op He BKNKYAETCS. - HaxmuTe 1 yAepXuBaiiTe KHOMKY «+» B TEYeHUe
On-Time 60c |20c 17 0/3* 3 CeKyHp. .

" o - poBepLTe, MPaBIbHO N1 BCTaBNIeHa GaTapeiika,
Off-Time 15¢ 150 15/10¢ W CHOBA MOMPOGYiTe BKIKOYUTb NpHGop.

- BoaMoxHo, 6atapelika paspshkea. 3ameHuTe
Garapeiiky 1 CHOBa NONpoGY/iTe BKIOUUTL

npu6op.
Tenesas nnieHKka Gonblue He | - OYUCTUTE renesylo MNeHKY, HaHeCs Ha Hee
LePXUTCS Ha KOXE. HEMHOTO BOJbI.

- 3aMeHNTe reneByio NNEeHKY.

- YT06b! BLIKNIOYUTb NPUGOP, HAXKMUTE 11
YAEPXMBANTE KHOMKY «—» B TEYEHME 3 CEKYHAL.
Y706b1 CHOBA BbIKNIHOYMTL MPUBOP, HKMUTE 1
YAEPXKVIBAVTE KHOMKY «+» B TEYEHUE 2 CEKYHA.

- BoaMoXHo, 6ataperikin paspsieHbl. B atom
CNy4ae VX CNIEAYET 3aMEHUTb.

- HaxmuTe 1 yaepXuBaiiTe KHOMKY «+» B TEYeHUe

Mpu6op M3aaeT HeoBbI4HbIE
CurHanbl B0 Bpems patorbl.

Bbl He uyBCTBYETE

Mpnop cnesyet yTuanauposarb cornacko Avpextuse EC no otxogam CTUMYAMpYiOLLEro 3 CeKyHA.
MEKTPUYECKOrO ¥ ANEKTPOHHOro 06opyaoBaxma — WEEE (Waste Electrical BO3LENCTBUS. - Y6enuTech, 4To renesas nieHKa He BbCTynaer 3a
and Electronic Equipment). B cnyyae Bonpocos 06paLuaiitech B MECTHYHO TparuLbl npuéopa, v nonpoGyitTe CHOBA NPOBECTY
KOMMYHaITbHYH CYXGY, OTBETCTBEHHYIO 32 YTUMA3ALYIO OTXO0B. — TIpoLeypy.
-M

6. Texuueckue parkbie Koxa Ha mecte Cpasy xe p; paTuTe NPUMEHEHUE Npuopa

)Ka Ha MECTE - Y XKE NPeKpaTuTe NpUMeHeHne npu
Tun _ EM 20 muocTumynsTop EMS B 06nacTil wen 1 nneya . 42 3TOM MecTe. NROXIUTE, NoKa KX CHOBA
Dopma Kp1BOiA Ha NpUoGPETET CBOi HOPMANbHBII LiBeT. Ecnn
BbIXoae [1ByX(hasHble NPAMOYTobHbIE MMMYbCHI PpasppaXeHve He NPOXOANT, 06paTUTeCh K

MoBTOPHOE MCNONb30BaHUE Npubopa nocne
paHee yem yepe3 30 MUHYT.

7 [nutensHocTs umnynbca 400 Mkc + 10 % Jniepmaronory.
CTUNYRALA pasp He YacTota uMnynbca 4-6-50Ti, +10 % VIHTEHCUBHOCTb BApYr - 3ameHuTe Gatapeiiky v nonpoGyiiTe CHoBa
! HaYNHaeT CHIXATCA. NPOBECTY NPOLIEAYPY.

k HaBbixoge Makc. 70 Bpp = 10 % (Ha 1000 Om)

Mbl peAoCTaBASEM rapaHTVio Ha AEHeKTbI MATEPUANOB U M3rOTOBNIEHIA Ha CPOK 12 Mecs-
LieB CO AHs MPOKiaXV 4epe3 PO3HIUHYHO CETb. [apaHTUs He pacrpocTpaHsercs:
 Ha Cy4au ylLiepGa, BbI3BAHHOTO HEMPaBHbHbIM CTIONb30BAHHEM.
© Ha GbICTPOM3HALLMBAIOLLMECS YaCTY (NEKTPOAI, GaTapeitky).
© Ha eceKTb, 0 KOTOPbIX NOKYNaTeNb 3Han B MOMEHT NOKYMKY.
 Ha cnyyau COGCTBEHHOI! BUtHbI MOKynaTens.
Toap cepTicuumMpoBaH: GbiTosble Maccaxepbl — 000 »BCL| MAPATEKC», @
NePOCC DE. AB02.B08979 cpok peiicTams ¢ 14.02.2013 no 13.02.2016rr
CpoK 3KCnAyaTaLyiu U3Benvs: Mk 3 roga AB 02
Oupma uarotosutens: boiipep MMox, Codhnurrep wrpacce 218
89077-YNM, lepmaua

000 BOVPEP, 109451 r. Mocksa, yn. Mepepsa 62, kopn.2, oguc 3

@ BaxHoe npumeatue! BbIXOAHO/ TOK makc. 70 MADp + 10 % (+a 1000 On) 8. MapaHTus
o [pu6op pacoTaeT TOMbKO NPH HANM4MK OCTATOYHOMO KOKTaKTa ¢ KoXei. Ecin =
KOHTAKT C KOXEil OTCYTCTBYET, TO CTUMYMpYIOLME He Ugotmk nutaiis 38, Garapeiika CR2032
© Buik/toyaitTe MuocTumynsTop EMS B 0651acTi Len W nieya nepes ero CHATUEM. JinuTensHocTb
© Ecnu GaTaperika cena (HeoCTaToYHbIi YPOBEHb CTUMYNIALMM, OTCYTCTBIE 3BYKOBbIX npoLeaypb 20 MUHYT, 3aTem NpuBOp OTKNIOYAETCH aBTOMATUYECKY
CUrHanoB), 3amewTe ee!
" Y . WH er or0p015
o [Ina 3aMeHy renesoi PETYRRY A -
TNEHKIt OJHOBPEMEHHO C 3aMEHOM GaTapeliki. Yenosus akennyaraunn  10-40°C (50-104 °F) npu OTHOCUTENBHOI BNXHOCT
 He ucnonbayite muocTumynsTop EMS B 06nacTyl Wwey v nneya Ha OAHoi 1 Toil e B034yxa 30-85%
aCTV1 Tena \allié HOro pasa B fieHb. YCr0BYs XpaHeHus -10-50 °C (14-122 °F) npit OTHOCUTENbHOI BIIAXHOCTH
© [Ipu NPOROMKUTENBHOM CUTHANE OTKNK4MTE NpuGop. QYNCTHTE renesyio nieHKy 10-95%
1 MoNPOGY/iTe 3anyCTUTL NPOrpamMmy CHoBA. ECAIM NPOLOMKUTENbHbIA CHTHAN He
NPEKPALLIAETCS, 3AMEHHTE TENIEBYI0 NIGHKY. Pasuepsl 278X 87 x 13 Mm onpua-
© EAM Knesijas cnoco6HOCTb ref1esoit NAEHKM CHUBNTCA, HEMENIBHHO 3aMeHNTe ee. Bec 42 1 (6es Garapeitku), 45 r (c 6atapeitkoil) CepByCHbi u'em’p'.

Wcnonb3yiite MviocTiMynsTop EMS B 06MacTu Lwevt 1 nnieya ToMbKO NocAe 3ameHbl
TeNeBoiA NIeHKYL. B NPOTUBHOM CMy4ae HepaBHOMEPHOE MPUKMENBaHIe renesoit
TINEHKI MOXET NOBPEAMTL KOXKY.

© Ecu Bbl HyBCTBYETE HENPUATHbIE ANEKTPUIECKUE NOKANbIBAHKS, OTKNIOYMTE
muocTimynsTop EMS B 06nacTy Luen v nnieya 1 pasMecTute ero CHosa.

o Cuctema Smart Contact Detection aBTomatiieckv noAaeT 3ByKOBO# CUrHan npu
COMPUKOCHOBEHUY /1BYX 3IEKTPOJI0B.

4. Mporpammbi
Lynkn 1 2 3

@ Mpumeyanve:

B cnyyae npumeHeHvs npnoopa He B COOTBETCTBMM CO CnewvdnkaLmed GesynpeyHoe
He rap: D!

Mbl 0cTaBnsiem 3a 060/ NPaBO Ha TEXHUYECKUE U3MEHEHNS B CBSI3N C MOLEPHI3ALMEN

V1 YCOBEPLUEHCTBOBAHWEM NPOAYKTA.

7. Y10 penatb Npu BO3HUKHOBEHUM KaKUX-NNG0
npo6nem?

LUnpuHa nmnynsca 400 mkc | 400 mke 400 MKe

| Mpo6nema | LUnpuna umnynsca |

109451 r. Mockea, yn. Mepepsa, 62, kopn.2
Ten(thakc) 495—658 54 90
bts-service@ctdz.ru

[Jlata npopaxm

Moanucs npogasLia

LLiramn marasuna

Tognuch nokynarens

751.028 - 0314 - Irrtum und Anderungen vorbehalten GA 1



