beurer we s

-

() Nacken - Massagegerat
Gebrauchsanweisung........ccceueue 2

Neck massager
Instruction for Use.......cureumeerrrenan 7

(F) Nuque - Appareil de massage
Mode d’emploi......cccccrvremrrrncnrnns 11

() Aparato de masaje para la nuca
Instrucciones para el uso........ 15

(1D Apparecchio per massaggi alla
cervicale
Instruzioni per l'uso................... 19

Ense masaj aleti
Kullanma Talimati....c.cevemurenunes 23

Mpu6op Ans maccaxa wen
MHCTpyKumsa no npumeHeHuto..27

Urzadzenie do masazu karku
Instrukcja obstugi......ccecuvrerinaas 32

Beurer GmbH « Soflinger Str. 218 « 89077 Ulm, Germany
Tel.: +49 (0)731 / 39 89-144 « Fax: +49 (0)731 / 39 89-255
www.beurer.com « Mail: kd@beurer.de

]



DEUTSCH

Inhalt

1. Zum Kennenlernen .........ccocovveneennenenneennns 3 5. Inbetriebnahme ... 5
2. BestimmungsgemaBer Gebrauch ................... 3 6. BEdIENUNG -...veeeeieeece e 5
3. Sicherheitshinweise...........cccovniiicnnininnee 4 7. Pflege und Aufbewahrung.........ccccerviicuicnne 6
4. Geratebeschreibung........cccovrereeeceennesniennns 5 8. Garantie und ServiCe........covrururereererenirereneenas 6

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir ein Produkt unseres Sortimentes entschieden haben. Unser Name steht
flr hochwertige und eingehend geprifte Qualitatsprodukte aus den Bereichen Wérme, Gewicht, Blutdruck,
Kdrpertemperatur, Puls, Sanfte Therapie, Massage und Luft.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, bewahren Sie sie fiir spateren Gebrauch
auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und beachten Sie die Hinweise.

Mit freundlicher Empfehlung
Ihr Beurer-Team

Lieferumfang

e Nacken-Massagegerét
¢ Diese Gebrauchsanweisung

/A WARNUNG

¢ Das Gerat ist nur fur den Einsatz im h3uslichen/privaten Umfeld
bestimmt, nicht im gewerblichen Bereich.

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von Per-
sonen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen Fahig-
keiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen benutzt werden, wenn
sie beaufsichtigt oder beziglich des sicheren Gebrauchs des Gerétes
unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren verstehen.

e Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs und Benutzer-Wartung diirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussanleitung dieses Gerates beschéadigt wird,
muss sie durch den Hersteller oder seinen Kundendienst oder eine ahn-
lich qualifizierten Person ersetzt werden, um Gefdhrdung zu vermeiden.

Zeichenerkldrung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir lnre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schaden an Gerat/Zubehér.



@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Q Nur in geschlossenen Raumen verwenden.

1. Zum Kennenlernen

Mit diesem elektrischen Massagegerat kdnnen Sie sich wirkungsvoll und ohne fremde Hilfe eine wohltuende
Massage bereiten. Massagen konnen entspannend oder anregend wirken und werden gerne bei Muskel-
verspannungen, Schmerzen und Midigkeit eingesetzt. Das Gerét bietet eine kraftvolle, intensive Massage
flr den Nacken- und Schulterbereich.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

2. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Nacken- und Schulterbereiches des menschlichen Korpers
bestimmt. Es kann keine &rztliche Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massagegerat nicht, wenn einer
oder mehrere der folgenden Warnhinweise auf Sie zutreffen. Falls Sie unsicher sind, ob das Massagegerét
flr Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Um gesundheitlichen Schaden vorzubeugen ist in folgenden Féllen von der Anwendung des

Massagegerétes dringend abzuraten:

¢ Bei implantierten elektrischen Geraten (wie z.B. Herzschrittmachern)

e Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten

® bei Tieren

* bei einer krankhaften Veranderung oder Verletzung in der zu massierenden
Kérperregion (z.B. Bandscheibenvorfall, offene Wunde)

e am Kopf und an harten Kérperteilen (z.B. Knochen und Gelenke)

¢ im Gesicht (Augen), auf dem Kehlkopf oder andere besonders empfindlichen
Korperteilen

¢ an geschwollenen, verbrannten, entziindeten oder verletzten Haut- und Kérperpartien,

¢ bei Risswunden, Kapillaren, Krampfadern, Akne, Couperose, Herpes oder anderen Hauterkrankungen

e wahrend der Schwangerschaft

e wahrend Sie schlafen

¢ nach der Einnahme von Medikamenten oder Alkohol (eingeschrankte Wahrnehmungsfahigkeit!)

¢ im Kraftfahrzeug.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massagegerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e bei Thrombosen,

e bei Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur flir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann
nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.



3. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Geréts.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

Stromschlag
WARNUNG

Wie jedes elektrische Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit der auf dem Gerét notierten Netzspannung,

® nie, wenn das Gerat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,
e nicht wahrend eines Gewitters.

Schalten Sie das Geréat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerat vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerat um den Stecker aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Geréat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande in das Kabel oder Gerét stechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massagegerat und die Netzleitung nicht im Wasser, Dampf oder anderen
Flissigkeiten in Berlihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in trockenen Innenrdumen
(z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netzstecker.
Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn es sichtbare Schaden aufweist oder Flussigkeit aus dem Gerét
austritt.

Setzen Sie das Gerét keinen St6Ben aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

¢ Der Reisverschluss des Massagegerates darf nicht geoffnet werden. Er wird nur aus produktions-
technischen Grunden verwendet.

e Bei Beschadigungen der Leitung muss dieses durch einen autorisierten Handler ersetzt werden.

Brandgefahr
WARNUNG

Bei nicht bestimmungsgemaBem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massagegerat deshalb
e nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...
e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.



Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und auszustecken.

e Stecken Sie keine Gegensténde in das Gerét. Achten Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich
immer frei bewegen konnen.

¢ Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegensténde auf dem Gerét abstellen.

e Schiitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung
ACHTUNG

Bitte entsorgen Sie das Gerét geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerédte EG-Richtlinie —
WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Rickfragen wenden Sie sich bitte
an die fir die Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde. |

4. Geratebeschreibung

1. Massagekdpfe (Unterseite des Gerates)
2. Bedienelement

3. Taste O mit Kontroll-LED

4. Tasten +/-

5. Taste Mode

6. Haltegriffe

7. Netzkabel

5. Inbetriebnahme

e Entfernen Sie die Verpackung.
e Uberpriifen Sie Gerat und Kabel auf Beschéadigungen.
e Kabel stolpersicher legen.

6. Bedienung

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Schalten Sie das
Massagegerat mit dem (O-Knopf ein. Die Massage wird immer auf niedrigster Stufe und im ersten Mas-
sageprogramm gestartet. Mit den +/- Tasten kdnnen Sie zwischen 3 Massageintensititen verdndern. Das
Gerat bietet 6 verschiedene Massageprogramme, die Sie mithilfe der Mode Taste auswahlen kdnnen. Mit
dem Ausschalten wird das Gerét wieder auf die Ausgangsposition zurlick gestellt, so dass bei erneutem
Einschalten wieder mit dem ersten Massageprogramm und der niedrigsten Intensitat gestartet wird.
Mithilfe der Haltegriffe kénnen Sie den Anpressdruck erhdhen bzw. reduzieren und die Position des Gerates
anpassen. Driicken Sie den (O -Knopf erneut, um das Gerét auszuschalten.

Hinweis

e Benutzen Sie das Massagegerét max. 15 Minuten. Bei ldngerer Massagedauer kann die Ubersti-
mulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren.

¢ Das Gerét verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.

e |assen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung 15 Minuten abkihlen.

o Das Massagegerit verfligt (iber einen Uberhitzungsschutz, durch den das Gerét bei Uberhitzung
automatisch abgeschaltet wird. Lassen Sie das Gerét in diesem Fall 30 Minuten abkihlen bevor
Sie es wieder in Betrieb nehmen.



7. Pflege und Aufbewahrung
Reinigung
WARNUNG
e Stecken Sie das Gerat vor jeder Reinigung aus.
e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
eindringen.
e Kleinere Flecken kénnen mit einem feuchten Tuch entfernt werden. Bitte reinigen Sie ausschlieBlich
die obere Seite des Gerates.
e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

8. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
e fiir VerschleiBteile,

e fur Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

* bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstétten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.
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Dear Customer,

Thank you for choosing one of our products. Our name stands for high-quality, thoroughly tested products
for the applications in the areas of heat, weight, blood pressure, body temperature, pulse, gentle therapy,
massage and air.

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make them acces-
sible to other users and observe the information they contain.

Best regards,
Your Beurer Team

Items included in the package

e Neck massager
e These operating instructions

/N WARNING

¢ The unit is only intended for domestic/private use, not for commercial
use.

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience or
knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ |f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
replaced by the manufacturer, its customer service department or a
similarly qualified person to avoid any risks.

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.
CAUTION  Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.



@ The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

Q Only use indoors.

1. Getting to know your appliance

Using this electric massager, you can give yourself with a soothing, effective massage with no help required.
Massages can be relaxing or stimulating and are effective against strained muscles, aches and fatigue. This
product provides a powerful, intensive massage for the neck and shoulder area.

The device is for private use only and is not intended for medical or commercial purposes.

2. Proper use

The product is exclusively designed for massaging the neck and shoulder area of the human body. It cannot
replace medical treatment. Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you. Please
consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

To avoid damage to health, we strongly advise against using the massager in the following cases:

e With implanted electrical devices (such as a pacemaker)

¢ |n the case of metal implants

* On animals

e |f you suffer from a medical abnormality or injury in the area to be massaged (e.g.
herniated disc, open wounds)

* On the head and on hard parts of the body (e.g. knees and joints)

¢ On the face (eyes), on the larynx or any other particularly sensitive body parts

® On swollen, burnt, inflamed or damaged skin and body parts

* On cuts, capillaries, varicose veins, acne, couperose, herpes or other skin diseases

e During pregnancy

¢ Whilst sleeping

e After the consumption of medicines or alcohol (reduced cognition!)

¢ In vehicles.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer cannot
be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

3. Safety information
Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can lead to
personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be read by other
persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if you sell it or pass it on.
WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.



Electric shock

é WARNING
Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and atten-
tion in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e with the mains voltage specified on the device only,

e do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident,
® never use the appliance during a thunderstorm.

In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the plug from the
mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot surfaces.
Do not pierce the cable or device with needles or pointed objects.

Ensure that the massager and the mains cable do not come into contact with water, steam or other liquids.
Therefore, use the device only in dry interior rooms (e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains outlet.
Do not use the device if there is visible damage or if fluid is leaking from the device.
Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs
WARNING
e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs can
lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer service
or an authorized dealer.
e The zip fastener on the massager must not be opened. It is only used for technical production reasons.
® Please have an authorised retailer replace a damaged lead.

Fire hazard
WARNING

There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.

For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
¢ Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling
CAUTION
Switch the device off and disconnect the power supply after every use and before every cleaning.
e Do not insert any objects into the device. Ensure that the moving parts can move freely at all times.
e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.
e Please have an authorised retailer replace a damaged lead.

Disposal

CAUTION
Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and ﬁ

Electronic Equipment). If you have any queries, please contact the appropriate local authorities.
_—



4. Appliance description

. Massage heads (on the underside of the device)
. Operating element

. Button O with LED indicator

. +/- buttons

. Mode button

. Handles

~N o OB W N =

. Mains cable

5. Start-up

* Remove the packaging.
e Check the device and cable for damage.
¢ Route the cable safely so that there is no risk of anyone tripping over it.

6. Operation

The massage must be pleasant and relaxing at all times.

Switch on the massager using the (O button. The massage is always started on the lowest setting and in the
first massage programme. Three massage intensity settings can be selected using the +/- buttons. The device
offers six different massage programmes that can be selected by pressing the Mode button. Switching the
device off resets the default settings, meaning that the device will start in the first massage programme and
the lowest intensity when it is switched on the next time.

Using the handles, the contact pressure can be increased or decreased and the position of the device can
be adjusted. Press the () button again to turn off the device.

@ Note

e Do not use the massage device for longer than 15 minutes. Otherwise, using the device for longer
can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation.

e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

e Allow the device to cool for 15 minutes before using it again.

e The massager features protection from overheating with an automatic switch-off fixture if the device
overheats. In such cases, let the device cool down for 30 minutes before recommencing use.

7. Care and storage
CLEANING

é WARNING
e Disconnect the device before cleaning it.
Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the
device.
e Small marks can be removed using a damp cloth. Please only clean the top side of the device.
e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

10



FRANCAIS

Sommaire

1. Premieres expériences.......ccovreeererirernnnnns 12 5. MiS€ €N SEIVICE.....coveirriireririeeesieerieseies 14
2. Utilisation conforme aux indications ............. 12 6. Utilisation

3. Remarques de SECUrité .......c.cccvvvvrreerienenn 12 7. Entretien et rangement..........coceoveiniininnne 14
4. Description de I'appareil..........ccccooveereernenene. 14

Chere cliente, cher client,

Nous sommes heureux que vous ayez choisi un produit de notre assortiment. Notre nom est synonyme de
produits de qualité haut de gamme ayant subi des vérifications approfondies, ils trouvent leur application
dans le domaine de la chaleur, du contrdle du poids, de la pression artérielle, de la mesure de température
du corps et du pouls, des thérapies douces, des massages et de I'air.

Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, mettez-le a la disposition des
autres utilisateurs et suivez les consignes.

Avec nos sentiments dévoués
Beurer et son équipe

/\ AVERTISSEMENT

e |’appareil est uniquement congu pour un usage dans un environnement
domestique/privé, et non pas pour le domaine professionnel.

e Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d‘expérience a la condition qu‘ils soient sur-
veillés ou sachent comment I‘utiliser en toute sécurité et en compren-
nent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec I‘appareil.

* | e nettoyage et I‘entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre remplacé par le fabricant, son service clients ou toute autre personne
qualifiée afin d'éviter tout danger.

Fourniture

* Nuque-Appareil de massage
¢ Le présent mode d’emploi

Explication des signes
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur
I’'appareil/les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.
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@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

Q Utiliser uniquement en intérieur.

1. Premiéres expériences

Avec cet appareil de massage électrique, vous pouvez préparer un massage bienfaisant efficace et sans
aide extérieure. Les massages peuvent avoir un effet de détente ou stimulant et sont souvent utilisés en cas
de tension musculaire, de douleurs et de fatigue. L'appareil permet un massage puissant et intense pour la
nuque et les épaules.

L’appareil est prévu uniqguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commerciales.

2. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage de la nuque et des épaules du corps humain. Il ne sau-
rait remplacer un traitement médical. N'utilisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou
plusieurs des avertissements suivants. Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a
votre cas, demandez conseil & votre médecin.

Pour éviter d'endommager la santé, |'utilisation de I'appareil de massage est fortement déconseillée

dans les cas suivants :

e appareils électriques implantés (par ex. stimulateurs cardiaques)

e présence d'implants métalliques

e chez les animaux

e en cas de modification pathologique ou de blessure de la région du corps a masser
(par ex. hernie discale, blessure ouverte),

* 3 |a téte et sur des parties dures du corps (par ex. os et articulations)

e sur le visage (yeux), sur le larynx ou sur d'autres zones du corps particulierement
sensibles

e sur des parties de la peau et du corps enflées, brilées, irritées ou blessées

e en cas de déchirures, capillaires, varices, acné, couperose, herpés ou d'autres maladies cutanées

¢ pendant la grossesse

® lorsque vous dormez

e apres la prise de médicaments ou d’alcool (perception altérée !)

e dans un véhicule

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

3. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.
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Electrocution

A AVERTISSEMENT

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.

Par conséquent, n'utilisez I'appareil

e qu’a la tension du secteur indiquée sur I'appareil,

e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne tirez
pas sur le cordon d’alimentation ou sur I'appareil pour débrancher la fiche de la prise. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne pas
coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas insérer d'aiguilles ou d'objets pointus dans le cable ou I'appareil.

Assurez-vous que I’appareil de massage et le cordon d'alimentation n'entrent pas en contact avec de
I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans des piéces intérieures
séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.

N'utilisez pas I'appareil lorsqu'il présente des dommages visibles ou lorsqu'un liquide s'échappe de
l'appareil.

Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

AVERTISSEMENT

e | es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniqguement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agrée.

e |afermeture-éclair de I'appareil de massage ne doit pas étre ouverte. Elle est uniquement utilisée
a des fins de technique de production.

e En cas d'endommagement du cable, vous devez le faire remplacer par un revendeur autorisé.

Risque d’incendie
AVERTISSEMENT
L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !
Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez-le.

e N'insérez pas d'objet dans I'appareil. Assurez-vous que les parties mobiles soient toujours libres
de mouvement.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil & I'abri de températures élevées.

Elimination
ATTENTION
Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive européenne — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques et électroniques usagés. Pour
toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et dU g
recyclage de ces produits.
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4. Description de I'appareil

1. Tétes de massage (dessous de |'appareil)
2. Elément de commande

3. Touche O avec LED de contréle

4. Touches +/-

5. Touche Mode

6. Poignées de maintien

7. Cable d'alimentation

5. Mise en service

e Retirez I'emballage.
e Vérifiez que I'appareil et le cable ne sont pas endommageés.
e Disposez le cordon de sorte a ne pas trébucher dessus.

6. Utilisation

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant.

Allumez I'appareil de massage avec le bouton (). Le massage démarre toujours au niveau le plus bas et
sur le premier programme de massage. Les touches +/- vous permettent de basculer entre 3 intensités de
massage. L'appareil de massage propose divers programmes de massage que vous pouvez sélectionner a
|'aide de la touche Mode. Lors de la mise hors tension, I'appareil repasse en position initiale, afin de démarrer
avec le premier programme de massage et I'intensité la plus faible lors du prochain allumage.

La poignée de maintien vous permet d'augmenter ou de réduire la pression et de régler la position de
I'appareil. Appuyez de nouveau sur le bouton (O pour éteindre |'appareil.

Remarque

o Utilisez I'appareil de massage max. 15 minutes. Sile massage dure plus longtemps, une stimulation
musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu de les détendre.

e | ’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de
15 minutes.

e |aissez I'appareil refroidir 15 minutes avant toute nouvelle utilisation.

e | 'appareil de massage est équipé d'une sécurité anti-surchauffe qui entraine I'arrét automatique
de I'appareil en cas de surchauffe. Dans ce cas, laissez |I'appareil refroidir pendant
30 minutes avant de le remettre en service.

7. Entretien et rangement
Nettoyage
AVERTISSEMENT
e Avant chaque nettoyage, débranchez I'appareil.
¢ Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas un liquide ne doit pénétrer
dans I'appareil.
e Les petites taches peuvent étre retirées a |'aide d'un chiffon humide. Veuillez nettoyer exclusivement
la surface supérieure de I'appareil.
e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.
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Estimados clientes:

Es un placer para nosotros que usted haya decidido adquirir un producto de nuestra coleccién. Nuestro nombre
es sinénimo de productos de alta y calidad estrictamente controlada en los campos de energia térmica, peso,
presién sanguinea, temperatura del cuerpo, pulso, terapias suaves, masaje y aire.

Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde el manual para usarlo ulteriormente;
poéngalo a disposicién de otros usuarios y observe las instrucciones.

Les saluda cordialmente
Su equipo Beurer

Volumen de suministro

¢ Aparato de masaje para la nuca
e Estas instrucciones de uso

/\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o mentales
limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre que estén
vigilados o se les indique como usarlo de forma segura y entiendan los
peligros que conlleva.

e | os niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan ser
realizados por nifos sin supervision.

e El cable de alimentacion de red de este aparato no puede sustituirse.
Si el cable se dafa, el aparato quedara inservible.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

Explicacion de simbolos
En estas instrucciones de uso y en la placa de caracteristicas se emplean los siguientes simbolos:

A AVISO Indicacién de advertencia de peligro de lesiones o de riesgos para su salud.
A ATENCION  Indicacion de seguridad sobre posibles dafios en el aparato o accesorios.

@ Nota Indicacion de informaciones importantes.
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@ Este aparato esta doblemente aislado a prueba de choques eléctricos y corresponde por tanto a la
clase de proteccion 2.

Q Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

1. Para conocer el producto

Con este aparato de masaje eléctrico podréa darse agradables masajes de forma efectiva y sin ayuda.
Pueden ser relajantes o estimulantes y tienen efectos beneficiosos si padece tensiones musculares, dolores
o cansancio. Este aparato le proporciona un intenso masaje en el cuello y los hombros.

Este aparato esta destinado exclusivamente para el uso personal, no para la aplicacién médica ni comercial.

2. Uso indicado

Este aparato estd disefiado exclusivamente para masajear personas en el cuello y en los hombros. No puede
utilizarse como sustitucion de un tratamiento médico. No utilice este aparato de masaje cuando una o varias
de las siguientes advertencias sea aplicable a su caso particular. Si no esta seguro de que este aparato de
masaje pueda ser apropiado para Usted, consultelo con su médico.

Para evitar dafios a la salud, se aconseja no usar el aparato bajo ningiin concepto en los siguientes

Casos:

e si tiene implantes eléctricos (como un marcapasos, por ejemplo);

e si tiene implantes metalicos;

e para masajear animales;

e si la zona del cuerpo que va a masajear esta dafada de alguna forma (con una
herida abierta o una hernia discal, por ejemplo);

e en la cabeza o en partes duras del cuerpo, como huesos y articulaciones;

e en la cara (en los ojos en particular), delante de la laringe o cualquier otra parte
del cuerpo que sea especialmente sensible;

e sj tiene la zona de la piel o del cuerpo que va a masajear hinchada, quemada,
inflamada o herida;

e sobre zonas del cuerpo que presenten laceraciones, capilares, venas varicosas, acné,
cuperosis, herpes u otras enfermedades de la piel;

¢ durante el embarazo;

® mientras duerme;

e si ha tomado medicamentos o alcohol (jsu capacidad de percepcion se ve disminuidal);

0 en el automovil.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Sipadece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencion quirirgica en el torso.
e Trombosis.

e Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabri-
cante no asumird la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

3. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafnos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y pongala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.
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Electrocucion

A ADVERTENCIA

También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucién y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato:

e sjlatension de red no es la indicada en el aparato,

® nunca, si el aparato o el accesorio presentase danos visibles,
e nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo
de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desconectar el enchufe de
la toma de red. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimentacion. Mantenga los
cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.

No clave agujas ni objetos afilados en el cable ni en el aparato.

Asegurese de que el aparato de masaje y el cable de corriente no entren en contacto con agua,
vapor u otros liquidos. Por ello, utilice el aparato Unicamente en interiores secos (nunca en la bafera
0 sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato cuando presente dafios visibles o cuando de él salga algun liquido.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
0 uno de los distribuidores autorizados.

e No abra la cremallera del aparato de masaje; se usa sélo por motivos técnicos de produccion.

e Si el cable esta dafado, debera sustituirlo un distribuidor autorizado.

Peligro de incendio
ADVERTENCIA

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
e Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo
ATENCiON
Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar y desenchufar el aparato.
¢ No inserte ningun objeto en el aparato. Asegurese de que las piezas méviles se puedan mover bien.
e No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.
* No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos
y electrénicos (RAEE). Para mas informacién, péngase en contacto con la autoridad
municipal competente en materia de eliminacién de residuos. [
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4. Descripcion del aparato

1. Cabezales de masaje (lado inferior del aparato)
2. Elemento de manejo

3. Tecla ® con LED de control

4. Teclas +/-

5. Tecla Modo

6. Asidero

7. Cable de red

5. Puesta en servicio

e Desembale el aparato.
e Compruebe que el aparato y el cable no presenten dafios.
¢ Tienda el cable de modo que nadie pueda tropezar.

6. Manejo

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante.

Encienda el aparato de masaje con el botén OO. El masaje se inicia siempre en el nivel mas bajo y en el primer
programa de masaje. Con las teclas +/- puede cambiar entre 3 intensidades de masaje. El aparato tiene
6 programas de masaje distintos que puede seleccionar con la tecla Modo. Al desconectarlo, el aparato
regresa a la posicion inicial, de modo que al volver a conectarlo se iniciara de nuevo en el primer programa
de masaje y la intensidad mas baja.

Con el asidero puede aumentar o disminuir la intensidad del masaje o colocar el aparato en la posicién que
le resulte mas comoda. Pulse de nuevo el botén (O para apagar el aparato.

@ Nota

e Utilice el aparato de masaje un maximo de 15 minutos. Con un masaje mas largo, el estimulo
excesivo de los musculos puede causar tensiones en lugar de relajacion.

e Elaparato dispone de un sistema de desconexion automatica que esta temporizado en una duracién
maxima de funcionamiento de 15 minutos.

e Antes de volver a utilizar el aparato, deje que se enfrie durante 15 minutos.

e El aparato dispone de una proteccién contra sobrecalentamiento que lo apaga automaticamente
si se sobrecalienta. En ese caso, deje que el aparato se enfrie durante 30 minutos antes de volver
a usarlo.

7. Cuidado y almacenamiento
Limpieza
ADVERTENCIA
e Desenchufe el aparato antes de cada limpieza.
e Limpie siempre el aparato de la forma indicada. Bajo ningiin concepto deben entrar liquidos en
el aparato.
e Puede eliminar manchas pequefas del aparato con un trapo himedo. Limpie sélo la parte superior
del aparato.
e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.
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ITALIANO
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Gentile cliente,

siamo lieti che abbia scelto un prodotto della nostra gamma. Il nostro nome & sinonimo di prodotti di alta
qualita continuamente sottoposti a controlli nei settori del calore, del peso, della pressione sanguigna, della
temperatura corporea, delle pulsazioni, della terapia dolce, del massaggio e dell’aria.

La preghiamo di leggere attentamente le presenti istruzioni, di conservarle per un’eventuale consultazione
successiva, di metterle a disposizione di altri utenti e di osservare le avvertenze ivi riportate.

Cordiali saluti
Il Suo team Beurer

Stato di fornitura

® Apparecchio per massaggi alla cervicale
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

A AWISO

e | 'apparecchio & destinato solo a uso domestico/privato e non industriale.
¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle

misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

e | bambini non devono giocare con |‘apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell‘utente non devono essere
eseguite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio viene danneggiato,
richiedere la sostituzione al produttore, al Servizio clienti o a un tecnico
ugualmente qualificato, per evitare qualsiasi rischio.

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

@ Nota Indicazione di informazioni importanti.
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@ L’apparecchio & dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

Q Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Presentazione

Con questo apparecchio per massaggi elettrico potrete concedervi un benefico massaggio in modo efficace
e senza aiuti esterni. | massaggi possono essere rilassanti o stimolanti e si dimostrano particolarmente utili in
caso di contratture muscolari, dolori e stanchezza. L'apparecchio pratica un energico e intenso massaggio
adatto per la zona cervicale e delle spalle.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

2. Uso conforme

L'apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della zona cervicale e delle spalle del corpo umano.
Esso non puo sostituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati
nella seguente tabella di avvertenze. In caso di incertezza sull’idoneita dell’apparecchio massaggiante per
I'impiego personale, consultare il proprio medico.

Per prevenire danni alla salute, si sconsiglia vivamente I'utilizzo dell'apparecchio per massaggi nei

seguenti casi:

e in presenza di apparecchi elettrici impiantati (ad es. pacemaker)

® in presenza di impianti in metallo

® su animali

e in presenza di alterazioni patologiche o lesioni nella zona del corpo da massaggiare
ad es. ernia del disco, ferita aperta),

e sulla testa e su parti dure del corpo (ad es. ossa e articolazioni)

e sul viso (occhi), sulla laringe o su altre parti del corpo particolarmente delicate

e su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate, infiammate o lese

e in caso di lacerazioni, capillari, varici, acne, couperose, herpes o altre affezioni della pelle

e in gravidanza

¢ durante il sonno

e dopo aver assunto medicinali o alcool (percettivita ridotta)

¢ in auto.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

¢ in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
e trombosi,

e diabete,

 in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio ¢ previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

3. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA

Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.
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Scossa elettrica
A AVVERTENZA

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e esclusivamente con la tensione di rete indicata sull’apparecchio,

® mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,
e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta ano-
malie di funzionamento. Non sconnettere la spina dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non con-
ficcare aghi od oggetti appuntiti nel cavo o nell'apparecchio.

Accertarsi che I'apparecchio per massaggi e il cavo di alimentazione non entrino in contatto con
acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti (ad es. mai
nella vasca da bagno, in sauna)

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se presenta danni visibili o fuoriesce del liquido.

Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione
AVVERTENZA
e |e riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.
e | a chiusura lampo dell'apparecchio per massaggi ¢ utilizzata solo in fase di produzione, non aprirla.
e Se il cavo risulta danneggiato, sostituirlo presso un rivenditore autorizzato.

Pericolo d’incendio
AVVERTENZA

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini, ...
* mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti faciimente infiammabili.

Manipolazione
ATTENZIONE
Spegnere e sconnettere sempre I'apparecchio dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.
e Non inserire alcun oggetto nell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili siano sempre libere.
e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.
® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento
ATTENZIONE

Smaltire I'apparecchio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche Ef
ed elettroniche (RAEE). In caso di dubbi, rivolgersi agli enti comunali responsabili in materia
di smaltimento. —
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4. Descrizione dell’apparecchio

1. Teste massaggianti (parte inferiore dell'apparecchio)
2. Comando

3. Pulsante O con LED di controllo

4. Pulsanti +/-

5. Pulsante Mode

6. Maniglie

7. Cavo di alimentazione

5. Messa in servizio

e Rimuovere I'imballaggio.
e Controllare la presenza di danni sull'apparecchio e sul cavo.
e Posare il cavo in modo tale da non presentare pericolo di inciamparvi.

6. Uso

I massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Accendere |'apparecchio per mas-
saggi premendo il pulsante OO. Il massaggio viene sempre avviato al livello piti basso e con il primo programma
di massaggio. | pulsanti +/- consentono di variare tra le 3 intensita del massaggio. L'apparecchio offre 6
diversi programmi di massaggio selezionabili con il pulsante Mode. Quando I'apparecchio viene spento, viene
ripristinata I'impostazione iniziale, pertanto alla riaccensione il massaggio viene sempre avviato al livello piu
basso e con il primo programma di massaggio.

Con le maniglie & possibile aumentare o ridurre la pressione e adeguare la posizione dell'apparecchio. Per
spegnere |'apparecchio, premere nuovamente il pulsante (.

Nota

o Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo. Una durata piu lunga del massaggio
puo provocare contrazioni della muscolatura invece di rilassarla.

e | ’apparecchio € dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.

e Prima di utilizzare nuovamente I'apparecchio, lasciarlo raffreddare per 15 minuti.

e | 'apparecchio per massaggi & dotato di un sistema antisurriscaldamento che spegne automati-
camente |'apparecchio in caso di surriscaldamento. Prima di rimetterlo in funzione, lasciare che
|'apparecchio si raffreddi per 30 minuti.

7. Cura e Custodia
Pulizia
AVVERTENZA
e Sconnettere I'apparecchio prima di iniziare qualunque intervento di pulizia.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell'appa-
recchio.
e Utilizzare un panno umido per rimuovere eventuali macchie. Pulire solo la superficie superiore.
e Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.
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TURKCE

icindekiler

1. Tanimak iGin.....oeeeeeereerereeree e 5. Devreye Sokulmasi
2. Amaca Uygun Kullanim 6. Kullanim.....ccooeeercvneens
3. Guvenlik Bilgileri 7. Muhafaza ve Bakim
4. CIhazin Tarifi ..o

Sayin Misterimiz,

imalatimiz olan bir Griinii tercih etmenizden dolayr memnuniyetimizi belirtmek isteriz. Adimiz, Isi, Agirlik, Kan
Basinci, Vicut Isisi, Nabiz, Yumusak Terapi, Masaj ve Hava alanlarinda ayrintili olarak kontrolden gegirilmis
ylksek kaliteli Grtinlerin simgesidir.

Lutfen bu kullanma talimatini dikkatle okuyup sonraki kullanimlar icin saklayiniz, diger kullanicilarin da
okumasina olanak taniyiniz ve belirtilen agiklamalara uyunuz.

Dostane tavsiyelerimizle
Beurer Miiessesesi
Teslimat kapsami

e Ense masaj aleti
® Bu kullanma kilavuzu

A UYARI

e Cihaz ticari kullanim icin degil, yalnizca evde/kisisel amaclarla
kullaniimak Uzere tasarlanmigtir.

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecrliibesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalar kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gdzetim altinda olmadiklari stirece ¢ocuklar
tarafindan yapiimamalidir.

e Bu cihazin elektrik kablosu hasar gérdugunde, tehlikeli durumlari énle-
mek icin Uretici veya Ureticinin mugsteri hizmetleri ya da benzeri kalifiye
bir sahis tarafindan degistiriimelidir.

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

A UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
A DIKKAT  Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.
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@ Bilgi/Not  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

‘E Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildir.

Q Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Tanimak i¢in

Bu elektrikli masaj cihaziyla etkili ve baskasinin yardimina ihtiyag duymadan keyifli bir masaj yapabilirsiniz.
Masajlar gevsetici veya uyarici bir sekilde etki eder ve kas gerilmeleri, agrilar veya yorgunlukta yaygin olarak
uygulanir. Cihaz, ense ve omuz bélgesi igin guicli ve yogun bir masaj saglar.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

2. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz insan viicudunun yalnizca ense ve omuz bélgesine masaj yapmak icin tasarlanmistir. Doktor tedavisi
yerine gecmez. Eger asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de sz konusu ise, masaj cihazini
kullanmayiniz. E§er masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza
danisiniz.

Sagliga zararli olmasini énlemek igin asagida belirtilen durumlarda masaj cihazinin kullaniimasi tavsiye

edilmez:

e Elektrikli implantlar takiliysa (6rnegin kalp atislarini dlizenleyen cihaz)

¢ Metal implantlarin mevcudiyeti durumunda

* Hayvanlarda

¢ Masaj yapilacak olan viicut kisminda hastaliklara baglh degisikliklerde veya
yaralanmalarda (6rnegin bel fitigi, acik yaralar),

e Basta veya viicudun sert kisimlarinda (6rnegin kemikler ve eklemler)

e Y{izde (gozler), girtlakta veya viicudun diger hassas bolimlerinde

e Sismis, iltihaplanmis, yanmis veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde,

e Derin kesiklerde, kilcal damarlarda, varislerde, akne, kuperoz, uguk veya diger cilt hastaliklarinda,

* Hamilelik déneminde,

¢ Uyku sirasinda,

¢ llag veya alkol aldiktan sonra (kisitli algilama &zelligi!),

¢ Motorlu tasitla giderken.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.
Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya y&neliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

3. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.
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Elektrik carpma tehlikesi

UYARI
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik ¢arpmasina bagli olarak
ortaya ¢ikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngdrili olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e sadece cihazin Uzerinde bildirilmis olan elektrik sebekesi gerilimi ile galistiriniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gértiniir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,
e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.

Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini ¢ekip priz-
den cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Fisi elektrik prizinden ¢ikarmak igin, elektrik kablosundan
veya cihazdan tutup ¢cekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.

Elektrik kablosu ile sicak yiizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloya veya cihaza igne veya sivri
cisimler sokmayin.

Masaj aletinin ve elektrik kablosunun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine dikkat edin.
Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su igine diisen bir cihazi tutmaya calismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden cikariniz.
Cihazda g6zle gorilir hasar olmasi veya cihazdan sivi gikmasi halinde cihazi kullanmayin.
Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve diislirmeyiniz.

Onarim
UYARI
e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yapilmayan onarim c¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya basvurunuz.
e Masaj cihazinin fermuari kesinlikle agilmamalidir. Yalnizca Uretimle ilgili nedenlerle kullanilir.
e Kablo, hasar gérmesi durumunda yetkili satici tarafindan degistiriimelidir.

Yangin tehlikesi
UYARI

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykir bir kullanim halinde, yangin tehlikesi séz konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle izerini kapatarak (6rn. drtd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi
DIKKAT
Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden énce, cihaz kapatiimal ve elektrik fisi ¢ekilip prizden
cikariimaldir.
e Cihaza higbir cisim sokmayin. Hareketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.
e Tim agirhginiz ile cihazin hareket eden pargalarinin iizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lizerine herhangi bir cisim koymayiniz.
e Cihaz ylksek I1sI derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi
DIKKAT
Cihaz lutfen elektrikli ve elektronik eski cihazlarla ilgili AT Direktifi - WEEE'ye (Waste Electrical K

and Electronic Equipment) uygun sekilde elden ¢ikarin. Bertaraf etmeyle ilgili diger sorularinizi
bertaraf etmeden sorumlu yerel makamlara iletebilirsiniz. _—
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4, Cihazin Tarifi

1. Masaj basliklari (cihazin alt tarafi)
2. Kumanda 6gesi

3. Kontrol LED’li diigme OO

4. +/- digmeleri

5. Mod dugmesi

6. Saplar

7. Elektrik kablosu

5. Devreye Sokulmasi

e Cihazi ambalajdan ¢ikariniz.
e Cihaz ve kabloda hasar olup olmadigini kontrol edin
e Kabloyu, takilinip diistilmeyecek sekilde yerlestiriniz.

6. Kullanim

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir.

Masaj cihazini O diigmesinden agin. Masaj her zaman en diisiik seviyede ve birinci masaj programinda
baslatilir. +/- digmeleri ile 3 masaj yogunlugu arasinda gegis yapabilirsiniz. Cihaz, mod diigmesi yardimiyla
segebileceginiz 6 farkl masaj programi sunar. Cihaz kapatildiginda yeniden baslangi¢ konumuna geri alinir,
bdylece cihazi yeniden actiginizda cihaz tekrar birinci masaj programi ve en dislk yogunluk ile baslar.
Saplar yardimiyla ylizey basincini ylikseltebilir veya azaltabilir ve cihazin pozisyonunu uyarlayabilirsiniz. Cihazi
kapatmak icin O diigmesine yeniden basin.

Bilgi/Not
@ e Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz. Masaj suresi daha uzun olursa, asin uyarmalar sonucunda
kaslarda rahatlama yerine geriime séz konusu olabilir.
e Cihaz, azami 15 dakika galisma suresine ayarll bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.
e Cihazi yeniden kullanmadan 6nce 15 dakika sogumasini bekleyin.
e Cihaz, asir Isinma durumunda otomatik olarak kapanmasini saglayan bir koruma &zelligine
sahiptir. Cihazi tekrar galistirmadan énce 30 dakika kadar sogumasini bekleyin.

7. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI

e Her temizleme isleminden dnce, cihazin elektrik fisini prizden ¢ikariniz.

e Cihazi yalnizca belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza kesinlikle su girmemelidir.

e Daha kiigiik lekeler nemli bir bezle silinebilir. Litfen yalnizca cihazin Gst tarafini temizleyin.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve (izerine agirlik yiiklemeden
saklamanizi éneririz.
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CopepxaHue
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MHoroyBaxxaemblin noKynaTesb!

Mbl pagpl TOMY, 4TO Bol Bbl6paJ'|V| TOBap M3 Hallero acCcopTuMeHTa. M3pennsa Haweln KoMnaHum SBnstOTCS
npoaykramun BbICOYaNLLEro Ka4ecTsa, ncnonb3dyemble ONnA MU3MepeHua Beca, apTepuanbHOro AaBfieHUs,
TeMnepaTypbl Tena, 4acToTbl NynbCca, B 06nacTyt MArkoi Tepanun n Maccaxa.

BHumaTensHo npoyTuTe [OaHHY0 NHCTPYKLMO MO 3KcnnyaTauum, COXpaHﬂVITe ee Ans fanbHeiLwero 1cnonb3oBaHis,
fanTe ee npo4vnTaTh 1 apyrum nonb3osaTesnam U CTporo cnenyPlTe npuBeneHHbIM B Hel YKasaHusAm.

C OPY>XeCKNMU noxxenaHnamm

COTPYAHUKM KoMMaHuy Beurer

O6bem nocTaBku

e [Tprbop Ans Maccaxa Len
e [laHHasi UHCTPYKLMS MO NMPUMEHEHNIO

A MpepocTepexeHne

¢ [1pn6op npegHasHayveH Ans JOMallHero/4acTHOro nosib30BaHus,
1CNonb3oBaHne nNpnubopa B KOMMEPYECKIX LieNsiX 3anpeLleHo.

e [laHHbIN NPUOGOP MOXET UCMOSB30BATLCA AETbMM CTapLue 8 feT, a
TaKXe Nuamin ¢ orpaHnyeHHbIMN PU3NHECKUMIN, CEHCOPHBIMM UK
YMCTBEHHbIMU CNIOCOBHOCTSIMI B TOM Cy4ae, €CN OHW HaXo[saTCs
nog, NPYCMOTPOM B3POCHbIX UK MPOVNHCTPYKTPOBaHb! 0 6€30MacHOM
NPUMEHEHNN NPUOOoPa N BO3MOXHbIX ONACHOCTSIX.

® He nossonanTe AeTAM UrpaTb C NPUGopPoM.

e O4nCTKa 1 TEXHNYECKOE 0BCNYXXMBAHWE AETbMIW JOMYCKAETCA TONbKO
nog NPUCMOTPOM B3POCHbIX.

e Ecnu NnpoBof CETEBOrO NUTAHUA 3TOro NPUbopa NOBPEXAEH, TO BO
136e>XXaHne onacHOCTN OH NOQJIEXUT 3aMeHe CEPBUCHON CYy>XXOO0N.
Cam npoBog 1 paboTa Mo ero 3aMeHe nnaTtHas ycnyra.

MosicHeHue cumBONOB
Cnen,yrou.wle CUMBOIbI UCMONBb3YHOTCA B UHCTPYKLUNW MO MPUMEHEHNIO N Ha SaBOJJ,CKOVI Tabnmyke:

A NPEAYNPEXXAEHWE! MpenynpexaeHne 06 0NacHOCTAX TPaBMUPOBAHWS MW OMACHOCTSAX
ansa Bawero 3n0poBbs.

A BHUMAHUE! MpepynpexxaeHne 0 BO3MOXHbIX MOBPEXAEHUSX
npn6opa/npuHaLNeXHOCTEN.
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@ Yka3saHue YKasaHvie Ha BaXXHYI0 UH(opmaLmio.

@ Mpr6op UMeET JBOIIHYIO 3aLUMTHYIO U30NSLMIO 1, TaKUM 06Pa30M, COOTBETCTBYET KNaccy 3alluThl 2.

Q Mcnonb3oBaTb TONMBKO B 3aKPbITbIX NOMELLEHNAX.

1. na sHakomcTBa

C nomoLLbto aToro Nprbopa ais Maccaxa Tena Bbl MoxeTe nopagoBaTh cebst 3hheKTUBHLIM 1 61aroTBOPHbLIM
mMaccaxxeM, 060MasCh NpK 3TOM 63 NOCTOPOHHEN NMoMoLLM. Maccax MOXET okasbiBaTb paccnabnstolee
1NV CTUMYMPYIOLLIEE BO3AENCTBIE U UCMONb30BATLCA NPY HANPSHKEHUN MblLLL, 60715X 1 ycTanocTty. Mpubop
NO3BOSISIET Aenatb MMy6GOKMIA, MHTEHCUBHBIA Maccax Leu 1 niey.

ﬂpM60p npegHasHa4eH To/1bKOo ANA IMYHOro NoJib3oBaHus B 6bITy. OH He npegHasHa4yeH anda ncnonb3oBaHns
B MeONLMHCKNX NN KOMMepPYEeCKNX Lensx.

2. Ucnonb3oBaHne No Ha3Ha4YeHuto

3T0T Npr6OP NpenHa3HayeH UCKMIOYUTENBHO ANst Maccaxa LUeiHO-Nne4eBoro otaena. OH He MOXET 3aMeHsITb
MeaVLIMHCKOE NeveHne. He nonb3ayiiteck MaccaxepoM, ecrin Bac kacatoTcst 0fHO Unit HECKOMBKO NPUBEAEHHBIX
HIKE NpegocTepexxeHnii. Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOQUT N Maccaxep Ans Bac, NpOKOHCYNsTMpYIATECH C
BPayoM.
Bo nsbexaHne npuyiMHeHns Bpefa 3A0POBbI0 KaTeropuyeckn He peKoOMeH[yeTCs UCnonb30BaTh
npubop AN Maccaxa Tena B CNeAyoLwyX cnyyasx:
® MPY HANVYN UMMIAHTUPOBAHHBIX ANEKTPUYECKNX NPUGOpPOoB
(kaK, Hanpumep, 3NeKTPOCTUMYNSTOPOB CepALa),
® PN HAVYNY METANTIMYECKNX VMMNIAHTATOB,
® [1151 XK1BOTHbIX,
® [111 MACCMPOBaHUS Y4aCTKOB KOXM C 60Ne3HEHHbIMY U3MEHEHUSMU UK
NOBPEXAEHNAMI (HanpuMep, BbiNageHe MeXno3BOHOYHOMO ANCKA,
OTKPbITbIE PaHbl),
® [1151 Maccaxka rofioBbl U TBEPAbIX Y4aCTKOB Tena (Hanpumep, KOCTER 1 CycTaBoB),
® N9 Maccaxa niua (rnas), ropTaHy uam gpyrinx 0CO6eHHO YyBCTBUTENbHBIX YacTen Tena,
® Ha OMyXLUMX, OBOXOKEHHbIX, BOCMANEHHbIX UMY TPABMUPOBAHHbIX Y4aCTKax KOXU U YacTsixX Tena,
® P PBaHbIX paHax, PaCLUMPEHHbIX KanUANspax Umn BeHax, yrpeBom Cbinu, Kynepose, reprece uim
Ipyrux 3a60eBaHMsX KOXMU,
® BO BpeMsi 6EPEMEHHOCTH,
® BO BPEMSI CHa,
* rocne nprieMa MegukameHToB UNK aNKOroNsi (orpaHnyeHa BOCNpUMMUMBOCTB),
e ecnu Bbl HaXopuTECH B TPAHCMIOPTHOM CPeACTBe.

lMepep, ncnonb3oBaHeM Maccaxepa NPOKOHCYBTUPYIATECH Y Bpaya

e ecnn Bbl cTpagaete TsHKeNbIM 3a601€BaHEM NI EPEHECTIM OMEPaLMI0 Ha BEPXHEN YacTu Tena,
® Tpombo3ax,

* nuabete,

® Mpun 6ONSX HEBBIICHEHHOTO MPOVICXOXAEHMS.

an/I60p npegHasHa4eH ToNbKo ana uenei, YKa3aHHbIX B [LlaHHOM VHCTPYKLMN NO NPUMEHEHNIO. W3rotosutens
He HeCeT OTBETCTBEHHOCTW 3a yu.Lep6, Bbl3BaHHbIN HenpaBuNbHbIM UM HEOCTOPOXHBIM NCMONIb30BaAHNEM.
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3. YKa3aHus no TexHuke 6e3onacHocTu

BHUMaTENbHO NMPOYTUTE AaHHYIO MHCTPYKUMIO MO npuMeHeHnto! HecobniofeHne NprBeaeHHbIX HUXe
yKa3aHuin MOXXET NPUBOAUTL K TpaBMaM JIOAe U MatepuanbHoMy yiiep6y. BHumaTensHo npoutute
[JaHHyI0 HCTPYKLI, COXPaHUTE ee 11 03HaKOMETe C Hell M Apyrux nonb3osarteneii. Mpu nepegade npuéopa
JPYrvM NiuLam nepeaasanTe Takxe 1 JaHHYI0 UHCTPYKUMIO.

NPEOOCTEPEXXEHUE!
He gonyckarite nonagaHue ynakoBo4HOro Matepuana B pyku geteil. [po3nT onacHOCTb yayLUbS.

Mopa)xeHne aNEeKTPUYECKMM TOKOM

MNPEOOCTEPE)XXEHUE!
Kak v ¢ niobbIM LpyriiM 3NEKTPUYECKIM NPUGOPOM, 06paLlaTbCs C aTUM MacCaXepom crnegmyet
OCTOPOXHO 1 BHUMATENbHO, YTOGbI MPEAOTBPATITL OMACHOCTL NMOPAXKEHIS ANEKTPUYECKM TOKOM.

MoaTomy aKkcnnyaTupyinte npuéop

® TOMbKO C yKa3aHHbIM Ha MPUGoPe CETEBLIM HaNPSXKEHNEM,

® HN B KOEM Clly4ae, ecnm Nnpubop nin NpUHaaNeXHOCTN UMEOT BUZMMbIE NMOBPEXAEHNS,
® HU B KOEM Clly4ae BO BPEMSI FPO3bl.

B cnyyae HeucnpasHocTell unn nepe6oes B paboTe He3aMeAnMTeNbHO BbIKMlOUUTE Npuéop u
OTCOEAMHUTE Ero OT ANEKTPUHECKO CETU. 115 TOro, YTo6bl BbITALLMNTL BUSIKY U3 PO3ETKY, HE TAHUTE
3a ANeKTPUYECKIA Kabenb 1 3a npubop. He gepxxute 1 He HocuTe NPUOOP 3a CeTeBOI Kabenb. He
[onycKaiiTe KOHTaKTa Mexgy kabenem n ropsuvMi noBepxHocTsMu. He BTbiKaiiTe B kabenb unu B
npM6OpP WUroMKI 1 OCTPbIE MPEAMETbI.

Y6ennTech, 4To NpUGOP AN Maccaxa 1 CETEBOI NPOBOJ, HE KOHTaKTUPYIOT C BOAOW, NapoM Wi
LPYrMU XXUaKoCTsMU. MoaTomy npubop peKoMeHYEeTCs NCMOb30BaThb TONBKO B CYXUX MOMELLEHUSX
(Hanpumep, HUKOrda He UCMOoNb3YNTE €ro B BaHHOM U cayHe).

He xBaraitech 3a npubop, ynasLumil B Bogy. He3aMegnnTensHo BbITaluTe BUMKY 13 PO3ETKN.

He ncnonbayiite npu6op npu HanU4MnM BUAVMbIX NOBPEXAEHUA UK ecnu U3 Npubéopa BbiTeEKaeT
XKUAKOCTb.

He ponyckarite yaapos 1 nageHus npuoopa.

PemoHT

NPEOOCTEPEXXEHUE!

¢ PeMOHT aeKTPONprGopOB Pas3peLlaeTcs BbiMoNHATL TOMBKO crieumanicTam. M3-3a HenpasunbHo
BbINO/IHEHHOrO PEMOHTa MOrYT BO3HWKATb CEpbe3Hble OMacHOCTU Ans nonb3osatens. Mpu
HEo6X0AMMOCTI PEMOHTa 06PaTUTEC B CEPBICHYIO CIyXKGY Wi B @BTOPU3NPOBAHHYIO TOPrOBYHO
opraHmaaumio.

¢ 3anpeLLeHo OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHIIO Nprbopa s Maccaxa Tena. OHa 1crnonb3yeTcs
TOMBKO AM1St TEXHNHECKIX Lienei.

¢ [py NOBPeXAeHUM NPOBOAA ero HEOGXOAUMO 3aMEeHTb, 0GPATUBLUMCH K aBTOPU30BAHHOMY
TOProBOMY NPEeLCTaBUTENIO.

OnacHocTb noxapa
NPEOOCTEPEXXEHUE!
|-|pI/I Mcnonb3oBaHNK He NO Ha3HA4YeHNIO UK MPKU NCNONb30BaHUK C HapyLUeHneM ,D,aHHOI7I NHCTPYKLUK
Mo NPUMEHEHNID MOXXET BO3HNKATb ONaCHOCTb no>Kapa!

MoaToMy aKcnyaTupyiiTe Maccaxep
* HI B KOEM Cllyyae 3aKpbITbIM, HaNpPrUMep, OAESNIOM, MOLYLLKOI, ...
* HU B KOEM Cllyyae B613M GEH3MHA NN LPYTAX NIETKO BOCMIAMEHSIIOLLXCS BELLECTB.
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MpaBuna nonb3oBaHus

BHUMAHME!

lMocne KaXgoro NCMonb3oBaHUsA 1 Nepern KaXXaoi O4NCTKON BbIKNKOHUTL NPUOOP 1 BbITAHYTL BUNKY

13 PO3ETKN.

e He BTblkaliTe B Nprbop HUKakne NoCTOPOHHME NpeameThl. Cnegute 3a Tem, Y4To6bl MOABUXKHbIE
4acTu He 6bInK 3axatbl.

* He cupeTb, He nexarb W He CTOSTb BCEM BECOM Ha MOABWKHbIX 4acTAaX Mpubopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nmbo npegmeThbl.

o 3awmwaiite npréop OT AeliCTBIUSA BbICOKNX TEMNEPATYp.

Ytunusaumsa
BHUMAHMUE!
Mpubop cnepyet yTunuanposatb cornacHo AupekTuse EC no otxomam anekTprny4eckoro v
anekTpoHHoro obopyposaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). K
B cnyyae Bonpocos o6pallaiTech B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO Cy»O6Y, OTBETCTBEHHYIO 3a
YTUAN3aLUMIO OTXOA0B.

4. OnucaHue npubopa

1. MaccaxHble rofioBKU (HUXKHSIS CTOpPOHa Npubopa)

2. OnemeHT ynpasneHus

3. Knorka (O ¢ KOHTPOMNbHOI CBETOANOAHO
NamnoyKon

4. KHonkw +/-

5. KHonka Mode (pexum)

6. Py4kn

7. CeteBoii kabenb

5. BBop B aKcnyaTauuio

o CH/MUTE YNaKoBKy.
® Y6eamTech, YTO NPUOOP 1 Kabesb HE MOBPEXAEHDI.
* Ynoxute Kabesb TaK, YTOObl He [ONYCKaTb CNOTbIKAHNUSA 06 Hero.

6. MpumeHeHne

Maccax Bcerga fOomKeH NPUHOCKTL paccnabnstoLLee 1 NpUsSTHOE YyBCTBO.

[ns BKNtoYeHns npubopa Ans Maccaxa Tena Haxmute kHorky OO. MpoLiece Maccaxa Bceraa 3anyckaeTcs
C MVUHMAIbHOW UHTEHCUBHOCTBIO U Ha NEPBOI NporpaMme mMaccaxa. KHonkamu +/- Bbl MOXeTe MeHsITb
MHTEHCMBHOCTb Maccaxka oT cTyneHm 1 0o ctynexn 3. Ha npubope nveetcs 6 pasnunyHbiX NporpavMm Maccaxa,
KOTOpPble MOXHO BbI6MpaTthb Npu nomoLn KHonku Mode. Npu Bbiko4eHU Npubop CHOBa BO3BpaLLAETCS
B UCXOAHOE NONOXeEHUE, TaK YTO NPV MOBTOPHOM BKIOYEHNM NPOLECC CHOBA 3anyCcKaeTcs Ha nepBoii
nporpamMmme mMaccaxa 1 ¢ MUHUManbHOW MHTEHCUBHOCTBIO.

C nomoLLbto pyyek Bbl MOXETe yBenmymBaThb UM YMeHbLLATb AaBNEHNE NPKIMA U UBMEHSTb NONOXEHNe
npu6opa. CHoga HaxmuTe KHOMKy (O, 4TO6bI BbIKOUUTL NPUGOP.

YkasaHve

e Vlcnonb3yiite Maccaxep He 6onee 15 MuHyT. MNpu AAMTENBHOM Maccaxe Ype3mepHas CTUMYNSLNS
MOXET MPUBOAUTD K 32)KaT/to MbILLL, BMECTO NX paccnabneHus.

* [1pn6op ocHalleH PyHKLMEN aBTOMATUYECKOrO OTKII0YEHNS, KOTOPasi HACTPOEHa Ha MaKe.
LANNTENbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.

¢ [lepep HOBbIM NCMONBL30BAHNEM JaiiTe NPUOOPY OCTbITh B TeYeHNe 15 MUHYT.

* Ha npubope s Maccaxa Tena MeeTcsl cucTema 3allyTbl OT neperpesa, 6narogapst KOTopoi
npubop B Cy4yae neperpesa aBTOMATNHECKM OTKIoHaeTCs. B aTom cnyyae paiite npubopy oCTbITh
B Te4eHvie nprmepHo 30 MUHYT, Npexae YeM Bbl BO306HOBUTE Maccax.
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7. YXop v xpaHeHue
Ouncrka
BHUMAHUE!
e [lepeq KaXX[0WN O4UCTKOW OTKItO4aiiTe MprMOop OT CETH.
* Yuctnte npnbop TOMbKO yKaszaHHbIM cnocoboM. He fonyckainte nonagaHus XMAKOCTU BHYTPb
npuéopa.
* Heborblumne NATHBILKM MOXHO YAaNNTb BNXXHON candeTkoii. MNpoTupaTs MOXHO TOMbKO BEPXHIOK
CTOPOHY npubopa.
* llcnonb3yite Npu6op TONLKO MOCHE TOro, Kak OH MOMHOCTLIO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl fnintensHoe BpemMs He Nonb3yeTech NPrGOPOM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHUTb €70 B OPUrHaNbHON
ynaKoBKe B CyXOM MOMELLEHNN; 3anpeLiaeTcs KnacTb Ha npuéop apyrue NpeaMeTsi.

8. MpaHTus

MbI NpesocTaBnseM rapaHTuio Ha AeeKTbI MaTEPUANIOB U N3rOTOBNEHNS HA CPOK 24 MecsLia CO [iHs MPOofaXxu
yepes PO3HUYHYIO CETb.

lapaHTIst He PacnpPOCTPaHAETCS:

- Ha cnyyan yulep6a, BbI3BaHHOTO HEMPaBUbHBIM UCMONB30BaHIEM

- Ha BbICTPON3HALLMBAIOLLMECS HACTH

- Ha AedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKYMaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKNA

- Ha cnyyan coBCTBEHHOI BUHbI NMOKyNaTens.

ToBap cepTuguumpoBaH: 6biToBble Maccaxepbl — 000 "BCLL MUPATEKC*
Ne POCC DE.AB 02.B08979 cpok peiictaus ¢ 14.02.2013 no 13.02.2016 rr.
CpokK aKcnnyaraumm U3nenns: MiuH. 5 net
®unpma-unsrotoutens: Bboripep Mvox, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YNIM, Tepmarns
®upma-umnopTep : 00O boiipep 109451 r. Mockga, yn. Mepepea 62, kopn. 2,0chuc 3
CepBuCHbIN LiEHTP: 109451 r. Mockaa, yn. Mepepsa 62, kopn. 2
Ten(chakc) 495—658 54 90 AB 02
bts-service@ctdz.ru

[ara npogaxm Mognucb npogasLa

LLItamn marasvHa

Mopnuce nokynarens
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Szanowni Klienci,

bardzo dziekujemy za wybodr jednego z naszych wyrobéw. Nazwa naszej firmy oznacza wysokiej jakosci
wyroby, dokfadnie sprawdzone w zakresie zastosowan w obszarach nagrzewania, pomiaréw masy ciata,
cisnienia krwi, temperatury ciata, tetna, tagodne;j terapii, masazu i powietrza.

Prosimy o doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi oraz o zatrzymanie jej do pdzniejszego uzytku,
udostepniajac ja innym uzytkownikom oraz przestrzegajac zawartych w niej informaciji.

Z powazaniem,

Zespot firmy Beurer

Zakres dostawy

e Urzadzenie do masazu karku
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

/A OSTRZEZENIE

e Urzadzenie jest przeznaczone do eksploataciji tylko w strefie domowej/
prywatnej, a nie do celéw komercyjnych.

¢ Urzadzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia oraz
osoby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowg i umystowa lub
brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znajduja sie one pod
nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposob bezpiecznie korzystac
z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyniktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ si¢ urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie moga by¢ przeprowadzane
przez dzieci, chyba Ze znajdujg sie one pod opiekg osoby doroste;.

* Aby unikngé niebezpieczenstwa, w przypadku uszkodzenia kabla
zasilajgcego urzadzenia jego wymiane nalezy zleci¢ producentowi, w
dziale obstugi klienta lub odpowiednio wykwalifikowanemu fachowcowi.

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastgpujacych symboli:

A OSTRZEZENIE  Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczeristwem skaleczenia lub zagrozeniem
dla zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.
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@ Wskazoéwka Wskazéwka dot. waznych informacii.

@ Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczenstwa i odpowiada 2 klasie ochrony.

ﬁ Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Najwazniejsze informacje

Za pomoca niniejszego elektrycznego urzadzenia do masazu mozna samodzielnie wykonywac prawdziwie
odprezajace masaze. Masaze moga dziata¢ relaksujaco lub pobudzajaco i sa najczesciej stosowane przy
napieciu miesni, bdlach i zmeczeniu. Urzadzenie umozliwia mocne, intensywne masaze okolic karku i ramion.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wtasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani
przemystowego.

2. Zastosowanie

Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do masazu obszardéw karku i ramion ciata cztowieka.
Urzadzenie nie moze zastapic leczenia przez lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wska-
zéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panistwa. Jesli nie sa Pariistwo pewni, czy urzadzenie masujace jest
dla Panstwa wskazane, nalezy zasiegna¢ opinii lekarza.

Aby zapobiec szkodliwemu dziataniu na zdrowie, bezwzglednie odradzamy stosowanie urzgdzenia:
e w przypadku implantéw bedacych urzadzeniami elektrycznymi (np. rozrusznik serca),
e w przypadku implantéw metalowych,
* do masowania zwierzat,
e przy zmianach chorobowych lub uszkodzeniach w miejscu, ktére ma by¢
masowane (np. wypadnigcie dysku, otwarte rany),
¢ do masowania obszaréw gtowy i twardych miejsc ciata (np. kosci i stawdw),
¢ do masowania obszaréw twarzy (oczy), krtani lub innych wrazliwych czesci ciata,
¢ do masowania spuchnietych, oparzonych, bedacych w stanie zapalnym partii skéry i ciata,
e w przypadku ran szarpanych, uszkodzen naczyn wtosowatych, zylakéw, tradziku, ku
perozy, opryszczki lub innych chordb skérnych,
¢ podczas cigzy,
* W czasie snu,
® po zazyciu lekéw lub spozyciu alkoholu (ograniczona zdolno$c¢ percepcii),
* w pojezdzie samochodowym.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za sobg operacje w gornej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bélach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

33



3. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazéwek moze
spowodowac szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejszg instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac¢ z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

Porazenie pradem
OSTRZEZENIE
Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
® wylacznie w sieci z napigciem odpowiadajgcym podanemu na aparacie,
® nie nalezy uzywacé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
e nie nalezy uzywaé podczas burzy.

Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odta czy¢ od pradu.

Aby wyciagnac wtyczke z kontaktu, nigdy nie nalezy ciagna¢ za kabel lub urzadzenie. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. W kabel oraz urzadzenie nie wkiuwac igiet ani innych ostrych przedmiotow.

Nalezy upewnic sie, ze urzadzenie do masazu i przewod zasilajacy nie miaty kontaktu z woda, para ani
innymi cieczami. Uzytkowaé urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w saunie).

Nigdy nie sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Urzadzenia nie wolno uzywac, jesli posiada ono widoczne uszkodzenia lub wycieka z niego ptyn.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyng powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwroci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprzedawcy.

¢ Nie wolno otwiera¢ obudowy urzadzenia do masazu. Mozna to czyni¢ wytacznie w celach tech-
niczno-produkeyjnych.

e W przypadku uszkodzenia kabla sieciowego nalezy zleci¢ jego wymiang u autoryzowanego
przedstawiciela handlowego.

Niebezpieczenstwo pozaru
OSTRZEZENIE
Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e nie uzywacé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka, ...
e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.
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Uzywanie

UWAGA

Po zakoriczeniu masazu i przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie i wyciagnac wtyczke

z kontaktu.

e Nie wolno wtyka¢ przedmiotéw do wnetrza urzadzenia. Nalezy uwazaé, aby nigdy nie doszto do
zablokowania ruchomych czesci urzadzenia.

¢ Nie siada¢ ani nie stawa¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym ciezarem ciata, nie ktasc¢
zadnych przedmiotow na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja
UWAGA
Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych E
i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku pytan
nalezy zwrdci¢ sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpaddw. _—

4. Opis urzadzenia

. Gtowice masujace (dolna czes$¢ urzadzenia)
. Panel sterowania

. Przycisk O z diodg kontrolng LED

. Przyciski +/-

. Przycisk Mode

. Uchwyty

. Kabel sieciowy

~NOoO Ok~ NN =

5. Uruchomien

e Usuna¢ opakowanie.

e Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie i kabel nie zostaty
uszkodzone.

e Utozy¢ kabel tak, aby nie stanowit zagrozenia potknigcia sie.

6. Obstuga

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Urzadzenie do masazu wiacza sie za po-
moca przycisku OO . Masaz rozpoczyna sie zawsze od najnizszego poziomu i pierwszego programu masazu.
Za pomoca przyciskow +/- mozna wybrac jeden z 3 poziomdw intensywnosci masazu. Urzadzenie oferuje
6 réznych programéw masazu, ktére wybiera sie przyciskiem Mode. Po wytaczeniu urzadzenia powraca
ono do pierwotnego ustawienia i po ponownym witgczeniu masaz rozpoczyna si¢ w pierwszym programie
na najnizszym poziomie intensywnosci.

Uchwyty stuza do zwigkszenia lub zmniejszenia docisku i dopasowania pozycji urzadzenia. Aby urzadzenie
wylaczyé, nalezy ponownie nacisnaé przycisk O.

Wskazowka

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut. Przy dtuzszym masazu nadmierna
stymulacja miesni moze prowadzi¢ do ich napigcia zamiast do rozluznienia.

e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.

e Przed ponownym uzyciem urzadzenie nalezy pozostawi¢ do ostygniecia na 15 minut.

e Urzadzenie do masazu jest wyposazone w zabezpieczenie przeciw przegrzaniu, ktére w razie
przegrzania automatycznie wytacza urzadzenie. W takim przypadku przed ponownym uzyciem
nalezy pozostawi¢ urzadzenie na 30 minut w celu ochtodzenia.
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7. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie
OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie nalezy czysci¢ tylko w podany sposdb. W zadnym wypadku do urzadzenia nie powinna
dostac sie ciecz.

e Mniejsze plamy mozna usuna¢ wilgotna szmatka. Czy$ci¢ mozna wytacznie gorna czes¢ urzadzenia.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie
Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.
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