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Панель керування
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� Перемикач рiвня потужностi

Дозволяє вибирати бажаний рiвень потужностi.

� Таймер

Дозволяє задавати бажаний час готування.

� Перемикач функцiй i рiвня потужностi

1

2

3

2
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ЗАПОБІЖНІ ЗАХОДИ, ЩОБ УНИКНУТИ МОЖЛИВОГО
НАДМІРНОГО ВПЛИВУ МІКРОХВИЛЬОВОЇ ЕНЕРГІЇ

Пiч не може працювати з вiдкритими дверцятами завдяки вбудованим у механiзм дверцят печi
блокувальним контактам, що забезпечують автоматичне вiдключення будь-якого режиму готування їжi
при вiдкриваннi дверцят. Користування пiччю при вiдкритих дверцятах може призвести до шкiдливого
впливу на вас мiкрохвильової енергiї. Важливо не намагатися робити якiсь манiпуляцiї з блокувальними
контактами.

Не вставляйте жодних предметiв мiж дверцятами печi й передньою панеллю й не давайте залишкам їжi
або залишкам чистячих засобiв накопичуватися на ущiльнюючих поверхнях. Не користуйтеся
несправною пiччю. Особливо важливо, щоб дверцята печi надiйно закривалися та не були пошкодженi:
(1) дверцята (погнутi), (2) петлi й защiпки (зламанi або ослабленi), (3) ущiльнювачi дверцят i ущiльнюючi
поверхнi. Пiч не повинен налаштовувати або ремонтувати нiхто, крiм квалiфiкованого фахiвця з
мiкрохвильового обладнання.

УСТАНОВКА
1. Виймiть iз печi всi пакувальнi матерiали та приладдя.

2. Установiть пiч на рiвну горизонтальну поверхню у вибраному вами мiсцi на висотi не менше 85 см вiд
пiдлоги i забезпечте зазор величиною принаймнi 30 см зверху та 10 см ззаду печi для достатньої
вентиляцiї. Ви не повиннi нiчим загороджувати бiчну поверхню печi, щоб не створювати перешкод потоку
повiтря iз системи вентиляцiї печi. Щоб випадково не перекинути пiч на пiдлогу, забезпечте, щоб
переднiй край дверцят розташовувався принаймнi на 8 см углибину вiд краю поверхнi, на якiй
встановлена пiч. Зверху печi розташований вихiдний вентиляцiйний отвiр. Блокування цього отвору
може призвести до пошкодження печi.

3. Пiдключiть пiч до стандартної розетки мережi змiнного струму. Забезпечте, щоб коло витримувало
струм не менше 10 А (13 А для моделей i щоб живлення вашої 

мiкрохвильової печi здiйснювалось вiд окремого кола.

ПРИМІТКА: � Даний вирiб не повинен використовуватися для приготування їжi з комерцiйними
цiлями.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ: ЦЕЙ ВИРІБ ПОВИНЕН БУТИ ЗАЗЕМЛЕНИЙ

MB-3929G/MB-3929X/MB-3929W) 







Іншi кориснi iнструкцiї

Чищення й догляд за пiччю
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Для досягнення найкращих результатiв i
полегшення процесу готування їжi, будь ласка,
уважно прочитайте цi поради.
1. При визначеннi часу готування для певного

блюда починайте з використання мiнiмального
рекомендованого часу i час вiд часу перевiряйте,
чи готова їжа. Їжу можна легко пересмажити,
тому що готування з використанням мiкрохвиль
вiдбувається дуже швидко.

2. Малi кiлькостi продуктiв або продукти з малим
змiстом вологи можуть пересихати та ставати
надто твердими, якщо їх готувати занадто довго.

Розморожування заморожених продуктiв:
1. Замороженi продукти можна ставити для

розморожування безпосередньо в пiч
(обов'язково видалiть всi металевi дротики або
обгортки).

2. Розморожуйте продукти вiдповiдно до iнструкцiї
з розморожування, наведенiй в цiй Інструкцiї.

3. Якщо деякi частини продуктiв вiдтають швидше
за iншi, екрануйте їх фольгою якщо буде
потреба. Це допомагає сповiльнити або
зупинити процес розморожування.

ПЕРЕД ЧИЩЕННЯМ ПЕЧІ ПЕРЕКОНАЙТЕСЯ В
ТОМУ, ЩО ВОНА ВИМКНЕНА.

Тримайте внутрiшнi поверхнi печi в чистому й
сухому станi. Вiзьмiть собi за правило чистити їх
пiсля кожного використання печi.

СТІНКИ ВНУТРІШНЬОЇ КАМЕРИ

За допомогою вологої ганчiрки видалiть всi крихти
та залишки їжi, що перебувають мiж дверцятами та
ущiльнюючими поверхнями печi. Цi мiсця
необхiдно чистити особливо ретельно для
забезпечення надiйного закривання дверцят.
Видалiть краплi жиру з внутрiшнiх поверхонь
намиленою ганчiркою, потiм змийте ганчiркою
мило та протрiть насухо. Не користуйтеся
абразивними засобами, що чистять, якi можуть
подряпати лакофарбове покриття стiнок камери.
НІКОЛИ НЕ ЛИЙТЕ ВОДУ В ПІЧ.

РОЛИКОВА ПІДСТАВКА

Щоб жирний бруд не накопичувався i не заважав
обертанню колiщат, ви повиннi виймати з печi
роликову пiдставку й чистити її в гарячiй мильнiй
водi не рiдше одного разу на тиждень.

ДВЕРЦЯТА

Дверцята та ущiльнювачi дверцят повиннi ЗАВЖДИ
пiдтримуватися в чистому станi. Для чищення
користуйтеся тiльки м'якою ганчiркою та мильною
теплою водою, потiм змийте мило та ретельно
витрiть насухо. НЕ КОРИСТУЙТЕСЯ
АБРАЗИВНИМИ МАТЕРІАЛАМИ, ТАКИМИ ЯК
ПОРОШКИ ДЛЯ ЧИЩЕННЯ, МЕТАЛЕВІ МОЧАЛКИ Й
ПЛАСТИКОВІ ПОДУШЕЧКИ.

Металевi поверхнi буде легше пiдтримувати в
чистому станi, якщо частiше протирати їх вологою
ганчiркою.

ЗОВНІШНІ ПОВЕРХНІ

Чистiть зовнiшнi поверхнi з використанням м'якого
мила та теплої води, потiм змийте мило та насухо
протрiть корпус м'якою ганчiркою. Не користуйтеся
абразивними засобами, що чистять. Не давайте
водi потрапляти у вентиляцiйнi отвори. Якщо
мережний шнур забруднився, протрiть його м'якою
ганчiркою.

4. Деякi продукти не повиннi бути повнiстю
вiдталими перед початком готування.
Наприклад, риба готується так швидко, що iнодi
краще починати приготування тодi, коли вона ще
злегка заморожена.

5. Залежно вiд початкової температури продуктiв,
iнодi може виявитися необхiдним збiльшити або
зменшити час готування, зазначений в рецептi.

ПРИМІТКА:
Повiтря, що виходить iз вентиляцiйного отвору,
може стати теплим пiд час готування.

Пiдрум’янювання:
Деякi блюда готуються в мiкрохвильовiй печi
недостатньо довго для того, щоб пiдрум'янитися, i
можуть знадобитися добавки для надання їм
апетитних кольорiв. Вiдбивнi, м'яснi пирiжки або
шматки курчати можуть покриватися шаром таких
приправ, як мелений червоний перець, а також
змазуватися соусами для подрум’янювання,
такими як вустерширський соус. М'ясо великим
шматком, цiла птиця або шинка, що готуються 10 ~
15 хвилин або довше, добре пiдрум'янюються без
добавок.



Інструкцiї з експлуатацiї
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ГОТУВАННЯ В РЕЖИМІ МІКРОХВИЛЬ
Див. стор. 3
1. Вiдкрийте дверцята печi, покладiть продукти в

пiч на обертовий пiднос й закрийте дверцята
2. Установiть за допомогою перемикача рiвня

потужностi (�, �) бажаний рiвень потужностi. Є
п'ять рiвнiв потужностi в дiапазонi вiд Вт до
максимального. Перемикач рiвня потужностi
може бути встановлений у будь-яке з таких
положень.

Примiтки:
� Цифри на шкалi таймера позначають хвилини.

Щоб забезпечити точну установку часу
готування, радимо вам повернути ручку таймера
злегка за бажаний час готування, а потiм,
повертаючи її назад установити бажаний час.

� Щоб перевiрити їжу в процесi готування,
натиснiть кнопку вiдкриття дверцят. Вiдкривання
дверцят пiд час готування приводить до
автоматичного вимикання печi й зупинки
таймера. Якщо ви бажаєте продовжити
готування, закрийте дверцята - пiч увiмкнеться й
таймер вiдновить вiдлiк часу.

� Обертовий пiднос може обертатися в будь-якому
напрямку.

РОЗМОРОЖУВАННЯ ЗА ЗАДАНОЮ ВАГОЮ
Див. стор. 3
Розморожування заморожених продуктiв є однiєю
з корисних функцiй мiкрохвильової печi.
Розморожування в мiкрохвильовiй печi
вiдбувається набагато швидше, нiж у
холодильнику, та розморожування в печi є
безпечнiшим, нiж при кiмнатнiй температурi,
оскiльки при такому розморожуваннi не
вiдбувається розмноження шкiдливих бактерiй.
Важливо пам'ятати, що для розморожування
продуктiв потрiбно бiльше часу, нiж для їх
готування. Перевiряйте продукти i не менше
одного разу перевернiть їх пiд час
розморожування.

1. Виберiть за допомогою перемикача рiвня
потужностi (�, �) режим розморожування (�).

2. Поворотом ручки таймера (     ) задайте вагу
продуктiв (кг).

ПРИМІТКА: Пiч починає працювати одразу ж пiсля
повороту ручки таймера. Кожна цифра на шкалi
вiдповiдає одному кг.

� макс.
�

�

� розморожування
�

3. Установiть ручкою таймера (� ) бажаний час
готування. Починається обертання пiдносу й
готування їжi. По закiнченнi часу готування
подається звуковий сигнал i гасне свiтло в
камерi печi.

MS-1929G      MB-3929G

500
350

70

70

MS-1929X      MB-3929X

MS-1929W     MB-3929W
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ПРИГОТУВАННЯ В РЕЖИМІ ГРИЛЯ 

Див. стор. 3

1. Вiдкрийте дверцята печi, покладiть продукти в
пiч на решiтку для гриля й закрийте дверцята

2. В печах моделей
 установiть за допомогою перемикача функцiй i 
рiвня потужностi (�) режим гриля (            ).

3. Установiть ручкою таймера (�) бажаний час
готування. Починається обертання пiдношення
та готування їжi, при цьому вмикається свiтло в
камерi печi. По закiнченнi часу готування
подається звуковий сигнал i гасне свiтло в
камерi печi.

� Якщо ви бажаєте перевiрити їжу в процесi
готування, виконайте дiї, зазначенi в примiтцi у
роздiлi ГОТУВАННЯ В РЕЖИМІ МІКРОХВИЛЬ.

� Не торкайтеся поверхнi оглядового вiкна пiд час
роботи гриля, тому що температура скла може
пiдвищитися до 100°С.

� Не дозволяйте дiтям торкатися переднього
екрана дверцят.

� Коли ви увiмкнете гриль у перший раз пiсля
придбання печi, може спостерiгатися деяка
кiлькiсть диму. Вiн швидко зникне.

Примiтки:

� Рекомендується використовувати решiтку для
гриля, тому що якщо ви використовуєте тiльки
обертовий пiднос, час i якiсть готування можуть
змiнюватися.

� Цi моделi печi мають КВАРЦОВИЙ ГРИЛЬ, тому не
треба попередньо прогрiвати гриль.

ГОТУВАННЯ В КОМБІНОВАНОМУ РЕЖИМІ

Див. стор. 3

(          ) i мiкрохвилi (          ). Це звичайно дає вам
можливiсть приготувати їжу за бiльш короткий час,
нiж при використаннi цих двох режимiв окремо.

1. Вiдкрийте дверцята печi, покладiть продукти в
пiч на обертовий пiднос або решiтку й закрийте
дверцята.

2. Установiть за допомогою перемикача функцiй
(�) комбiнований режим ( ).

3. Установiть ручкою таймера (�) бажаний час
готування. Починається обертання пiдносу й
готування їжi. По закiнченнi часу готування
подається звуковий сигнал i гасне свiтло в
камерi печi.

Кварцовий нагрiвальний елемент присмажує
поверхню м’яса в той час, як мiкрохвилi готують
його внутрiшню частину.

ЗАСТЕРЕЖЕННЯ: Пiсля готування не забудьте
повернути ТАЙМЕР на 0, iнакше пiч буде
продовжувати працювати. Будьте обережнi,
виймаючи їжу з печi, тому що посуд буде
гарячим.

MB -3929G/MB-3929X/MB-3929W

MB-3929G/MB-3929X/MB-3929W

MB -3929G/MB-3929X/MB-3929W





Час

вiдстоювання

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини
2~3 хвилини

2~3 хвилини
2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

2~3 хвилини

Таблиця для готування свiжих овочiв

11

Овочi

Артишоки (230 г
кожний) 

Спаржа, свiжа,
паростки

Зелена квасоля

Буряк, свiжий

Броколi, свiжа,
паростки

Капуста, свiжа,
шинкована

Морква, свiжа,
скибочки

Цвiтна капуста,
свiжа, цiла

Свiжа, суцвiття
Селера, свiжа,
скибочки

Кукурудза, свiжа

Гриби, свiжi,
скибочки

Пастернак, свiжий,
скибочки

Горошок, зелений,
свiжий

Солодка картопля,
цiла, печена (170-
230 г кожна)

Картопля, цiла,
печена (170-230 г
кожна)

Шпинат, свiжий,
листи

Кабачки, свiжi,
скибочки

Кабачки, свiжi, цiлi

Кiлькiсть

2 середнi
4середнi

450г 

450г 

450г 

450г 

450г 

200г 

450г 

2 чашки
4 чашки

2 чашки

230г 

450г 

4 чашки

2картоплини
4 картоплини

2картоплини
4 картоплини

450г

450г

450г

Інструкцiї

Обрiжте. Додайте 2 столовi ложки води та 2
столовi ложки соку. Накрийте.

Додайте 1/2 чашки води. Накрийте.

Додайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю. Перемiшайте по закiнченнi
половини часу готування.

Додайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перекладiть по
закiнченнi половини часу готування.

Покладiть броколi в блюдо для випiкання.
Додайте 1/2 чашки води.

Додайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перемiшайте по
закiнченнi половини часу готування.

Додайте 1/4 чашки води в 1 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перемiшайте по
закiнченнi половини часу готування.

Обрiжте. Додайте 1/4 чашки води в 1 л
керамiчну каструлю з кришкою. Перемiшайте
по закiнченнi половини часу готування.

Разрежьте скибочками. Додайте 1/2 чашки
води в 1,5 л керамiчну каструлю з кришкою.
Перемiшайте по закiнченнi половини часу
готування.

Видалiть оболонку початкiв. Додайте 2 столовi
ложки води в 1,5 л блюдо для випiкання.
Накрийте початки.

Покладiть гриби в 1,5 л керамiчну каструлю iз
кришкою. Перемiшайте по закiнченнi половини
часу готування.

Додайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перемiшайте по
закiнченнi половини часу готування.

Додайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перемiшайте по
закiнченнi половини часу готування.

Проткнiть батати в кiлькох мiсцях виделкою.
Покладiть на 2 паперовi рушники. Перевернiть
по закiнченнi половини часу готування.

10-15 Проткнiть картоплю в кiлькох мiсцях
виделкою. Покладiть на 2 паперовi рушники.
Перевернiть по закiнченнi половини часу
готування.

Додайте 1/2 чашки води в 2 л керамiчну
каструлю з кришкою.

одайте 1/2 чашки води в 1,5 л керамiчну
каструлю з кришкою. Перемiшайте по
закiнченнi половини часу готування.

Проткнiть виделкою. Покладiть на 2 паперовi
рушники. Перевернiть кабачок по закiнченнi
половини часу готування.

Час готування
(на ВИСОКОМУ

рiвнi
потужностi)

5~8

11~13

3~7

8~12

13~8

5~9

6~8

3~6

8~10

3~6
8~10

5~9

2~3

4~8

7~10

5~10

7~13

6~8

10~15

5~8

5~8

7~10



Поради з розморожування м'яса
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Поради з розморожування i способи розморожування м'яса.
"ПОПЕРЕДЖЕННЯ: не використовуйте алюмiнiєву фольгу пiд час розморожування".
� Ви можете розморожувати м'ясо, не виймаючи його з фабричної упаковки, якщо в нiй немає металу.

Видалiть будь-якi металевi кiльця, перекрученi дротовi зав'язки, дрiт або фольгу.
� Покладiть м'ясо в неглибоке блюдо, у яке буде стiкати сiк.
� Не розморожуйте м'ясо довше необхiдного часу. Роздiлiть сардельки, шматки вiдбивних, бекону вiдразу

ж, як тiльки це стане можливим. Виймiть порцiї, що розморозилися, i продовжуйте розморожувати решту.
� Великi шматки м'яса готовi до вiдстою, як тiльки ви зможете проткнути м'ясо виделкою до центра,

використовуючи помiрне зусилля. Центр м'яса при цьому залишається злегка замороженим. Дайте м'ясу
постояти, доки воно повнiстю не вiдтане.

� Розморожуйте м'ясо тiльки в режимi розморожування.

ТАБЛИЦЯ ДЛЯ РОЗМОРОЖУВАННЯ М'ЯСА ТА ПТИЦІ

М'ясо

ЯЛОВИЧИНА
сосиски
фарш яловичий
нирки
печiнка
великим шматком, окiст≥
великим шматком, ростбiф
круп, шматком, тов. край (згорнутий) 
великим шматком, огузок (безкiстковий)
великим шматком, фiлей
для жарення, кубиками
бiфштекс, бочок тушi
бiфштекс, кострець
бiфштекс, фiлей

ТЕЛЯТИНА
вiдбивнi
фарш
шматки для жарення

СВИНИНА
вiдбивнi (завтовшки 1,2 см)
кубики
фарш
великим шматком, фiлей (безкiстковий)
реберця
шматки для жарення, лопатка
вирiзка

БАРАНИНА
великим шматком, нога або лопатка

КУРКА
цiла
шматочки
грудки (з кiсткою)
нiжки
стегна
крильця

ІНДИЧКА
шматочки
грудки (з кiсткою)

КАЧКА
цiла

450г
450г
1г
450г
1.5kг
1.5-2kг
1.5-2kг
1.5-2kг
2-2.3kг
450г
700г
1kг
1kг

450г
450г
450г

700г
700г
450г
2-2.3kг
1.5kг
1.2kг
1kг

2-2.3kг

1.2-1.5kг
1.2-1.5kг
1-1.5kг
450г
450г
700г

1-1.5kг
2-2.5kг

2-2.5kг

Вага
Час

розморожування
(хвилини)

5-6
8-10
8-12
6-7

18-20
22-26
15-20
20-25
28-33

7-8
9-10

10-14
10-12

9-10
4-5
6-8

10-15
8-10
5-6

28-34
12-17
12-15
10-12

28-33

26-30
14-17
10-14
9-10
9-10
8-12

14-16
18-22

30-40

Час вiстою
(хвилини)

10
10
10
10
15
15
15
15
20
10
10
10
10

10
10
10

10
10
10
20
15
10
10

15

20
15
20
10
10
10

15
20

25



Таблиця для приготування в режимi гриля
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Інструкцiї з приготування м'яса в режимi гриля
� Зрiжте з м'яса надлишки жиру. Зрiзайте жир, не роблячи при цьому розрiзiв в пiсному м'ясi (це допоможе

запобiгти скручуванню жиру).
� Розкладiть м'ясо на решiтцi. Змажте розтопленим вершковим маслом або рослинною олiєю.
� По закiнченнi половини часу готування перевернiть м'ясо.

Продукти

Гамбургери з яловичини

Бiфштекси (завтовшки 2,5 см)
З кров'ю
Середньо-прожаренi
Добре прожаренi

Свинячi вiдбивнi 
(завтовшки 2,5 см)

Баранячi вiдбивнi 
(завтовшки 2,5 см)

Сосиски

Вага

50гx2
100гx2

230гx2
230гx2
230гx2

230гx2

230гx2

230г

Приблизний час
приготування (у хвилинах)

13-16
19-23

18-20
22-24
26-28

27-32

25-32

13-16

Поради

Полийте розтопленим
вершковим маслом або
рослинною олiєю. Тонкi
шматки слiд покласти на
решiтку для гриля. Товстi
шматки можна класти на
лист.
Перевернiть їжу по
закiнченнi половини часу
готування.

Часто перевертайте.

Продукти

Рибне фiле
завтовшки 1 см
завтовшки1.5 см

Риба великим шматком
завтовшки 2,5 см

Цiла риба

Гребiнцi
Креветки сирi

Вага

230г
230г

230г

225-350 г кожна
450г

450г
450г

Приблизний час
приготування (у хвилинах)

17-21
20-24

24-28

16-20
24-28

16-20
16-20

Поради

Змажте розтопленим
вершковим маслом i
перевернiть по закiнченнi
половини часу готування.

Якщо риба товста i жирна,
готовте її трохи довше.

Добре поливайте маслом
пiд час готування.

Інструкцiї з приготування риби та морепродуктiв в режимi гриля
Покладiть рибу та морепродукти на решiтку. Якщо готується риба цiлком, то з її обох сторiн перед
приготуванням потрiбно зробити по дiагоналi неглибокi надрiзи. Змазуйте рибу й морепродукти перед
готуванням i пiд час його розтопленим вершковим маслом, маргарином або рослинною олiєю. Це
допомагає захистити рибу вiд пересихання. Готуйте протягом часу, рекомендованого в таблицi. Цiлу рибу
й рибу великим шматком необхiдно обережно перевернути пiсля половини часу готування. При бажаннi,
можна перевертати й товстi шматки фiле.





Технiчнi характеристики
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� Наведенi розмiри є приблизними.

� Оскiльки ми постiйно намагаємося полiпшувати свої вироби, технiчнi характеристики можуть
змiнюватися без попереднього повiдомлення.

Джерело живлення

Вихiдна потужнiсть (за стандартом IEC60705)

Частота мiкрохвиль

Габаритнi розмiри (Ш х В х Г мм)

Споживана потужнiсть

230 В змiнного струму, 50 Гц

Вт

МГц

Вт

700

455 x  x 
 

2,450 

Джерело живлення

Вихiдна потужнiсть (за стандартом IEC60705)

Частота мiкрохвиль

Габаритнi розмiри (Ш х В х Г мм)

Споживана потужнiсть
Мiкрохвилi

Гриль

230 В змiнного струму, 50 Гц

Вт

2,450 МГц

Вт

 Вт

700

455 x x 

Комбiнований режим Вт

MS-1929G / MS-1929X / MS-1929W

252 320
1,000

1,000
  600
1,550  

MB-3929G / MB-3929X / MB-3929W

252 320
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