
Важливо: уважно прочитайте всі інструкції перед використанням цього виробу. Збережіть
цей посібник з експлуатації для подальшого використання. Технічні характеристики цього
виробу можуть відрізнятися від представлених на зображенні і можуть бути змінені без
попереднього повідомлення.

Бігова доріжка
Посібник користувача
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Urevo YouTube Video

Обслуговування клієнтів
ВАЖЛИВО:
ТІЛЬКИ ДЛЯ UREVO
Якщо у вас виникли питання щодо
пошкодженого або несправного товару,
запасних частин або будь-якої іншої сервісної
підтримки, будь ласка, зв'яжіться з нашим
відділом обслуговування клієнтів,
скориставшись наведеними нижче способами: 

services@urevo.com
Час відповіді: 24-48 годин
Надішліть нам електронного листа з зазначенням
ідентифікаційного номеру замовлення -
це найкращий спосіб отримати відповідь у розпал робочого дня.

Веб-сайт: www.urevo.com 

Гаряча лінія підтримки в США: (1)844-998-2473 
Години роботи:
Понеділок - п'ятниця
9:00 - 12:00; 13:00 - 18:00 (PST - тихоокеанський поясний час)

ПРОХАННЯ НЕ ПОВЕРТАТИ ЦЕЙ ТОВАР, НЕ ЗВЕРНУВШИСЬ
СПОЧАТКУ ДО НАШОЇ СЛУЖБИ ПІДТРИМКИ. 

ВІДСКАНУЙТЕ ЦЕЙ QR-КОД,
ЩОБ ОТРИМАТИ ВІДЕО ПРО

ВСТАНОВЛЕННЯ АБО
ОБСЛУГОВУВАННЯ ВИРОБУ 

НЕБЕЗПЕКА - Щоб зменшити ризик ураження
електричним струмом: 

Завжди відключайте цей прилад від електричної розетки
одразу після використання та перед очищенням.

1.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ - Щоб зменшити ризик пожежі,
ураження електричним струмом або травми:

Ніколи не залишайте увімкнений у розетку прилад без
нагляду. Виймайте вилку з розетки, коли прилад не
використовується, а також перед тим, як встановлювати або
знімати деталі.

1.

Не використовуйте прилад під ковдрою або подушкою.
Надмірне нагрівання може призвести до пожежі, ураження
електричним струмом або травмування людей.

2.

Пильний нагляд необхідний, коли цим приладом користуються
діти, інваліди або особи з обмеженими фізичними
можливостями, або коли вони перебувають поруч з ним.

3.

Використовуйте цей прилад лише за призначенням, як
описано в цьому посібнику. Не використовуйте приналежності,
не рекомендовані виробником.

4.

Ніколи не використовуйте цей прилад, якщо у нього
пошкоджений шнур живлення або вилка, якщо він не
функціонує належним чином, якщо він падав, був
пошкоджений або занурений у воду. Поверніть прилад до
сервісного центру для діагностики та ремонту.

5.

Не переміщуйте прилад за шнур живлення та не
використовуйте його як тримач.

6.

Тримайте шнур живлення подалі від нагрітих поверхонь.7.
Ніколи не використовуйте прилад із перекритими
вентиляційними отворами. Не допускайте потрапляння в
вентиляційні отвори ворсу, волосся тощо.

8.

Ніколи не кидайте і не вставляйте будь-які предмети в отвори.9.
Не використовуйте прилад поза приміщенням.10.

33.
44.
55.
66.
77.
88.
99.
110.
Не використовуйте в місцях, в яких застосовуються
аерозольні (розпилювальні) засоби, або в яких подається
кисень.

11.

Увага - Щоб зменшити ризик травмування рухомими
частинами - Перед обслуговуванням витягніть вилку з
розетки.

12.

Попередження - Щоб зменшити ризик ураження
електричним струмом - Перед очищенням або
обслуговуванням вийміть вилку з розетки.

13.

Попередження - Ризик отримання травми - Не дозволяйте
дітям віком до 13 років користуватися біговою доріжкою.

14.

Щоб вимкнути прилад, переведіть усі елементи керування у
вимкнене положення, а потім вийміть вилку з розетки. 

15.

Підключайте цей пристрій лише до належним чином
заземленої розетки. Див. інструкції щодо заземлення.

16.

Цей прилад не призначений для використання особами з
обмеженими фізичними, сенсорними або розумовими
здібностями, а також особами з недостатнім досвідом і
знаннями, якщо тільки вони не перебувають під наглядом
або не отримали інструктаж щодо використання приладу від
особи, відповідальної за їхню безпеку. Не дозволяйте дітям
віком до 13 років користуватися цією біговою доріжкою.

17.

Максимальне навантаження для цього виробу
становить 265 фунтів/120 кг. НЕ ПЕРЕВИЩУЙТЕ
МАКСИМАЛЬНЕ НАВАНТАЖЕННЯ.

18.

Важливі вказівки з техніки безпеки 

ІНСТРУКЦІЇ ЩОДО ЗАЗЕМЛЕННЯ:

ІНСТРУКЦІЇ ЩОДО ЗАЗЕМЛЕННЯ:
Цей виріб необхідно заземлити. У разі його несправності або виходу
з ладу, заземлення забезпечує шлях найменшого опору для
електричного струму, щоб зменшити ризик ураження електричним
струмом і заземлювальною вилкою. Вилку слід вставляти у
відповідну розетку, яка встановлена належним чином і заземлена
згідно з усіма місцевими нормами та правилами



НЕБЕЗПЕКА - Неправильне підключення обладнання до
заземлення може призвести до ризику ураження електричним
струмом. Якщо у вас є сумніви щодо правильності заземлення
виробу, зверніться до кваліфікованого електрика або спеціаліста
з технічного обслуговування. Не змінюйте вилку, що постачається
з виробом - якщо вона не підходить до розетки, зверніться до
кваліфікованого електрика, щоб він встановив відповідну розетку.

ЗАЯВА ФЕДЕРАЛЬНОЇ КОМІСІЇ ЗВ'ЯЗКУ (FCC):

Експлуатація можлива за дотримання наступних двох умов: 
1)Цей пристрій не повинен створювати шкідливих перешкод, і 
2)Цей пристрій повинен витримувати будь-які перешкоди, включаючи
перешкоди, які можуть спричинити небажані збої в роботі. 
3)Будь-які зміни або модифікації, не схвалені в явній формі стороною,
відповідальною за дотримання вимог, можуть призвести до втрати
користувачем права на експлуатацію обладнання.

Примітка: Це обладнання було протестовано та визнано таким, що відповідає
обмеженням для цифрових пристроїв класу B відповідно до частини 15
Правил FCC. Ці обмеження призначені для забезпечення належного захисту
від шкідливих перешкод у житлових приміщеннях. Це обладнання генерує,
використовує і може випромінювати радіочастотну енергію і, якщо воно
встановлене і використовується без дотримання інструкцій, може створювати
шкідливі перешкоди для радіозв'язку. Однак немає гарантії, що перешкоди не
виникнуть у конкретній ситуації. Якщо це обладнання спричиняє шкідливі
перешкоди для радіо- або телевізійного прийому, що можна визначити,
вимкнувши та увімкнувши обладнання, користувачеві рекомендується
спробувати усунути перешкоди за допомогою одного або декількох з
наведених нижче заходів: 

Переорієнтуйте або перемістіть приймальну антену. 
Збільшіть відстань між пристроєм і приймачем. 
Підключіть обладнання до розетки, що знаходиться в іншому контурі, ніж
той, до якого підключено приймач. 
Зверніться за допомогою до дилера або досвідченого фахівця з радіо- і
телетехніки. 

Цей пристрій відповідає стандарту RSS210 Міністерства промисловості
Канади. Cet Appareil se conforme à RSS 210 de Canada d'industrie. Цей
пристрій відповідає стандартам RSS (стандартна специфікація
радіообладнання) Міністерства промисловості Канади, що не потребують
ліцензування. Експлуатація 

 здійснюється за таких двох умов: (1) цей пристрій не повинен
створювати перешкод, і (2) цей пристрій повинен витримувати будь-які
перешкоди, включаючи перешкоди, які можуть спричинити небажану
роботу пристрою.

Appareils radio exempts de licence. Son fonctionnementestsujet aux deux
conditions suivantes: (1) le dispositif ne doit pas produire de
brouillageprejudiciable, et (2) cedispositifdoit accepter tout brouillagerecu, y
compris un brouillage susceptible de provoquer un
fonctionnementindesirable.
Заява про вплив випромінювання: Виріб відповідає встановленим у
Канаді обмеженням щодо впливу радіочастотного випромінювання на
портативних пристроях у неконтрольованому середовищі і є безпечним
для використання за призначенням, як описано в цьому посібнику. 
Подальшого зменшення впливу радіочастотного випромінювання можна
досягти, якщо тримати виріб якомога далі від тіла користувача або
встановити пристрій на меншу вихідну потужність, якщо така функція
доступна.
Déclaration d'exposition aux radiations: Le produit est conforme aux limites
d'exposition pour les appareils portables RF pour les Etats-Unis et le
Canada établies pour un environnement non contrôle.
Le produit est siir pour un function nementtel que decrit dans cemanuel.
La réduction aux expositions RF peut être augmenté si l'appareil peut et
reconserveaussi loin que possible du corps de l'utilisateur que le dispositif
struggling sur la puissance de sortie la plus faibles unetelle fonction est
disponible.
Цей цифровий пристрій класу В відповідає канадському стандарту
ICES-003. Cet appareil numérique de la classe B est conforme a la norme
NMB-003 du Canada. 

Повідомлення про безпеку 

Відстань позаду повинна становити
не менше 200 см. 

Вдягніть кросівки або щось інше.
Категорично забороняється
підніматись і спускатись з бігової
доріжки під час ходьби. 

Дотримуйтесь дистанції не менше
0,6 метра по обидва боки. 

Відстань позаду повинна становити
не менше 200 см. 



Щоб уникнути запаморочення,
тримайте погляд у
горизонтальному напрямку. 

Забороняється топтати покриття
бігової доріжки. 

Не зберігайте тренажер у
вертикальному положенні. 

Слідкуйте за тим, щоб одяг або
інші речі не потрапили всередину
тренажера під час тренування. 

Від'єднуйте шнур живлення, коли
прилад не використовується

Не зберігайте прилад на боці. 

Будьте обережні при використанні
літніми людьми та вагітними
жінками. 

Тільки для однієї людини. Не ходіть разом з домашніми
тваринами. 

Не рухайтеся в поперечному
напрямку. 

Діти ПОВИННІ перебувати під
наглядом. 

Не рухайтеся назад.
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Технічні характеристики

Показники Докладні параметри Показники Докладні параметри

Габаритні
розміри виробу

Площа для
ходьби

Вага брутто

Вага нетто

Максимальна
потужність

120x48x12,5 см

47,2x18,9x4,9 дюйма

38x101 см

15x39,8 дюйма

21,6 кг

47,6 фунта

18,5 кг

40,8 фунта

2,5 к. с.

Мінімальна
швидкість

Максимальна
швидкість

Номінальна
напруга 

Максимальне
навантаження

Номінальна
потужність

0,6 миль/год

4,0 миль/год

110-120В~

120 кг

265 фунтів

550 Вт

Виріб та приладдя
Уважно перевірте комплектність та цілісність упаковки. Якщо щось відсутнє або пошкоджене, будь ласка,
зверніться до продавця.

Бігова доріжка x1

Пульт дистанційного керування x1

Батарейка розміром ААА x2

Шнур живлення x1

Шестигранний інструмент ×1

Мастило x1

Посібник користувача x1



Знайомство з виробомй

Бігове полотно

Захисний кожух
натяжного ролика

Регульована
підставка 

Амортизатор

Транспортувальне
колесо 

Опора для ніг

Екран дисплея

Кришка
електромотора 

Перемикач живлення
Шнур живлення

Використання та зберігання
Транспортування

1. При необхідності
транспортування від'єднайте шнур
живлення і підніміть корпус приладу.

2. Прилад легко транспортувати за
допомогою нижнього транспортного
колеса як тачку.

Зберігання

Перед зберіганням вимкніть
пристрій і від'єднайте шнур
живлення від мережі.

Підключення живлення 

1. Для розміщення бігової доріжки
оберіть рівну поверхню. Не ставте
тренажер на товсту і м'яку
поверхню.

2. Підключіть шнур живлення і увімкніть
кнопку живлення, почуєте звук «Пі» з
сигналізатора, це означає, що ланцюг
приладу з'єднаний з електромережею.

ПОПЕРЕДЖЕННЯ:
Перед початком тренувань на
цьому тренажері, будь ласка,
оцініть свій фізичний стан і
регулярно виконуйте вправи
належним чином. Неправильні або
надмірні тренування можуть бути
шкідливими для вашого здоров'я.
Якщо ви відчуваєте нездужання,
негайно припиніть тренування і
зверніться до лікаря.
ОБОВ'ЯЗКОВО використовуйте
комплектний шнур живлення.



Функціональне меню

Відображення
швидкості 

Відображення
відстані 

Відображення
часу 

Відображення
кроків 

Відображення
кількості калорій 

0,6-4 миль/год 0-99,99 милі 0-99:59 0-9999 0-6553

Поради: Показники тренування (швидкість; відстань; час; кроки; Ккал) відображатимуться по черзі з
інтервалом у 2,5 секунди. Ви можете налаштувати відображення даних, натиснувши клавішу "mode"
[режим] під час руху

Пульт дистанційного керування
Примітка: Переконайтеся, що бігова доріжка увімкнена, а в пульт дистанційного керування встановлені
батарейки.

1. Використання пульта дистанційного керування

Кнопки Дія Примітка

Коротке
натискання

Запуск бігової доріжки

Тривале
натискання
впродовж 2

секунд

Коли бігова доріжка зупиниться (всі дані обнуляться), на екрані з'явиться напис "END"
[кінець]. Через 10 хвилин система перейде в енергозберігаючий режим і вимкне екран
дисплея; Натисніть будь-яку кнопку, щоб активувати бігову доріжку.

Коротке
натискання (в

режимі запуску)

На екрані з'явиться напис "PAU" [пауза], попередні показники тренування будуть
збережені автоматично, якщо час паузи не перевищує 10 хвилин, в іншому випадку
дані показників будуть скинуті до "0"; Натисніть будь-яку кнопку, щоб активувати бігову
доріжку.          При повторному натисканні кнопки          бігова доріжка почне працювати
на мінімальній швидкості.

Коротке
натискання

Налаштуйте програми тренування зі зворотним відліком (наприклад: час, відстань,
кроки, калорії)

Коротке
натискання

Коротке
натискання

Коротке
натискання

Тривале натискання більше 0,5 секунди - швидкість буде безперервно збільшуватися.

Тривале натискання більше 0,5 секунди - швидкість буде безперервно зменшуватись.

Коротке натискання: вимкнення звукового сигналу



Код помилки
При виникненні помилки загориться індикатор попередження про помилку і
відобразиться її код.

Код
помилки Причина несправності Усунення 

Аномальне
відображення

Перервано зв'язок.

Обрив ланцюга
електромотора.

Захист від займання

Захист від
перевантаження

Зовнішні перешкоди

Відкрутіть кришку електромотора та переконайтеся, що сигнальний кабель
не перетиснутий і не ослаблена його клема

Відкрутіть кришку електромотора та перевірте підключення.
Зверніться до служби післяпродажного обслуговування. 

Відкрутіть кришку електромотора та перевірте з'єднання між контролером та
електромотором. 

Зверніться до служби післяпродажного обслуговування.

1. Вага користувача перевищує обмеження 120 кг.
2. Видаліть сторонні об'єкти, які перешкоджають руху ролика або бігового полотна.

3. Введіть мастильні матеріали.

Вимкніть перемикач живлення, увімкніть його через одну хвилину.

З'явився не тільки код помилки, але й пролунає вбудований звуковий сигнал тривоги. Як тільки з'явився код помилки та
пролунає сигнал тривоги, ви ПОВИННІ негайно припинити тренування. Будь ласка, зверніться до служби післяпродажного
обслуговування, якщо проблему не вдається вирішити після повторного запуску.

Пошук і усунення несправностей

Несправність Причина несправності Усунення

Не працює

Бігове полотно просковзує

Не працює пульт
дистанційного керування

Шум тертя

1. Несправність перемикача
живлення
2. Порушення живлення.
3. Пошкоджено шнур живлення.

Послаблення бігового полотна

1. Неправильне використання
налаштувань за замовчуванням
2. Нестача заряду батареї.
3. Несправність пульта дистанційного
керування

Бігове полотно зміщене від центру.

1. Замініть перемикач живлення, якщо він не вмикається.
2. Переконайтеся, що шнур живлення підключений до
належним чином заземленої розетки.
3. Замініть кабель живлення новим.

Посильте натяг полотна за допомогою шестигранного
інструменту. (Див. подробиці в розділі 12-A)

1. Замініть на нові елементи живлення.
2. Замініть пульт дистанційного керування новим.

Див. подробиці в розділі 12-А.



Догляд та технічне обслуговування
A. Симптом: полотно при ходьбі зміщується від центру або просковзує
Центрування бігового полотна виконується наступним чином:

Вимкніть прилад і від'єднайте шнур живлення від мережі. 1.
Ручне центрування виконується наступним чином:2.
Якщо бігове полотно змістилося вліво, за допомогою шестигранного ключа поверніть
лівий гвинт натяжного ролика за годинниковою стрілкою на 1/4 оберту (див. малюнок
1). 
Якщо бігове полотно змістилося вправо, за допомогою шестигранного ключа поверніть
правий гвинт натяжного ролика за годинниковою стрілкою на 1/4 оберту (див. малюнок
2). 
Приладу НЕОБХІДНО дати попрацювати 1-2 хвилини. Повторюйте процес ручного
центрування до тих пір, поки не відцентруєте бігове полотно. 

3.

Виправлення прослизання ременя відбувається наступним чином:
Перед початком роботи вимкніть пристрій.1.
За допомогою шестигранного ключа поверніть обидва гвинти натяжного ролика за
годинниковою стрілкою на 1/2 оберту (див. малюнок 3). 

2.

Після виправлення, спробуйте походити 1-2 хвилини зі швидкістю 1,0 миль/год.
Повторюйте, доки полотно не буде натягнуте належним чином.

3.

Увага
Щоб запобігти травмуванню, не кладіть ніяких речей навколо пристрою перед
процесом технічного обслуговування. 

1.

ОБОВ'ЯЗКОВО використовуйте відповідний шестигранний інструмент.2.
Будьте обережні під час технічного обслуговування. Не затискайте пальці.3.

Малюнок 1

Малюнок 2

Малюнок 3

B. Процес змащення полотна, для змащення полотна дотримуйтесь наведених нижче
інструкцій.

Вимкніть прилад і від'єднайте шнур від мережі.1.
Використовуючи шестигранний ключ, поверніть обидва гвинти натяжного ролика проти
годинникової стрілки, доки полотно не ослабне і не буде легко підніматися. 

2.

Поради: будь ласка, відмічайте цикли обертання шестигранного ключа під час
ослаблення полотна, щоб відрегулювати його натяг після процесу змащування.
Підніміть краї полотна і рівномірно розпиліть мастило по центру платформи для
ходьби. Немає необхідності наносити мастило на всю платформу.

3.

Обсяг мастила за один раз технічного обслуговування: 5-10 мл.4.
Увага: надмірне розпилення може призвести до ковзання полотна.
Використовуючи шестигранний ключ, поверніть обидва натяжні гвинти за годинниковою
стрілкою на попередньо відмічену кількість обертів, доки полотно не буде натягнуте
належним чином. 

5.

Увімкніть пристрій і потренуйтеся кілька хвилин, щоб мастило рівномірно
розподілилося по всій поверхні полотна.

6.

Увага: Тренуйтеся без навантаження на швидкості 1,0 миль/год. 
Частота змащування: Наполегливо рекомендується змащувати один раз на 125 миль.

C. Очищення приладу. 
Перед очищенням вимкніть прилад і витягніть шнур живлення з розетки.1.
Протріть і очистіть чистою вологою тканиною. Не очищуйте з використанням кислотних
або їдких миючих засобів.

2.

Не очищайте протилежний бік бігового полотна.3.
Після тривалого використання під приладом може залишитися трохи чорного порошку.4.



2.Безкоштовно створіть абонемент та увійдіть в систему.
3.Підключіть бігову доріжку по Bluetooth до вашого пристрою.

Підключено: значок       горить постійно
Пошук або невдале з'єднання: значок ## блимає
Оновлення: значок ## швидко блимає

4.  Насолоджуйтесь своїми тренуваннями.

13 Тренування з фітнес-застосунком
1. Відскануйте QR-код, щоб скачати та встановити застосунок Urevo Fitness


